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LOI NOI AU

Trong hanh trinh ctia mét doi ngudi, khong ai cé thé
dodn truéc dugc hét nhiing diéu sé dén. Nhung ai ciing c6
thé va can phai chudn bi cho minh mét hanh trang viing
chic dé khong bi cudn tréi gitia vong xody cua thai cudc,
gitia nhiing thay d6i khong ngting ctia thé giéi hom nay.

Cudn sach nay dugc khdi thao tu tran trd ctia chinh
to1, mot ngudi da trai qua nhiéu giai doan thing trdm trong
cudc song va tting lam cong tdc quan ly, dao tao, gido duc
con ngudi. To6i nhan ra rang, khong it ngusi budc vao doi
v6i ddy udc mo, nhung lai thi€u nhing chudn bj can ban
dé co thé viing vang trudc thit thach: thiéu ky nang song,
thiéu phuong phap tu duy, thi€u nén tang stc khoe, thiéu
dinh huéng nghé nghiép, thiéu tri thiic vin héa va cam thic
nhan van.

Cudn sach Hanh trang cudc doi - Song chit dong trong thoi
hién dgila mot nd lyc chan thanh nhim bu dip khoang tréng
do. Téi khong day ai cach s6ng, chi mudn chia sé véi ban doc
nhting diéu cot 16i ma t6i cho la thiét yéu, € méi nguoi cd
thé tu minh s6ng dep hon, manh mé hon, binh an hon va cé
ich hon gitia thé ky XXI day bién dong.

Toi viét cuén sich nay nhu mot 16i moi goi: hay diing lai
mot chut gitta nhip song gdp gap, d€ soi chiéu chinh minh va
chudn bi tét hon cho tuong lai. Méi chuong la mét chiéc ba
16 nho trong hanh trang cudc doi, noi ban c6 thé bo vao dé
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nhiing suy ngdm, cong cy va phuong phap dé di xa, di dung
va di bén.

T6i mong rang cudn sich nay khong chi dugc doc mét
lan, ma c6 thé dugc ban doc quay lai nhiéu lan, méi khi can
mot dinh huéng, moét 16i nhic nh, hay mét ché dya tinh
than gitta nhiing nga ré cudc doi.

Dé hoan thanh mdt cudn séch nhu thé nay, t6i da nhan
dugc sy hé trg quy bau tu rat nhiéu ngudi. Trudc hét, toi xin
bay to long biét on sau sic dén gia dinh va ngusi thin, nhing
nguoi da ludn tin tuéng, dong vién va tao diéu kién cho to6i
c6 thai gian, khong gian va cam hiing dé viét.

Toi ciing chan thanh cam on nhing nguoi ban dong
hanh trong nganh gido duc, tim Iy, vin héa, phép luét, truyén
thong, nhiing ngudi da chia sé kinh nghiém séng, trao d6i
hoc thuét va khich 1é toi trong suét qua trinh hinh thanh néi
dung cudn sich.

Toi gui 16i tri 4n ddc biét dén doi nga bién tap, thiét
ké, va Nha xudt ban, nhiing ngudi da lam viéc nghiém tuc,
chuyén nghiép va tin tim dé cudn sach dén tay ban doc
trong hinh thic chin chu, thim my.

Cu6i cuing, toi xin cim on ban doc, nhiing ngudi dang
cdm cudn sach nay trén tay. Chinh sy hién dién caabanlaly
do dé toi viét. Néu cudn sach nay gitp ban tim thiy mot gia
tri, mot y tudng, mot dong luc nho nhoi nao dé trong hanh
trinh song, thi d6 la phan thuéng 16n nhit d6i véi toi.

Xin tran trong va biét on!

TAC GIA



Phin 1

HANH TRANG VE SUC KHOE,
cOI NGUON CUA MOI THANH CONG

Hanh trang vé Strc khde, cdi ngudn ciia moi thanh céng.
“Muén di xa, truéc hét phai vitng chan.

Muébn séng cd6 y nghia, trude hét phai séng khée manh.”

Néu ban héi: “Hanh trang d4au tién cua cudc dai trong thoi
hién dai la gi?”, cau tra 16i khéng nam & bang cap, céng nghé hay
k§ nang mém, ma nam & mot diéu tudng chirng rat don gian: stc
khde. Gitra mot thé gidi dang van hanh véi toc dé chéng mat, nhiéu
ngudi lao vao cudc dua cong viéc, tai chinh, danh vong, ma quén
mat viéc giilr gin than thé&, cham séc tdm hon. Ho séng nhu thé co
thé 1a c6 may khong gidi han, cho dén khi cé6 may ay gay dé [5].

Phan nay khong chi néi vé nhirng con so y té hay kién thirc
sinh hoc, ma huéng dén moét cai nhin toan dién vé stc khoée thé
chat, tinh than va 18i séng, nhu mét nén méng khéng thé thiéu
cho hanh trinh séng lanh, s6ng du va séng cé y nghia.

1.1. Stc khoe: Von quy dau tién ma con ngudi cin
gin giw
“Nguoi khon la nguoi biét giit than.”
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“Siic khée la mon qua ddu tién, tai san 6n nhdt va la nén
tang vitng chdc cho moi uéc mo.”

Trong hanh trinh di tim hanh phuc, thanh c6ng, danh
vong hay sy an yén, c6 mot diéu ma tit ca ching ta déu can
dén do la stic khoe. N6 khong 6n ao, khong dé thdy nhu
tién bac hay dia vi, nhung lai la th duy tri va ndng dé tit ca.
Khong c6 stic khde, moi uéc mo sé chi con la mong udc. Ban
c6 thé c6 bang cdp cao, cong viéc 6n dinh, nha cta khang
trang, nhung néu méi sang thiic ddy trong dau dén, mét moi
hodc lo 4u, thi cudc song dy thit kho goila “dang s6ng™

1. Vi sao siic khée phdi la hanh trang ddu tién? Trong tim
ly xa hoi hién dai, nhiéu ngudi san sang dau tu cho ngoai
hinh, hoc vén, nha ctia, xe c9, nhung lai coi viéc dau tu cho
stic khoe la “xa xi”. Ho ngai di kham dinh ky, bo qua cdc ddu
hiéu bt thuong caa co thé, an uéng qua loa, ngu nghi thiéu
diéu do, coi bénh titla chuyén “ctia ngudi khac”. Chi dén khi
phai nhép vién, chi hang chuc triéu déng cho thuéc men,
hoac nhdn mot chdn dodn ding s¢ nguoi ta méi hiéu ring:

“Stic khée khong phdi la tdt cd, nhung mdt siic khée thi moi
thit khdc tré nén vo nghia, khong ai cé thé séng gitip ta, ciing
khong ai c6 thé chiu bénh thay ta”. [4]

Vi th¢, stic khoe 1a hanh trang cd nhan, bit budc va
khong thé chuyén nhugng.

2. Cdi gid phdi trd cho viéc xem nhe siic khée: Mot nhan

vién cham chi lam viéc 16 tiéng/ngay, cudi cling nhap vién
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vi kiét stic. Mot nguoi me ban rdn hy sinh cho gia dinh,
khong bao gi¢ di kham cho dén khi phét hién ung thu giai
doan cudi. Mot ban tré dn uéng khong diéu do, nghién thic
khuya, r6i dot ngot guc xuéng vi suy tim. Nhiing cau chuyén
&y khong hiém. Bai vi stic khoe khong béo trudc, chi béo
dong khi moi thit d2 mudn. Theo bdo cdo cia Bo Y té Viét
Nam (2022): Khoang 70% ngudi dan Viét Nam khong
kham stic khoe dinh ky. Trong s6 cic ca bénh phat hién ung
thu, hon 60% da & giai doan mudn do chu quan véi cic ddu
hiéu ban dau. [4]

3. Siic khée la tong hoa ciia ba try cjt: Than, Tam, Tri:
(i) Than thé: thé hién qua thé luc, dé khing, khi ning van
dong; (ii) Tam tri: 1a cdm x1c, tinh than, sy 6n dinh va an
lac noi tdm; (iii) Tri lyc: 1a kha ning tu duy, hoc hdi, séng
tao; Néu mot trong ba yéu t6 nay suy yéu, stic khoe téng thé
sé mdt can bang. Mot ngudi c6 thé hinh cuong trang nhung
thudng xuyén ttic gian, trdm cam, cing 1a ngudi dang mang
bénh. Ngugc lai, ngudi gia c6 thé yéu thé chit nhung séng
lac quan, minh man, hoat bét, van dugc xem la nguoi khoe
manbh. Vi vdy, n6i dén stic khoe hién dai khong chila khong
bénh, ma 14 séng can bing, tinh tdo va chu dong. [1]

4. Trdch nhiém cd nhan véi siic khée ctia chinh minh: Ban
c6 thé hoc bac si dé chia bénh cho ngusi khic. Nhung chi
ban mdi c6 thé “chita” dugc ban thin minh bang cich song
khoa hoc, gitt gin va lang nghe co thé. Méi ngay, hay tu hoi:

Hoém nay t6i da van dong bao lau? Téi da uong da nude
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chua? To6i cé6 gidc ngu chit lugng khong? To6i dang cing
thing hay binh an? Chinh nhiing cau héi nhé 4y 1a budc dau
tién dé€ ban chu dong kiém sodt va gin gitrhanh trang quy gia
nhit cta di minh. [11]

S. Két thiic cho mot mé ddu can thiét:

“Khoéng ai mong minh 6m dau, nhung hdu hét moi nguoi
déu song nhu thé siic khée la diéu hién nhién.”

Va ro6i khi bénh tat dén ho méi hiéu ra ring: stic khoe
khong phaila lya chon, ma la diéu kién tién quyét cia moi su
song co chatlugng. Trong hang trim nga ré ctia cudc doi, ban
c6 thé chon sai nghé, sai ngudi, sai thoi diém. Nhung diing

bao gid chon sai cich song véi chinh co thé minh.

1.2. Dinh dudng va van dong: Hai tru cét khong thé
tach roi
“Thiic an la thudc, van dong la phuong thudc, két hop cd
hai la liéu thudc ciia sy song.” 7]
(Hippocrates, cha dé cua y hoc phuong Tay)

Néu coi stic khoe la mdt ng6i nha thi dinh duéng la
nén mong, con van dong la khung xuong. Nhiéu nguai hién
dai biét cham s6c ngoai hinh, nhung lai bé qua dinh dudng
hop ly hodc lusi van dong, dan dén tinh trang “gay khong
khoe”, “map khong manh’, “tré ma suy” Trong xa hoi tiéu
thu ngay nay, an uéng va van dong thuong bi rat ngian thanh
tién loi va lusi biéng. Ngudi ta dn nhanh, an ngoai, dn cho
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xong. Ngudi ta ngoi nhiéu, it di by, ngai tap luyén. Nhung co
thé, du séng trong thoi dai s6, van la mot “cd may sinh hoc”
can ning lugng sach va chuyén dong thudng xuyén. [8]

1. Dinh dudng hi¢n dai: An dé song khoe, khong phai an
dé thoa man, moét ché 6 an uéng lanh manh khong can dit
tién, ma can cin d6i va phu hop véi thé trang. Theo khuyén
nghi cta Vién Dinh dudng Viét Nam: 50% khdu phian méi
btia nén 1a rau xanh, ct qua tuoi; Han ché thyc phdm ché
bién sin, nhiéu ddu ma, dudng, mudi [2]; Tang st dung ngd
c6c nguyén cam, c3, tring, du, cdc loai hat; Uong du nuéc
(1,5-2 lit/ngay), han ché rugu bia, nudc ngot. Sai 1dm phé
bién: Nhin sdng, an trua voi, an t6i qua no; Lam dyng d6
chién rén, thit 46, nu6c ngot; An theo cam xtc (stress 1a dn
vit) [8], an theo théi quen xua ci (min, cay, ddu md) [2];
“Ban 1a nhiing gi ban dn’, cu néi ¢ dién nhung dung véi
moi thoi dai.

2. Vian dong déu dan: Chiéc chia khéa cho hé mién dich
va tinh than minh man. Co thé con nguéi dugc sinh ra dé di
chuyén. Viéc ngéi li trén ghé nhiéu gio, st dung dién thoai
qua lau, hodc nga khong dung gis khién cic chiic nang sinh
hoc bi tri tré. T6 chiic Y t& Thé gisi (WHO) khuyén nghi:
Nguoi truéng thanh nén c6 it nhat 150 phat van dong thé
lgc mtic d9 viia phai mai tudn (Vi dy: di bo nhanh, dap xe,
khiéu vir) [3]; Tré em va thanh thiéu nién nén vin dong it
nhit 60 phut méi ngay; Ngudi l6n tudi nén tap thém cac bai
thing bing va dan co (yoga, thai cuc quyén). Lgi ich ctia vin
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dong: Tang tudn hoan mdu, cai thién h6 hdp; Giam nguy
co bénh tim, tiéu duong, ung thu; Tang cudng tri nhd, giam
stress, cai thién gidc ngti; Gitp duy tri voc dang va sy tu tin.

“Mot co thé khong van dong sé tich doc to. Mot tri 6c khong
vdn dong sé tich buon byc”

3. Két hgp diing: Khong thé chi an ma khongluyén, hoic
tip ma an sai, mot trong nhiing sai lam phd bién la ngusi tap
thé duc nhung an uéng khong diéu d¢, hoic an kiéng tiéu
cyc ma khong tap luyén khoa hoc. Hiu qud: Giam can ma
mdt co; Tang co ma taing m& ndi tang; Co thé mét moi, thiu
vi chat; Da xdu, toc rung, tri tué kém minh man.

Cdch tiép can diing: An theo nguyén tic “du, dung, diéu
do”; Tap theo nguyén tic “viia stic, déu dan, linh hoat”; Két
hop vin dong nhe sau bita dn (dibo 15 phut); Ngu du, tranh
tap qua muodn, khong bo bia sang. Vi du thic té: Mot nghién
ctu tai Nhat Ban ndm 2021 cho thdy, nhiing nguoi duy tri
théi quen di bo toi thi€u 6.000 budc/ngay va an sing du
dudng chit c6 nguy co mic bénh tim mach thdp hon 42% so
v6i nhém it vin ddng va bo bita séng. [9]

4. Goi y don gidn cho ban doc hién dai: Bt dau ngay méi
bing mot cdc nudc 4m va S phut vion vai; An rau trude khi
an com dé giam lugng tinh bot nap vao; Mang giay thodi mai
dé di bo bt cti lac nao; Danh 20 phat cudi tudn d€ “chuin bi
trugc” thyc phdm lanh manh; St dung cic ting dung do buéc
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chan hoidc hen gi¢ ding day gita gio lam viéc; “Siic khoe dén tix
nhiing hanh vi nhé nhung diing va lap lai di ldu.” [6]

Tom lgi: Can bang la géc ctia bén ving. Trong hanh
trinh gin git stic khoe, dinh duéng va van dong khong phai
13 hai con dudng song song, ma la hai chan ciia mét ngudi
dangbudc di. Néu chi cham chat mét phia, ban sé budcléch,
hodc khong thé tién xa. Hay chon cho minh cich dn uéng t
té, vin dong lanh manh, song diéu d¢, khong vi ai khic, ma
vi chinh ban. Vi:

“Ban khong thé thué ai dé di b thay cho ban, ciing nhu
khong ai cé thé tiéu héa thiic dn gitim ban”

1.3. Suic khée tinh than: Phan chim caa tang bang y chi
“Khoéng cé siic khée tinh thdn, thi co thé khée manh cing

21 7. 2 = ”
chi la cdi vé rong.
“Tam an thi than méi an. Thdn c6 bénh, nhung néu tam
sdng, van cé thé song an lanh.”

(Ngan ngir phuong Béng)

Khi nhic dén stic khoe, phan 16n moi ngusi thuong
nghi dén thé chit: an gi, uéng gi, tip gi. It ai cha y dén stic
khoe tinh than, von la phian chim nhung cé stic chi phéi
manh mé dén toan bo doi song. Chung ta s6ng trong mot
thoi dai day 4p luc: deadline (thdi han), cong viéc, ap luc
thanh tich, so sinh trén mang xa hoi, cic m6i quan hé mong

manh. Nhiing diéu 4y tich ty dan va 4m thdm bao mon tim
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tri, tht diéu hanh ci cudc s6ng bén trong va bén ngoai ctia
moi con ngudi [12].

1. Thé nao la stic khée tinh thdn? Theo T6 chic Y té Thé
gidi (WHO)), stic khée tinh than 1a: “Trang thai hanh phuc
trong d6 mot cd nhan nhén thitc dugc kha ning ctia minh, ¢
thé d6i phé véi nhiing cang thing binh thusng trong cudc
song, lam viéc hiéu qua va dong gop cho cong dong” Diéu
d6 c6 nghia: Khong phai ldc nao ciing vui vé, ma la biét cach
vugt qua cam xuc tiéu cyc; Khong phai khong gap kho khan,
ma la ¢ stic manh tam ly dé€ d6i mat; Khong phai tranh né
thuc tai, ma la chdp nhan va thich nghi thong minh.

2. Nhiing biéu hién phd bién cia tdm tri mét méi: Ban
khong can chdn dodn ctia bac s dé biét tim tri minh dang
“bi thuong”, thudng xuyén cdu git, buén vo c6; Cam thdy ap
luc, mat dong luc Iam viéc; Mit nga hodc ngt nhiéu nhung
khong thdy khoe; Khong con hao hing véi diéu minh ting
yéu thich; Tranh giao tiép, khong mudn chia sé véi ai; Cam
thay ban than “v6 dung” du van dang c6 ging. D6 1a nhiing
tin hiéu can ling nghe, khong nén xem nhe. Vi ton thuong
tinh than néu kéo dai sé dan dén cic vin dé thé chat nhu dau
da day, tim mach, huyét ép cao hoidc suy gidm mién dich.

3. Nguyén nhdn dm thdm bao mon siic khée tinh than: Ap
luc xa hoi, thanh cong dugc do bing nha, xe, bing cdp khién
nhiéu nguoi ty ti va dudi theo chudn muc ngudi khac. So
sanh vo thiic, mang xa hoi tao ra a0 anh, ngudi khac luén

“gioi hon, hanh phic hon, giau hon”; Léi song hién dai: Nga
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mudn, it van dong, tiép xdic qud nhiéu véi thiét bi s6 khién
tam tri bi “nhiéu loan”; Tén thuong chua dugc chaa lanh:
Nhtng mit mat, phan boi, thit bai trong qua khit khong
dugc xu ly triét dé.

“Ton thuong tinh thdn la vét thuong khong chdy mdu,
nhung lai ri mdu bén trong moi ngay.”

4. Cdch cham soc siic khée tinh thdn: Chdam, Ling, Sdu:
Thiét lap thoi quen tinh tdm, danh 10-15 phut méi ngay dé
thién, hit thé sau, khong dién thoai, khong cong viéc. Tao
khong gian chiia lanh: C6 mét géc nho dé doc sich, chim
ciy, nghe nhac nhe, hoic tro chuyén vé6i nguoi than; Tdp viét
nhdt ky cdm xiic: Ghi lai nhéing diéu khién ban vui, buén,
biét on méi ngay; Biét ndi “khong” véi diéu lam minh kiét
stic: Quan hé doc hai, ky vong phi ly, cong viéc vuot stic; Xin
gitip do khi cdn: Gap chuyén gia tdm ly khong phai 1a yéu
dudi, ma la dang cam.

Tom lgi: Mudn séng bén viing, phai chim séc ca phan
v hinh. Thé gidi hién dai c6 thé khién ta kiét stic du bé
ngoai van “6n”. Co thé ¢ thé dugc chita lanh bing thudc,
nhung tam tri chi lanh lai khi dugc thau hiéu, ling nghe va
yéu thuong. “Khong ai nhin thdy néi dau tinh thdn, nhung
chinh né méi quyét dinh ban song nhe nhang hay gong gdnh.”
Stic khoe tinh than khong dén tif sy né tranh tiéu cyc, ma
tt kha nang lam ban véi chinh minh, séng thit, song tu té,
song c6 muc dich. Hanh trang stic khoe khong thé thiéu mot
tam hon yén 6n gitta doi séng nhiéu bién dong.
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1.4. Théi quen sdng: Tich tiéu thanh dai, tich luoi

thanh hoa
“Con nguvi khong quyét dinh tuong lai ciia minh, ho quyét
dinh théi quen ciia minh va chinh théi quen quyét dinh tuong lai.”
(FM. Alexander)

“Song khde khong phdi la chuyén 16n, ma la chuyén nhd lap
di lap lai ding cdch”

Cudc doi khong dugc dinh hinh béi mot vai quyét dinh
vi dai, ma béi hang nghin hanh vi nh¢ ta 1ap lai méi ngay.
Cing nhu stic khoe, khong phai thi ta c6 dugc nhé mét lan
detox (giai doc), hay mot khéa tap gym ngén han, ma la két
qua cua nhiing théi quen séng tich lay suét nam thang. Théi
quen la ngudi ban trung thanh. N6 c6 thé tré thanh “hudn
luyén vién vo6 hinh” gitp ban duy tri co thé khoe manbh,
tinh than sdng suét. Nhung ngugc lai, néu khong dugc diéu
chinh, théi quen ciing la “ké phd ngdm” dua ban dén bénh
vién, thudéc men va kiét qué.

1. Nhitng théi quen xdu phd bién dang giét siic khée dm
tham: Thiic khuya, ddy mugn: Gay r6iloan ndi tiét, ting nguy
co tim mach, béo phi, trdim cam. An udng bdt chdp cam xiic:
An khi buén, stress, khong d6i, khong ling nghe co thé; Ludi
vdn dong: Ngoi nhiéu gio lién tuc, khong tap thé duc, tranh
dibo.

Lam dung dién thogi va mang xa hoi: Gidm chat lugng

gidc ngt, gdy moi mat, phan manh cha y; B qua viéc kiém tra
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stic khée dinh ky: Phat hién mudn cdc bénh man tinh, ung thu,
16iloan chuyén héa; Mot nghién ctiu tai Pai hoc Harvard cho
thdy: Chi can ba théi quen x4u duy tri trong 5 ndm: hut thudc,
ngu sau 1 gi6 sdng, an min qud muc, sé lam gidm 7-10 nam
tudi tho, so v6i nhém duy tri 16i song lanh manh.

2. Xay dyng lai hanh vi song lanh manh bat ddu tir ddu?
Khong can 16t xdc, khong can thay d6i dot ngdt, chi can thay
mot thdéi quen nhé méi tudn, ban sé thdy stic khoe cai thién
10 rét. Mot s6 khdi ddu dé thuc hién: Day s6m hon 30 phut dé
di b hoac hit thé sang; Dit gio uéng nudc méi 2 tiéng; Poc
sach thay vi luét dién thoai trudc khi nga; An rau trudc bita,
giam thit d6 méi tudn; Ngu dung gid it nhét 4 budi/tudn;
“Mot thay doi 1% moi ngay khong tao nén khdc biét ngay lap
tiic, nhung sau mot ndm, né thay doi toan b cudc song” (James
Clear, tic gid cudn “Atomic Habits” - Thay dai ti hon, hiéu
qua bit ngo).

3. Tao dung théi quen bing 4 chir: D&, Déu, Dt, Dung. (i)
Dé: khong qua tham vong. Hay bit dau turviéc dibo 10 phut,
thay vi dit muc tiéu chay Skm ngay dau tién; (ii) Déu: khong
can qua lau, nhung phai lip lai, 15 phat yoga méi sdng van
tot hon tap 2 tiéng méi thang mot 14n; (iii) P cin bing ca
thé chat, tinh than, gidc ngt, dinh dudng, khong thién léch;
(iv) Diing: hoc cach tép luyén va dn uéng khoa hoc, diing tin
theo “trend”(xu huéng), trén mang néu khong kiém ching.

4. Mot s6 cong cu ho trg hanh vi lanh manh: S6 nhat ky
stic khoe, ghi lai thei gian ngu, mtc d¢ cang thing, ché do
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an, van dong; Ung dung nhdc nhé: nhu Water Reminder,
Sleep Cycle, Google Fit; Nhém ban ciing tién: tao nhom di
b sdng, thach thic 7 ngay khong d6 ngot, 30 ngay ddy sém;
M6 hinh “nut gai” théi quen: gan théi quen méi vao thoi
quen ci (vi du: viia danh ring vita diing thing lung).

Tom lgi: Théi quen séng 1a hat giéng cta tuong lai stic
khoe. “Nguoi giau tai chinh cé thé xdy biét thy. Nguoi giau thoi
quen c6 thé xdy cd doi song khoe manh.” Néu ban khong gieo
thoi quen t6t, thoéi quen xdu sé ty moc lén. Ching 4m tham,
kién tri va rat gioi nguy trang bang “su'tién 16i” va “cdi toi chiéu
chudng”. Ban khong can thay déi ca thé gidi, chi can thay d6i
cach minh s6ng méi ngay. Hanh trang stic khoe bén viing bat
dau ti nhiing viéc nho dugc lam 16n bang sy kién tri.

1.5. Loi khuyén thyc tién, don gian nhung hiéu qua

“Thay doi lon khong dén tic hanh dong 16n, ma dén ti
nhiing hanh vi nhé lgp lai méi ngay.”

Git gin stic khoe khong can nhing quyét tam da doi,
khong can dén phong gym dat tién, hay tuan thua thuc don
khat khe. Diéu c6t 6i la: nhiing hanh dong nho, nhung ding
va déu dan. Chinh nhéing hanh vi gidn di, khi dugc duy tri
v6i ¥ thiic, sé tao nén nén ting stc khoe viing bén. G day,
ching ta khong ban dén ly thuyét phtc tap. Thay vao do
13 nhiing 161 khuyén thuc tién, dé nhd, dé thuc hién, nhung

c6 tac dung siu sic néu kién tri ap dung.
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1. Nguyén tdc “4 ding” dé song khée: (i) Dring gio: an,
ngu, lam viéc, vin dong dung gio gitp 6n dinh nhip sinh
hoc. (ii) Ping lugng: khong an qud no, khong vin dong qué
stc, khong ngu qué it. (iii) Puing cdch: in chim, nhai ki, tap
nhe nhung déu, ngdi thing lung, thd sau. (iv) Diing tam thé:
lam chut cam xdc, giam lo 4u, ting két ndi tich cuc. “Thdi
quen la bdc si mién phi hodc la ké sdt hai lang thdm.”

2. Loi khuyén don gidn ai ciing cd thé bit ddu ti hom nay:
(i) Budi sdng: uéng moét céc nudc 4m trudc khi an sdng 15
phut; vuon vai, hit thd siu S lin bén ctra s6 dén ning; An
sdng di dinh dudng: c6 tinh bot cham, protein, rau hodc tréi
cay. (ii) Trong ngay: méi 45-60 phut lam viéc, ding day di lai
hoic dudi ngudi 2 phut.

Mang theo binh nuéc cd nhan, dit muyc tiéu udng du
1.5-2 lit/ngay; Tranh an udng voi vang. Tt dién thoai khi
an. (iii) Budi toi: an t6i trudc 19 gid, khong qué nhiéu thit,
uu tién rau xanh, thanh dam; Tit man hinh it nhét 30 phut
trudc gio ngu; Ngu dua 7-8 tiéng, khong dung thudc nga néu
khong can thiét.

3. Goi y nhé cho nguoi bgn ron: Danh S phut méi sang
dé tap thd, giap tam tri tinh ling trudc mot ngay méi; Néu
khong c6 thoi gian tap thé duc, hay chon di bo trong luc goi
dién, hop truc tuyén; Chudn bi bita trua tit nha dé tranh thic
an nhanh nhiéu ddu m&; Ghi lai mét diéu ban biét on trong
ngay, d6 la “vitamin” cho stic khoe tinh than; “Ban khong thé
kiém sodt tudi tdc, nhung cé thé kiém sodt hanh vi’.
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4. Théi quen 3-3-3 dé duy tri phong d song khée: 3 phiit
moi sdng: Vuon vai, udng nudc, hit tha; 3 gio méi ngay: Tranh
ngoi qua lau, ding day hoic van dong nhe; 3 viéc trudc khi
ngii: Viét cam x1dc, doc vai trang sach, tit dién thoai.

S. Nhiing sai ldm nén trdanh, di nhé nhung nguy hiém:
Bo bua saing hoac chi uéng ca phé thay cho bata chinh; Lam
dung nudc ting luc, nudc ngot cd gas; Udng thudc, thuc
phdm chiic ning ma khong tim hiéu ki; Luét dién thoai khi
nim, dé gy mit ngt va dau vai gdy; Ngt ngay qua nhiéu,
thiic dém thuong xuyén; Nhiing hanh vi nay, néu khong
diéu chinh, sé tich ty thanh hdu qua I6n, dic biét khi tudi
tac tang dan.

Tom lgi: Song lanh khong kho, chi can ban bat dau:
“Nguoi cham séc than thé nhu mot nghia vy, sé nhdn dugc mot
cudc doi nhu mot phdn thuong”. Khong ai c6 thé song thay
ban, khong ai khoe giim ban. Vi thé, hanh trang dau tién va
can kip nhit chinh Ia hoc cach s6nglanh manh, ngay tit hom
nay ngay tti nhiing diéu don gian nhit. Chon di thang bo
thay vi thang mdy. Chon ly nuéc loc thay vi nuéc ngot. Chon
nghi ngoi khi moi, thay vi ¢6 chiu dung. Va chon yéu thuong

co thé minh, thay vi bé mic né trong lang quén.
1.6. Loi két: Mudn di xa, hay khée tir goc
“Néu ban khong cé thoi gian cho siic khée hom nay, ban sé

phdi danh thoi gian cho bénh tat vao ngay mai.”
(Edward Stanley)
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“Thanh céng ma khong cd siic khée chi la mot thdt bai dugc
ddnh béng”

Mot chiéc cdy mudn tré hoa két trai thi g6c ré phai
khoe. Con ngudi cting vdy. Trong hanh trinh cudc doi véi
bao nhiéu vai tro phai ganh: lam cha me, nguéi lao dong,
ngudi lanh dao, ngudi sing tao, stic khoe chinh la nén tang
dé gitt viing tdt ca. Ching ta khong thé diéu khién moi bién
dong cta cudc song, nhung chung ta c6 thé lam chua cach
minh chim séc thin thé va tim hon. Cang sém bat dau,
hanh trinh cang bén viing.

1. Stic khée la hanh trang cd nhdn, khong thé vay muon:
Ban c6 thé di hoc mudn réi hoc bu. Ban c6 thé thiéu tién roi
kiém lai. Nhung néu danh mat sitic khoe, moi sy bu dip déu
tré nén dat do, tham chi v6 vong. Trong mot xa hoi ma ngudi
ta ton tho nang sudt, hiéu qua, thoi han, viéc danh thei gian
cham séc ban than doi khi bi xem 1a “xa xi” hodc “ich ky”.
Nhung d6 lai 1a diéu tw t€ nhit ma ban c¢6 thé lam cho chinh
minh va cho ca nhiing nguai ban yéu thuong.

“Ban khong thé rét nudc tic mot chiéc ly rong. Ban phdi
khée thi méi cd thé givip nguoi khdc”

2. Bai hoc tii chinh nhitng diéu tuong chiing bé nhé: Hanh
trinh git stic khoe khong doi hoi ban phai la van dong vién,
chuyén gia dinh dudng hay thién su. Chi can ban: Thiic day
sém hon dé hit thd; Udng mot c6c nudc thay vi mét lon
nudc ngot; Di bo thay vi ngdi xe qud nhiéu; Chip nhin
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minh khong hoan hao thay vi ty dan vat; Mim cudi véi ban
than trong guong moi sing. D6 1a stic khoe ¢ dang tinh té,
gian di va chin thanh.

3. Ty héi minh moi ngay: Toi da s6ng lanh manh chua?
Toi da dn gi d€ nuoi dudng than thé? Toéi da lam gi d€ cham
soc tam tri? Toi c6 lang nghe co thé minh hém nay khong?
Toi c6 ngu du, uéng da nudc, di bo du budc? Chi can ban
duy tri théi quen tu hoi nay, ban dang chu dong thay da6i
cudc song minh tting ngay.

4. Thong diép cudi cung cho chuong ddu tién: "Mudn
di nhanh thi di mot minh. Mudn di xa thi phdi di khée.” Vi
vdy, dung doi bénh dén méi di kham. Pung doi kiét stic
mdi hoc cach nghi ngoi. Pling dgi ngusi khic nhic méi yéu
thuong chinh minh. Hanh trang dau tién va bén bi nhit,
trén con duong trudng thanh, thanh cong, c6ng hién, chinh
la stic khoe.

Hay xem moi bita dn la mét co hdi dé€ song lanh. Hay
xem moi budc di la mot 16i cam két v6i chinh minh. Va hay
xem moi gidc ngt sdu la mot an hué can biét on. “Nguoi thong
minh chon thanh cong. Nguoi khon ngoan chon siic khée vi biét
ring khong cé siic khoe, moi thanh cong déu ngdn ngiii’.

“Ban c6 thé khéi ddu chdm. Nhung néu ban giit dugc sic
khée, ban sé luén cé co hoi bat ddu lai va di tiép”

Stic khoe khong dén tif may man, ma dén tir y thic va

théi quen s6ng moi ngay. Hanh trang dau tién ctia cudc doi



Hanh trang cuéc ddi - S6ng chu déng trong thoi hién dai | 23

hién dai khéng nam trong ba 16, vi tién hay laptop, ma nam
trong cach ban yéu thuong va déi xd véi chinh co thé minh.
Dinh dudng, vn dong, nghi ngoi, kiém sodt cam xuc, xiy
dung théi quen lanh manh, tit ca déu la nhing vién gach
4m tham dyng xay nén nén mong cho mot doi s6ng bén
viing. Hay bat dau ngay hom nay, tit mét viéc nho: uéng moét
c6c nudc, di bo vai budc, tit dién thoai trude khi ngt, hodc
don gian la tu hoi: “Téi cé dang cham sdc siic khée minh xiing
ddng chua?”.
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Phin 2

HANH TRANG VE TRI THUTC -
NGON DEN SOI PUONG

“Khéng cé tri thirc, con ngudi giong nhu
di dém khong den.”
(Ngan ngi¥ A Rép)

Trong thoi dai ma théng tin bua vay tir khap nai, tri thic
khong con la thir danh riéng cho hoc gia, ma la hanh trang thiét
yéu cho bat ky ai muén song tinh tao, tu cha va trudng thanh.
Tri thiére khong don thuan la hoc van hay bang cap, ma la kha
ndng quan sat, phan tich, phan bién va thich nghi. Nguai co6 tri
thire 1a nguai biét hoc, biét nghi va biét doi thay dung lac [3].

Phan nay sé cung ban kham pha hanh trang tri thirc qua
nhiéu chiéu canh: tir kién thirc nén tang dén tu duy hoc suét
doi, tir tai chinh, c6ng nghé, méi trwong dén nhirng thoi quen
giup lam giau tri tué moi ngay.

“Mét ngudi chi that su giau co khi tri tué
cta ho khéng ngirng dugce lam giau.”
(Khuyét danh)

“Bac hoc khéng co nghia la ngirng hoc.”
(Nguyén B4 Hoc)
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2.1. Tri thic la gi va vi sao phai xem d6 l1a hanh trang
thiét yéu?
“Biét nguoi la tri, biét minh la minh.”
(Lao Tu)
"Mot nguoi khong cé tri thiic, ching khdc nao di dém
khong den”
(Ngan ngir A Rap)

Tri thitc khong chila nhiing gi ta dugc day trong trusong
16p. N6 khong dong khung trong gido trinh, sich v, hay
béng cdp. Tri thic 1a tong hoa cua nhiing gi ta hiéu, ta cam
nhin, ta s6ng, ta hoc tir ca thanh cong lan vip nga. o 1a
dnh siang noi tim dugc thip sing béi td mo, suy ngdm va
trdi nghiém. Trong thoi dai s6 hda, noi thong tin tran ngap
va gia thit 1an 19n, tri thiic khong con don thuén 1a biét
nhiéu, ma quan trong hon la biét phin biét, biét chon loc,
biét dit ciu hoi dung va ty tim céu tra 16i. [4] Mot ngudi
c6 tri thitc hom nay khong can nhé nhiéu, ma can hiéu sdu
va biét cich hoc nhanh. Cang di sdu vao xa hoi hién dai, ta
cang thdy ro moét diéu, tri thic khong chila phuong tién dé
mutu sinh, ma la nén tang dé€ lam nguosi. N6 gitp ta: Dinh
hinh tu duy doc l4p gitta thoi dai “sao chép”; Tao ra gia tri
riéng gitia thoi dai “thtta ky nang, thiéu ban linh”; Git viing
phdm gid gitta vong xody thi truong va cdm d6; Nhén dién
that, gia, dung, sai, thién, c trong moi trudng séng day réi

ren.
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Chung ta dang song trong mdt thé giéi ma chi can vai
gidyla c6 thé trara “10 cach dé thanh cong”, “7 thoéi quen cta
ngudi giau”, “S diéu can lam khi thét bai”... Nhung néu thiéu
tri thiic nén tang dé suy xét, ta dé bi danh lira béi nhiing cong
thidc rat gon, von khong thé thay thé trdi nghiém va tu duy
phan bién. Tri thiic ciing la chiéc do gidp tinh than. Khi cudc
doi dua ta vao nhiing khic quanh hiém trg, chi c¢6 hiéu biét
mdi gitp ta khong guc nga. Hiéu biét vé chinh minh, vé ban
chét ctia con ngudi, vé luat van hanh cta cudc s6ng, nhiing
diéu d6 khong ai day & trudng, nhung ai cing can hoc dé
truong thanh. Tuc ngt Viét c6 cau: “Hoc dn, hoc ndi, hoc goi,
hoc md”, ngan gon, nhung bao ham ca tri tué song, mot kiéu
tri thitic vuot ra khoi sich vé. Trong mot xa hoi thanh cong
dugc do bing tai khoan ngin hang, ngudi c6 tri thic dich
thuc van biét rang: thanh cong 16n nhat 1a hiéu dugc chinh
minh va s6ng ding véi diéu minh tin tudng.

“Tai sdn quy nhdt cia mot con nguoi khong phdi la vang
bac, ma la diéu con lai khi tdt cd vang bac déu mdt di, dé chinh
la tri thic”

2.2. Kién thiic nén: Tam ban d6 goc cho moi hanh trinh
“Khong c6 ban do, ban cé thé di rdt xa, nhung khong bao

gio biét minh dang di dau”
(Khuyét danh)
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Trong hanh trinh d6i nguoi, méi buéc di déu can dinh
huéng. Ma dinh huéng chi c6 dugc khi ban c¢6 ban do6 va
trong thé gidi tri thic, “tdm ban d6” 4y chinh la kién thiic
nén. N6 khong hao nhodng nhu bang cip, khong 6n ao nhu
ky nang biéu dién, nhung lai la nén méng 4m tham nang 4o
tu duy, nhan cach va hanh xt ctia mét con ngudi. Kién thic
nén khong phaila mét mon hoc cy thé, mala tap hop nhiing
hiéu biét co ban nhung quan trong nhét vé con nguoi, xa hoi
va thé gigi. Du ban lam nghé gi, ky su, bac si, nha bao hay
cong nhén, thi nhéing hiéu biét nén tang nay chinh la “g6c ré
tri thic” gitp ban diing viing va phat trién bén viing.

1. Kién thiic ph6 thong, nhan biét thé gidi quanh ta: Khong
phai ai ciing tré thanh nha todn hoc hay vat Iy hoc, nhung ai
cting cdn biét mot phép tinh don gian dé tranh bj lua tién;
Mot nguyén ly vat Iy co ban d€ hiéu mai truong song; Mot
it kién thiic vé sinh hoc dé biét cach gitt gin co thé; Biét cach
doc biéu do thoi tiét, hiéu cac chis6 co ban vé stic khoe, hay
nhin ra sy khac biét gitia virus va vi khudn d6 khong chi
1a kién thic, ma la nén tang cho mdt cudc song chu dong,
thong minh va an toan.

2. Kién thiic xa hoi, song c6 hiéu biét giita cong dong:
Ngu6i c6 kién thiic xa hdi s¢, biét luat 1¢ dé€ khong pham
phép trong vo thiic; Hiéu tdm ly nguei khic dé ing xt ding
muc; Hiéu lich st d€ biét minh la ai, dit nuéc minh da ting
trdi qua nhiing gi; Mot ngudsi khong biét gi vé quyén cong
dan, vé co cdu nha nudc, vé quyén va nghia vy co ban, sé dé
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bi loi dung, dé bi giat day boi cac luéng thong tin sai léch.
Ngay nay, khong hiéu xa héi la mot 16 héng 16n trong hanh
trang tri thic. Tuc ngd@ Viét cé cau: “Biét minh, biét nguvi,
tram trdn tram thdng” Nhung thoi dai nay, biét xa hoi, biét
luét, biét thoi thé méila song khon ngoan.

3. Kién thiic van hda, gin giit goc ré ban sdc: Vian hoa
khong chilalé hoi, &m thyc hay trang phuc dén toc. Van hoa
13, biét chao hoi ding muc; Biét xin 16i va cim on; Biét ng6i
vao ban dn ma khong gay phan cam; Biét néi nang ding noi,
dung lic; Ngudi c6 vian héa nén sé khong cu xt vo tam, du
trong moi truong hién dai. Ho biét kinh trén nhudng dudi,
khong vi hién dai ma danh mat sy té nhi.

“Vian héa la thit con lgi khi ta da quén hét nhiing gi hoc
dugc 6 truong”

(Albert Einstein)

Trong boi canh toan cdu hoa, biét gitt gin vin hoa
truyén thong la git 14y “can cuéc” cia minh. Khong phai
dé khép minh, ma dé tit d6 mé long, hoi nhdp mdt cach co
ban linh.

4. Kién thiic dao diic, thuc do ciia hanh vi diing, sai: Mot
ngudi biét nhiéu ma khong cé “kién thic vé 1é phai” thi
cting c6 thé tré thanh ké nguy hiém. Tri thic chi thuc sy
hau ich khi ¢6 la ban dao ddc dan duong. Kién thic dao
dtc giup ta: Phin biét diéu dung, sai trong ting xu; Chon
cach hanh dong vi lgi ich chung, cht khong vi ich ky ca
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nhan; Biét chiu trach nhiém cho 16i n6i, hanh vi va hau qua
cua minh. C8 nhén day: “Tién hoc 16, hdu hoc van” Moi tri
thiic néu khong c6 dao diic nang d6, sé chila “vo” tri tué
trong rong.

Két lugn nhé cho mot hanh trang Ién: Kién thiic nén la
thi ta khong thé mang theo trong va li, nhung lai 13 hanh
trang v hinh ma thiéu n¢, ta dé lac 16i. N6 khong gitap ban
trd thanh thién tai, nhung gitp ban tré thanh mot con ngusi
song c6 hiéu biét, c6 phdm chit, c6 dinh huéng. “Nguoi
khong cé kién thiic nén, dix ¢ cong cu hién dai dén dau, cing
chi nhu nguoi mix cdm dén pin” Hay dau tu cho kién thic nén
nhu ta trong mot géc cay, chim nhung bén, am thadm nhung

sinh qua ngot cho ca doi.

2.3. Tu duy hoc suét doi, chia khéa dé khong bi bé lai
phia sau
“Nguoi ditng hoc khong phdi vi da gia, ma nguoi dé sé gia
di vi da ngiing hoc”
(Henry Ford)

“Bién hoc la vé bién, khong ai c6 thé dén dich, nhung ai
ciing cé thé di xa hon hom qua.”

(Tuc ngi)

C6 mot sai 1am phd bién: Ngudi ta nghi viéc hoc két

thuac khi roi truong 16p. Nhung trong thé gisi hién dai, noi

kién thtc thay déi tiing ngay, cong nghé déi méi tiing gio,
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thi ngting hoc chinh 1a tyt hdu. Ngudi c6 tu duy hoc suot
doi khong bao gio nghi minh da “biét du”, ma luén y thic
rang: sy hiéu biét hom nay la nén méng cho su truéng thanh
ngay mai. Ho khong hoc dé1dy diém, d€ “d6i pho ky thi”, ma
hoc délam nguai, dé thich nghi, d€ phat trién va d€ s6ng sau
sac hon.

1. Thé gidi khong dimg lai, néu ban ditng yén, ban bj bé
lgi: Mot thong ké cua LinkedIn nam 2023 cho thdy: 75%
ky nang nghé nghiép tiing dugc xem la “thiét yéu” cach day
ndm nam da tré nén 16i thoi hodc khong con gid tri canh
tranh trong thi truong lao dong hién nay. Ngudi hoc suét doi
khong cho ai “dao tao”, ma cha dong tim toi, cdp nhat. Ho
khong ngai hoc tir ngudi tré hon, khong xdu hé khi hoi “céi
nay la gi?”, khong ty cao vi bang cdp ca.

2. Hoc bang nhiéu cdch, khong chi qua sdch vé: Thoi dai
nay mé&ravo van cichhoc; Hoc qua congnghé, khoéahoc truc
tuyén, podcast, TED Talks, Al; Hoc qua trdi nghiém: quan sat,
tha, sai, rat bai hoc tit chinh minh; Hoc qua nguoi khdc: két
ndi da thé hé, tranh luén tich cyc, dit cau hoi thong minh;
Hoc tir thdt bgi: ddm nhin thing, phan tich nguyén nhan,
khong dé 16i; Nguoi hoc sust dei biét ring méi con ngudi,
moi tinh huéng, méi 16i lam déu la mot bai giang.

3. Nhiing phdm chdt ciia nguoi cé tu duy hoc suét doi: (i)
Khiém ton tri thiic: Ludn biét “minh con chua biét”; (ii) Cha
dong: Tim toi kién thic mdéi, khong doi ai chi dudng; (iii)
Ky lugt: Duy tri théi quen hoc déu ddn, dit ban ron dén dau;
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Biét hoc va biét bo: Khong 6m dém, ma tinh loc cdi thiét
yéu; (iv) Hoc sudt doi khong phai la “hoc miét khong nghi’,
ma la song trong tinh than c6i ma, cau tién va ham hiéu biét.
Tuc ngat Viét ¢ cau: “Hoc dn, hoc ndi, hoc géi, hoc md”, sudt
ca doi ngudi, déu c6 céi dé hoc.

4. Hoc khong phdi dé giéi nhdt, ma dé tét hon chinh minh
hém qua: Ngudi hoc sust doi khong hoc dé€ “danh bai” nguoi
khdc, ma hoc dé tu tin khi budc vao moéi truong méi; Khong
bi hodng loan khi thay d6i nghé nghiép; C6 chiéu sau khi tro
chuyén véi bat ky ai; C6 kha nang hiéu, cam thong, va hé
trg ngudi khac. Trong thoi dai ma ngudi thong minh chua
chic thanh cong, thi ngudi biét hoc va kién tri hoc thudng la
ngudi thing cudc.

“Mot nguoi hoc moi ngay sé tré nén khon ngoan hon. Mot
nguoi tudng da biét di thi da bat ddu lac duong”

(Khuyét danh)

Két lugn nhé cho hanh trinh dai: Tu duy hoc sudt doi la
chiéc “can cau tri thic”, giup ban khong phu thudc, khong
gidm chan tai cho, vakhonglo bi thay thé trong thé giéinhiéu
bién dong; “Khong ai c6 thé hoc h ban. Hoc la con duong duy
nhdt ban phdi ty budc di” Chi can moi ngay hoc thém mot
diéu méi, moi tudn doc mot trang sich, moéi thang riat ramot
bai hoc sau sic, thi ban da di xa hon rat nhiéu nguoi tiing bat
dau s6m hon ban, nhung lai diing lai qud sém.
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2.4. Kién thic tai chinh, cong nghé va méi truong: B
ba bat budc trong thé ky 21

“Nguoi c6 tri thifc khong chi biét nhiéu, ma biét minh dang
song trong thoi dai nao.”

Thé ky 21 1a thai dai cuaa tri tué, nhung cang la thai dai
ctia nhiing rti ro phi truyén théng. Nguoi thanh cong khong
don thudn 1a nguoi hoc giéi hay cham chi, ma la nguoi hiéu
16 ba linh vyc gin lién véi cudc s6ng hién dai: tai chinh, cong
nghé va mai truong. Day khong con la nhiing tri thic danh
riéng cho chuyén gia, ma trg thanh “kién thiic phé thong bat
budc” néu ban muodn séng cha dong, tu do va c6 trach nhiém.

1. Kién thiic tai chinh, biét cdch lam chit dong tién dé khong
bi dong tién diéu khién: Mot ngudi 6 tri thiic ma khong hiéu
vé tai chinh s&, dé bi cuén vao bay tiéu dung, tin dung den, da
cdp; Khong biét lap ké hoach chi tiéu hay dau tu cho tuonglai;
Phu thudc kinh t€ vao ngudi khic, mat quyén cha dong trong
cudc song; Kién thiic tai chinh cd nhén t6i thiéu can c6; Phan
biét dugc gitia nhu cau va mong mudn;

Biét cach 1ap ngan sédch, tiét kiém, ddu tu nho (vang,
trai phiéu, tiét kiém online); Hiéu rti ro tin dung, lai suit,
bao hiém, vay tiéu dung; Mot nghién cttu caa OECD cho
thdy [1]: Chi 1/3 ngudi trudng thanh & chau A c6 hiéu biét
co ban vé tai chinh cd nhéan, dan dén ty 1¢ ng tiéu dung va

phad san cd nhin ngay cang gia ting. Trong thé gisi hién
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dai, nguoi thiéu kién thtc tai chinh sé khong thé tu do thuc
sy, dui c6 thu nhap cao. [2]

2. Kién thiic cong nghé, khong chi la ding mdy, ma la song
thong minh trong ky nguyén sd: Ngay nay, ti bac si dén néng
dan, tu hoc sinh dén nguoi nghi huu, khong ai cé thé tich
khoi cong nghé. Nguoi khong biét st dung thiét bi s6 co ban
nhu dién thoai thong minh, mdy tinh, phdn mém vin phong
sé bi loai khoi dong chay cua cudc s6ng.

Nhung quan trong hon, kién thic cong nghé khong chi
13 “biét ding”, ma con la “biét an toan” va “biét ting xt”. Ban
can biét bao vé tai khoan cd nhén, tranh bj ltta ddo mang;
Phan biét dugc tin gia, tin that, khong chia sé ndi dung doc
hai; Hiéu cdch van hanh ctia mang xa hoi, Al, big data dé
khong bi thao tung [S] [6]; Mot chiéc dién thoai thong
minh khong khién ngudi ta tré nén thong minh, trir khi
ngudi dung né c6 nén tang hiéu biét va ting xtt c6 van hoa.

3. Kién thiic méi truong, trach nhiém cong dan toan cdu
khong thé thiéu: Bién d6i khi hau, 6 nhiém khong khi, ric
thai nhua, sat 16 dat, la lut, khong con 1a ciu chuyén cua
riéng ai. Nguoi khong c6 kién thiic moi trudng, tiéu dung vo
t0i va, gay hai cho hé sinh thai; Khong biét gia tri cua tai ché,
giam thiéu réc thai; Dé biloi kéo vao 16i séng hudng thy, bat
chdp h4u qua dai han; Méi hanh vi tiéu dung, dilai, dn uéng
déu anh huéng dén moi trudng. Vi viy, méi nguoi hién dai
can hiéu, tac dong cua tui nilon, d6 nhya mot lan, thic in

thita; Gid tri ctia tai ché, tiét kiém nang lugng, st dung hang
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héabén viing [ 7]; Céch séng xanh, khong phaila séng kham
khd, ma la séng c6 lua chon c6 y thic.
“Néu ban khong quan tdm dén maoi triong hom nay, ban sé
khoéng co noi dé song vao ngay mai.”
(Khuyét danh)

4. Ba hanh trang, mot con nguoi cé trdch nhiém va ty do:
(i) Tai chinh: Gitp ban khong séng phu thudc. (ii) Céng
ngh¢: Gitp ban khong bi tut lai phia sau. (i) Méi truong:
Giup ban s6ng c6 trach nhiém véi hanh tinh. Khong thé
chon s6ng trong thé ky 21 bang tu duy caa thé ky 20. Nhiing
ai “mu cong nghé”, “mu tai chinh’, hay tho ¢ v6i méi truong,
sém mu¢n ctng tré thanh nan nhan caa chinh sy thiéu hiéu
biét ctia minh.

“Kién thiic la quyén lyc, nhung trong thé giéi hom nay, kién
thiic vé tai chinh, cong nghé va méi truong la quyén luc thiét yéu
dé tu bdo vé chinh minh.”

2.5. Lam giau tri thdc: Tu théi quen nhé dén chuyén
hoéalén

“Tai sdan l6n nhdt cia moéi nguoi khong phdi la thit ho sé
hitu, ma la diéu ho khong ngiing trau doi.”

Nhiéu nguoi nghi ring dé€ tré nén tri thic, phai hoc
nhiting diéu vi mo, doc sich triét hoc cao siéu, hay tham gia
cic khéa dao tao dit tién. Nhung thuc té, hanh trinh lam
giau tri thiic khong can bat dadu bang nhiing diéu16n lao. N6
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bat dau tir thoéi quen, nhiing viéc nho, déu dan, tich lay ting
ngay. Ciang giong nhu dong s6ng khong khéi nguén ti bién
16n, ma ti nhiing khe sudi nho trén dinh ndi. Méi théi quen
hoc tap tich cuc, du bé, cing goép phan tao nén maot con
nguoi biét suy nghi, biét cdm nhén, va biét séng c6 chiéu sau.

1. Tri thiic khong dén tit dot phd, ma dén tir tich liiy: Ban
khong can mdi ngay doc mot cudn sach. Chi can: Mai ngay
doc 5-10 trang sich, mét nim ban c6 thé hoan thanh 12-20
cudn [3]; Méi tudn nghe 1 podcast (dAm thanh s6) hay xem 1
buéi TED Talk (dién thuyét truyén cim hing), ban cé thém
hang chuc géc nhin méi [6]; Mai thang diat ra mot chu dé dé
hoc (vin héa, tai chinh, ky nang séng) la ban da chu dong
rén luyén tu duy da chiéu [4]; Tuc ngit c6 cau: “Kién tha lau
day t6.” Tri thic caing vdy, cang kién tri, cang 16n manh.

2. Nhiing théi quen nho gitip nudi duong tri thiic bén viing :
Doc sich méi ngay, khong can nhiéu, chi can déu. Doc chim,
ghi chd, suy ngam. Viét lai diéu hoc dugc: Nhat ky hoc tap,
viét blog, status tich cyc ciing 1a cich ghi nhé sau hon. To
mo lanh manh: Thay vi luét mang v6 dinh, hay dit cau hoi:
“Tai sao lai nhu vay?”, “Nguén tin nay c6 dang tin khong?” va
tra ctu thém. Tro chuyén chdt lugng: Tim dén ngudi ban cé
tu duy tich cuc, ling nghe ngudi 16n tudi, tham gia caulac bo
tri thitc. Ty thd thach ban thin, méi tudn hoc mét ky nang
md&i, moéi thaing doc mdt cudn sach ngoai viing an toan, méi

ndm di dén mot noi chua tiing dén. Khong can théng minh
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xudt ching, chi can duy tri dugc nhiing théi quen d6, ban sé
c6 dugc tri thiic cia ngusi dan dau.

3. Stic manh chuyén héa tir nhiing tich liiy tham lang:
Ban sé khong nhén thdy ngay su thay déi sau vai ngay doc
sich hay nghe podcast (ban tin). Nhung sau 6 thing, ban
ndi chuyén khac di, sdu sic hon, cdn trong hon. Sau 1 nam,
ban c6 thé viét, dién dat, va nhin doi bing con mit tinh té
hon. Sau 5 nam, ban sé tré thanh phién ban khac hoan toan,
khong 6n a0 nhung viing chai.

“Nguoi doc sdch hay, tu duy md, tdm tri rong, i ndi chdc,
hanh dong sdu, la nguoi cé siic nang cia ndi tam.”

4. Khong ai hoc ho ban: Ban chinh la nguéi chiu trach
nhiém cho hanh trang tri thic ctia minh. C6 thé ban tiing
16n1én trong diéu kién thiéu thon, khong c6 cohdihoc hanh
chinh quy. Nhung thoi dai ngay nay, noi tri thiic nim ngay
trong chiéc dién thoai, thi sy nghéo nan vé tri thitc khong
con 1a cdi ¢6, ma 1a mot lya chon. Céau chuyén vé rit nhiéu
ngudi ndi tiéng di lén ti tw hoc nhu Abraham Lincoln (tu
hoc Luét va trd thanh Téng théng My), hay Nguyén Hién
Lé (moét hoc gia Viét Nam uyén bac nhung khong theo con
duong dai hoc chinh quy), 14 minh ching cho stic manh
ctia thoéi quen nho tao nén chuyén hoéa lén.

Két lugn nhé cho mot chuyén héa dai lau: Khong ai tré
nén uyén bac chi sau moét dém, nhung ai cting c6 thé bat dau
ti mot bude rat nho hom nay. Pting dgi khi ranh, khi vé huu,
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khi cé diéu kién méi hoc, vi c6 thé “khi” dy sé khong bao
gio dén.

“Moi ngay troi qua ma khong hoc diéu gi mdi, la mot ngay
ban chi song lai cdi hom qua.”

Hanh trinh lam giau tri thic bit dau khong phai & thu
vién hay giang duong, ma bat dau ti, mot quyét dinh don

gian: Hom nay, toi sé hoc mot diéu gi do.

2.6. Loi két: Ngon dén khong bao gid tit néu khong
buong tay.

“Nguoi khong doc sdch khong hon gi nguoi khong biét doc”

(Mark Twain)

“Tri tué la dnh sdng, va dnh sdng khéng bao gio tdt néu
ban khong ty che né di”

Tri thic khong phai la dich dén, né la mét hanh trinh
khong ngting m& rong. Ngudi c6 tri thiic khong phaila ngusi
s& httu nhiéu kién thdc nhat, ma la ngusi khong ngling nuodi
duong khat vong hiéu biét, diing cam stia sai va san long hoc
hoi ti ca diéu nho nhat. Trong mot thé gidi dang bién dong
tiing ngay, khi tri tué nhan tao (AI) c6 thé lam tho, chim bai,
viét van, thi diéu lam nén gia tri con ngudi khong chi la da
liéu, ma la céch ta tiép can tri thic bing tim thé nhén vin,
tinh tdo va chon loc. Khong ai c6 thé hoc h¢ ban. Khoéng cé
ngon dén nao du sang cho ngudi nhim mat. Vi thé, ngon
deén tri thuc chi sing khi ban gitt cho né ngon ltta dam mé,
khiém t6n, va sy kién tri.
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Tri thic khong bién ban thanh thién tai, nhung gitp
ban: S6ng khong mu mo; Lam viéc ¢ chiéu sau; Ung XU
c6 nhan cich; Ra quyét dinh khong ngau hing; Ding gita
didm dong ma van gitt dugc chinh minh; D6 1a Iy do vi sao,
trong bat ct hanh trang cudc doi nao, tri thic luén phai la
anh sdng di dau. Tuc ngt Viét ndi rat hay:“Co hoc méi nén
khon” Nhung thé hé hom nay cin néi thém: “Cé hoc, hoc
ding, hoc sudt doi, mdi nén khon viing bén.”

Loinhdn cudi chuong: Hay bat dau tithom nay, doc mot
trang sach, dat mot cau hoi, viét mot dong suy ngdm, ling
nghe mot ngudi tri tué. Moéi viéc nho 4y chinh la dang thap
sang thém mot chut cho ngon den tri thic trong ban. Va
mot khi ban khong budng tay, thi ngon den &y sé khong bao
gio tat.

“Tri thiic la ngon dén trong dém t6i. Nguoi giti dugc dén dy
sé khong sg lac duong, dix thé giéi c6 doi thay.”

Tri thiic khong c6 gidi han, ciing khong c6 diém dting.
Hanh trinh lam giau tri tué¢ 13 hanh trinh suét doi, khong
phai dé tré thanh nguoi gioi nhat, ma dé tré thanh phién ban
t6t nhat ctia chinh minh.

Chuong nay khong mong ban tré thanh hoc gia, ma chi
mong ban khong ngting hoc hoi, rén luyén, va gitt cho minh
mot tdm tri c6i md, du tinh tdo d€ khong bi dan dit, da sau
sac dé khong mu quang, da ban linh dé song gitta muén van
lya chon.
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Bat dau tir hom nay, hay thap lén ngon dén tri thitc cho

riéng minh.
“Cé siiic tri thiic la c6 tdt cd, khong siic tri thiic la chdng c6 gi.”
(Ngan ngir Viét Nam)
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Phin 3

KIEN THUC, TU' DUY VA CHON NGHE LA SONG CON
TRONG KY NGUYEN TRI THUC

“Néu ban c6 mét cdi riu va phai chat mét cai cay trong tam
tiéng, hdy danh sau tiéng dé mai riu.” [1]
(Abraham Lincoln)

Trong mot thé gidi noi tri thirc tdng theo cap s6 nhan va
cong nghé thay dai tirng ngay, viéc trang bi kién thirc nén viing
chac va tu duy phan bién sau sic khéng con la sy lua chon, ma la
diéu séng con. Giéng nhu riu chua dugc mai sac, con nguoi thiéu
kién thirc va ky nang tu duy sé dé bi tut lai, bi thao tdng, bi dan
dat, ngay ca trong nhirng diéu tudng nhu don gian nhat: doc mot
ban tin, chon mot céng viéc, hay quyét dinh tiéu dung.

Chua bao gio thé gigi mang dén nhiéu co héi hoc héi dén
vay, tir thu vién dién tu, 16p hoc truc tuyén, podcast, cho dén
mang xa hoi, nhung cling chua bao gio con ngudi bi nggp trong
théng tin, gia that 1an 16n, dén mic nhiéu ngudi tudng rang
minh dang biét, trong khi that ra dang mu mo. Kién thirc khéng
con chi 1a bang cdp, ma la nang luc hoc va hiéu dang, chon
loc dugc gia tri cot 16i giira bién dir liéu. Con tu duy khong
don thuan |a suy nghi, ma la kha nang dat cau héi dang, nhin
van dé da chiéu, va ra quyét dinh sang suét trong thé gigi day
réi nhiéu.
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Nhiéu ban tré lao vao hoc kj nang nhanh, hoc dé “lam
giau cap téc”, nhung bo quén nén tang la hé thong tri thirc
co ban va tu duy dai han. Ngugc lai, c6 nguoi sudt ngay doc,
nhung khéng thuc hanh, khéng téng hop, khéng phan biét
dugc cai ding sai, bi cuén theo nhirng thi “nghe c6 vé hay”.
Su that bai khong dén tur thiéu cd gang, ma dén tir viéc co
gang khéng ding céach.

Phan nay sé dan ban doc di qua nhirng ndi dung thiét yéu
vé: Cach xay dung nén tang kién thirc virng chac trong xa hoi
d6i thay; Phan biét “biét nhiéu” va “biét sau, hiéu dang”. Rén
luyén tu duy phan bién va tu duy hé théng; Cach tu hoc, cap
nhét tri thire, chon loc théng tin Va cudi cung la: Hoc dé trudng
thanh, ch khéng chi d€ thi hay dé lam viéc.

“Trong thoi dai hén loan vi théng tin, ngudi hoc duoc,
sé thang.” [2]

(Alvin Toffler)

3.1.Nghé nghiép trong d6i nguoi: Ganh nang haylé sng?
“Chon diing nghé, ban sé khong phdi lam viéc mot ngay

ndo trong doi.” [4]
(Khéng Tu)

“Nghé nghiép khong chi la cong viéc, dé la noi con nguoi thé
hién gid tri, tim thdy vai tro, va d€ lai ddu dn cia minh trén doi”
Moi sang thiic ddy, hang triéu nguoi trén thé gidi lai tat
bat roi nha dé€ di lam. Vi mot s6 nguai, d6 la hanh trinh
day hing khai. Véi nhiéu nguoi khac, do 1a su lap lai moi
mét, chan chuong. Nghé nghiép véi ngudi nay 1a 1é séng, véi



Hanh trang cuéc ddi - S6ng chu déng trong thoi hién dai | 43

ngudi kia la gdnh ning. Diéu khic biét khong ndm & nghé,
ma nam & cach ta nhin nhan vai tro ctia nghé trong cudc doi.

1. Nghé khong chi dé kiém song, ma dé song cé y nghia:
Trong su6t hanh trinh truéng thanh, c6 mdt cau hoi dugc
lap di lap lai: “Con mudn lam nghé gi?”, nhung it khi c6 ai
hoi: “Con mudn séng nhu thé nao, va nghé gi sé giup con
song nhu vay?”. Cau hoi dung sé dan dén cudc doi dung.
Chung ta khong chi lam viéc dé€ kiém tién, ma con lam viéc
dé: Gop phan vao mot diéu c6 ich; Phat trién ban than méi
ngay; Két néi véi cong dong; Tao ra gid tri va cdm nhan dugc
sy ton tai ciia minh; Khi nghé chi la cong cu kiém song, ta
dé moi mét. Nhung khi nghé 1a biéu hién ctia gia trj s6ng, ta
lam viéc véi trdi tim, chi khong chi bang doi tay.

2. Khi nao nghé tré thanh gdnh ngng? Khi ta chon nghé
vi 4p luc, chi khong vi pht hgp. Khi ta lam viéc vi luong,
ma khong thdy su phat trién. Khi moéi truong lam viéc doc
hai, thiéu ton trong hodc bép nghet sy sing tao. Khi chinh
ban than ta khong xdc dinh r6 muc tiéu nghé nghiép. Cé
ngudi tiing hoi: “Vi sao ban lam cong viéc nay?” va cau tra
loila: “Vi t6i can tién.” Nhung d6 13 cdu trd 16i qua ngin cho
mot hanh trinh kéo dai su6t 30-40 nam cudc doi.

“Néu ban lam viéc chi dé'trd héa don, ban sé mdt cd tudi tré
cho sy tdm thuong”

3. Khi nao nghé tré thanh Ié séng? Khi ban thdy cong
viéc mang lai gid tri cho nguai khdc. Khi ban dugc 1a chinh
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minh trong tiing viéc nho. Khi ban hoc dugc diéu méi méi
ngay. Khi ban mét nhung khéng muén bé cudc, vi ban tin
vao diéu minh dang lam. C6 nhiting ngudi thg méc binh di,
yéu tting dudng cua, tting nét duc; c6 nhiing gido vién viing
cao, du thiéu thén van miét mai bén bang den phdn tring;
c6 nhiing béc si, ky su, nha bdo, 4m tham céng hién mai ngay
ma khong can san khdu. Ho lam nghé, nhung dong thoi song
trong nghé.

4. Cdch nhin ciia thoi hién dgi: Nghé 1a “manh ghép nhin
cach” Nghé nghiép khong phaila chiic danh trén danh thiép,
ma la phan chiéu noi tdm va hé gid tri cia mot con ngudi.
Ngui yéu cai dep thuong chon nghé sang tao. Ngudi thich
kham pha thuong chon nghé nghién ctu. Nguei thich giup
dé thuong chon nghé y, gido duc, xa hoi. Hiéu nghé 1a hiéu
chinh minh. Gin b6 véi nghé 1a mét cich nuéi dudng ban
nga tich cuc, gitp con ngudi trudng thanh tir chinh lao dong
ctia minh.

“Nghé khong chi nudi than, ma con rén tdm, rén tri,
va rén long”

S. Loi nhdn ddu chuong: Hanh trinh tim 1é s6ng qua
cong viéc. Hay biat dau lai cau hoi quen thudc mét cach mdi,
t6i khong mudn lam gi va tai sao? Diéu gi khién toi lam viéc
v6i su hiing khéi? Nghé ctia t6i hién tai c6 lam t6i 16n Ién
moi ngay? Néu nghé nghiép dang khién ban kiét stc, hay
diing lai mét chat. Khong phai dé€bo cudc, ma dé diat lai moi
quan hé gitia ban va cong viéc. Vi chi khi nghé nghiép la mot
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phan ctia 1€ s6ng, ban méi s6ng tron tiing ngay lam viéc, va

tting ngay s6ng sé khong con 1a lap lai.

3.2. Hiéu minh la nén ting d€ chon dung nghé

“Biét nguoi la tri, biét minh la khon.” [4]

(Lao Tw)

“Nghé chon nguoi néu nguoi biét minh la ai”

Mot trong nhiing Iy do khién nhiéu ngusi chan viéc, d6i
viéc lién tuc, hodc s6ng trong trang thdi mo hoé trong céng
viéc, la vi ho chua hiéu rd chinh minh. Chon nghé nhu buéc
1én mot chuyén tau dai, néu ban khong biét minh muén dén
dau, thi tau nao cang la tau sai.

1. Tai sao phdi bit ddu tir “hiéu minh”? Nhiéu ngudi chon
nghé, vi theo 16i ba me khuyén; Vi “nganh d6é dang hot”; Vi
ban bé theo hoc; Vi diém thi phtt hgp. Nhung nghé khong
phdi quan 4o dé thtr vai hom réi d6i. N6 la hanh trinh 30-40
nam cudc doi. Néu khong hiéu minh, ta rit dé chon sai, lam
sai, va song hoai nghi chinh ban than.

“Nguoi khong hiéu minh sé khong thé gan bé vdi bdt ky
cong viéc nao di lau dé tim thdy gid tri”

2. Nhiing cau héi khai mé dé “doc vi” chinh minh: Toi giodi
diéu gi nhdt ma khong can c6 gang? Diéu gi khién t6i hiing
khéi dén muc quén thai gian? Toi thdy mét moi nhat khi
phailam gi? Trong mét nhém, toi thudng giti vai tro gi? Néu
khong vi tién, t6i mudén danh ca tudn dé lam gi? Hay viét ra
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cau tra 1oi. Ching la chia khéa dinh hinh con ngudi ban va
tu do, giup ban chon dung nghé.

3. Cong cu ho tro: Khong can la chuyén gia d€ hiéu minh
sau hon. MBTI (cong cu dnh gi4, dya trén 4 cip d6i lap):
Tric nghiém tinh cich 16 nhém nguoi, gitp ban biét minh
thién vé ly tri hay cam xuc, néi tim hay huéng ngoai, 1ap
ké hoach hay linh hoat. Holland-RIASEC (s& thich nghé
nghiép): Nhén dién xu huéng nghé nghiép theo 6 nhém:
Thuc té, Nghién ctiu, Nghé thuit, Xa hoi, Doanh nhéan, Cong
6. DISC (bén nhém tinh cich c4 nhan): Phan tich hanh vi,
giup hiéu cach ban phan ting, giao tiép, ra quyét dinh. Dt chi
13 cong cu tham khao, cac bai tric nghiém nay khoi mé& goc
nhin su sic hon vé con ngudi ban, dic biét hitu ich cho hoc
sinh, sinh vién, nguoi dang ding gita nga ré nghé nghiép.

4. Phan biét 1o gitia “dam mé”, “nang luc” va “gid tri song”:
Chon nghé bén viing phai la diém giao gitia ba yéu t6; Dam
mé: Ban c6 thich khong? Lam c6 vui khong? Nang lyc: Ban
c6 lam gioi khong? Co tiém nang phat trién khong? Gid tri
song: Nghé do6 c6 phu hop véi cach ban mudn séng khong?
“Dam mé ma khong cé nang luc la do tudng. Ndang lyc ma khong
c6 dam mé la lao dong khd sai. Cd hai ma trdi gid tri song sé
tao ra gidng xé ndi tdm.” Hiéu minh la biét can bing ca ba
yéu to ay”

S. Thyc té: Nhiéu ngudi hiéu nghé, nhung it ngusi hiéu
ban thin, c6 ngudi hoc bén nam dai hoc nganh kién truc,
nhung lai khong thich vé. C6 ngudi gioi toan, nhung ghét
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lam viéc véi s6 liéu. Co ngudi lam y t4 mudi naim nhung luon
thay “khong phai minh” Khong phai vi ho kém ma vi ho
chua tting dting lai d€ hoi: “Toi la ai trong cong viéc nay?”.
Néu ban da tting nhu thé, hay bat dau lai, khong phai bing
viéc bo nghé ngay lap tic, ma bang viéc hiu ban thin sau
hon dé diéu chinh, tim lai vai tro, hodc tim dung dudng.

Tom lgi: Hiéu minh khong phai la diém dén ma la hanh
trinh: “Ban la nguoi duy nhdt song tron doi véi chinh minh. Viy
néu khong hiéu minh, ban sé song theo mong doi ciia ngudi khdc
dén bao gio?". Trong thé gidi luon thay d6i, ngudi hiéu minh
sé khong bao gid bi lac huéng. Ho khong bi thi truong thao
tung, khong bi hao nhodng ltta d6i, khong lam viéc chi vi
cho cu6i thang c6 luong. Méi nghé c6 thé 1a mot hanh trinh
day thtr thach, nhung néu né bat dau tit viéc ban hiéu r6 ban
than, thi do6 sé 1a chuyén di dang gia.

3.3. Chon nghé trong thoi dai méi: Khi thi truong
ludn thay d6i
“Trong mot thé gidi khong ngiing chuyén dong, nguoi thanh
cong khong phdi la nguoi manh nhdt hay thong minh nhdt, ma
la nguoi thich nghi nhanh nhdt.” [5]
(Charles Darwin, Cai bién theo tinh than thoi dai)

Chung ta dang s6ng trong ky nguyén “bat dinh héa’,
noi ma moi trdt tu nghé nghiép truyén théng dang bi dit

lai. Nghé ctia hom nay c6 thé bién mat vao ngay mai, ky ning
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dang “hot” c6 thé bi thay thé béi may mdc, tri tué nhan tao
chi sau vai nim. Véy lam thé nao dé chon mét nghé khong
chi pht hop hién tai, ma con bén viing trong tuong lai? Cau
tra 1oi khong don gian nhung né bit dau bang sy tinh tdo,
hiéu biét va tdm nhin dai han.

1. Nghé nghiép dang chuyén dich, tit 6n dinh sang bién
dong, tit don 1é sang tich hgp: Thé giGi nghé nghiép ngay xua
von quen véi su 6n dinh, hoc mét nghé, lam moét viée, git
mot vi tri, trong mot té chic, suét doi. Nhung nay: “Viéc
lam suét doi” da 16i thoi. M6éi nguoi cé thé déi nghé 3-5
lan trong doi. Méi nghé lai yéu céu tich hgp da nang luc.
Vi du: Mot bac si can c6 ky ning giao tié€p, cong nghé, tiéng
Anh, quan tri hanh chinh. Mét ky su céng trinh can hiéu
ca moi truong, phap 1y, va ky ning mém. M6t nha bao hién
dai khong chi viét t6t, ma con quay phim, dung hinh, truyén
thong mang xa hoi. Nghé khong con don thudn la chuyén
mon, ma la hé sinh thai ky nang.

2. Nhiing nghé 1én ngo6i, nhitng nghé thodi trao: Cdc nganh
nghé c6 xu huéng phat trién manh, cong nghé thong tin (Al,
Big Data Cybersecurity, Blockchain); Ky thuit s6 & truyén
thong (Content Creator, Digital Marketing); Y té, stic khoe,
tam ly (bé4c si, chuyén gia tri liéu, y sinh); Ning lugng tai tao,
moi trudng; Gido duc sdng tao, hoc tap suot doi; Nghé dich
vu mang tinh ¢4 nhan héa cao (hudn luyén vién, c6 védn nghé

nghiép, tri liéu c4 nhan).
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Nhiing nghé c6 nguy co thu hep hodc bién mdt: Nhap liéu
tha cong, thu ky don thuin; Mot s6 cong viéc ké toan, kiém
toan, hanh chinh khong mang tinh chién lugc.

Nhiing nghé l3p lai dé bi Al thay thé (dich thuit co ban,
kiém tra 16i, tu vin co ban). Viéc chon nghé khong chi dua
vao thi truong hién tai, ma can du doan chu ky phat trién va
nguy co “ty dong hoa”.

3. Cam bay ciia chon nghé theo phong trao: Nhiéu nguoi
tré chon nghé, vi thdy “ngudi ta hoc dong”; Thdy “nganh
hot, dé xin viéc”; Nghe “nhiéu tién, suéng, ngéi vin phong”;
Nhung su that la: “Hot” hom nay c6 thé “ngui” ngay mai;
Nganh dong ngudi hoc, canh tranh cao, dé bao hoa; Néu
khong pht hgp, du luong cao cling sé kiét stic.

“Chon nghé khong phdi chon noi c6 dén sdng nhdt, ma la
noi dnh sdng dy hop véi tdm hon minh.

4. Tu duy chon nghé hién dai: Linh hoat, tich hop, hoc
sudt doi; Ngudi chon nghé khon ngoan thoi nay can tu duy
ma: Biét nghé khong c6 dinh, khong c6 duong ray san; Tu
duy tich hgp: S& hittu; Tu duy hoc tap lién tyc: Cip nhat
xu huéng, khong ngling ning cdp ban than; Vi dy: Mot
gido vién c6 thé hoc thém ky ning cong nghé dé giang day
online; M6t nhéin vién ngin hang hoc thém ky nang phéan
tich di liéu, marketing s6; Mot nghé s c6 thé phat trién
nghé tif sdng tao truyén thong sang NFT (tai san ky thuat
s6), metaverse (khong gian 30, 3D, tryc tuyén). Chon nghé
gi6 day khong phai “mét lan cho ca doi”, ma Ia “mét huéng
di va nhiéu lan tdi tao chinh minh”.
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S. Qudc té héa nghé nghiép, khong bién gidi, nhung ddy
thdch thiic: Thé gidi phing tao ra co hdilam viéc xuyén quéc
gia (remote job, freelance quéc t€); Yéu cdu tiéu chudn toan
cau (ngoai ngti, ky nang quéc té, tu duy phan bién); Su canh
tranh khong con trong nuéc, ma la gitta ban va ting vién toan
cdu; Vi véy, chon nghé trong thoi dai méi phai: Nghi xa hon
bién giéi dia phuong; Trang bi nang luc hdi nhdp: ngén ngi,
van héa, quy chuin nghé nghiép qudc té.

“Khi thj truong khong con bién gidi, ban khong thé chon
nghé véi tu duy ‘lang xa’”

Tom lgi: Chon nghé thoi hién dai, khong phai tim bén
d6, ma la hoc cach chéo thuyén.

“Khong c6 nghé 6n dinh, chi cé nguoi 6n dinh trong thé gidi
bién dong.”

Chon nghé trong thoi hién daila moét nghé thuat cuaa tu
duy linh hoat, chu dong, va phan tinh. Ban khéng can chon
dung nghé ngay ttr ddu, nhung ban cin hiéu r6 minh dang di
dau, hoc gi, vi diéu gi. Va quan trong nhat: hay chon nghé vi

ban muodn s6ng c6 gia tri, chit khong chi song sot.

3.4. Lam viéc nhu mét sy nghiép: Khong chi dé€ co
luvong, ma dé€ cé tam

“Lam cong viéc binh thudng bang mot tdm thé phi
thuong do6 1a cach dé tao nén sy nghiép 16n.”
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Lam viéc dé€ songla diéu hién nhién. Nhung song chi dé
lam viéc va nhén luong, thi d6 1a mot cai bay, cai bay khién
hang triéu nguoi moéi sang roi nha trong tim thé moi mét,
khong tim thdy y nghia, khong nhin thdy tuong lai. Sy khac
biét gitia “lam viéc” va “xdy dung su nghiép” ndm & cach ta
dat minh vao cong viéc dy. Luong 1a két qua ngan han. Sy
nghiép la két qua dai han. Nguéi c6 tu duy su nghiép sé song
khac, hanh xu khéc, va phat trién theo huéng rit khac.

1. Tu duy tién luong, biéu hién ciia ngdn han: Nhiéu ngudi
chi quan tdm luong bao nhiéu? Co ting luong nhanh khéng?
Lam bao lau thi dugc thing chitc? Nhiing cdu hoi nay khong
sai, nhung néu chi dung lai 6 d6, ban sé luén bi dong, chay
theo tting con s6, va dé dinh mat ban than trong nhing lya
chon ngin han.

“Néu chi lam dé nhan luong, ban sé mai la nhdn vién.

Néu lam dé hoc, dé 16n 1én, dé déng gop, ban sé tré thanh
nha kién tao.”

2. Lam viéc nhu mot nguoi c6 sy nghiép, khdc biét bat ddu
ti thdi do: Nguoi c6 tu duy su nghiép thudng luén hoc hoiva
chu dongtim cohodi cdi thién ban than; Lam t6t cinhing viéc
nho nhat, vi ho hiéu dé6 la busc dém cho viéc 16n; Khong d6
161, khong than phién, ho tim cdch dong gép cé trach nhiém;
Xem cong viéc 1a noi dé rén luyén phdm chait, tich lay gia tri,
va dinh hinh nhan cach; “Su nghiép khong dén ti viéc ban lam

gi, ma tit cdch ban lam viéc d6.” Mot ngudi quét don vé sinh,
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néu lam véi tam thé tan tuy, sang tao, git gin hinh anh cta
noi lam viéc nhu mét phan danh dy, cing c6 thé tré thanh
biéu tugng vé thii d6 chuyén nghiép.

3. Phdt trién sy nghiép la phdt trién chinh minh: Ban
khong thé xay dung su nghiép bén viing néu chi “lam viéc
dé xong viéc”. Ban can: Ky ning ning cdp lién tuc; Tu duy
dai han: T6i sé 1a ai trong 5 nam t6i?; Thuong hiéu cd nhan:
Ngudi khdc sé nhé gi vé cach toilam viéc? Hé gid tri gdn lién
v6i hanh dong: Liém chinh, trach nhiém, bén bi, ti té.

“Nguoi c6 sy nghiép la nguoi song cé muc tiéu, c6 cam két
v0i ban than, va cé nang lyc dé di dén cing con duong da chon.”

4. Vgt qua “vimg an toan”, ddm ddn than mdi c6 tdm vic:
Nhiéu nguoi gioi nhung khong bao gi¢ vugt ngudng trung
binh, vi ho khong dam thoét khoi sy tién nghi. Ho chon an
toan, lap lai, va chi lam viéc vita du. Nhung khong ai xay
dung dugc sy nghiép 16n tit viing an toan; Khong ai c6 tim
néu chi muon yén vi trong viing dé chiu; Ban can: Dadm nhén
viéc khé; Ddm chiu tréch nhiém; Ddm phat biéu chinh kién;
Dém chédp nhan rai ro trong phat trién cd nhan.

“Tai nang gitip ban bdt ddu, nhung ddn than mdi gitip ban
biit phd.”

S. Luong la hdu qud, khong phdi myc tiéu: Nguéi cé su
nghiép khong hoi: “Lam thé nao d¢€ ting luong?”. Ho hoi:
“Lam thé nao dé€ tang gia tri ctia minh trong t6 chiic va xa

h¢i?” Luong ty khic sé taing theo nang lyc va tdm anh hudng.
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“Ngudi kiém luong song qua ngay. Nguoi kién tao su nghiép
séng ca mot doi cd y nghia.” Ho biét: Mc luong la gia thi
truong trd cho ning luc hién tai. Nhung gid tri ban than Ia
thi khong ai dinh gia dugc tri chinh ban.

Tom lgi: Lam viéc nhu moét sy nghiép dé€ song khong
hoai phi tiing ngay: “Méi viéc ta lam la mot nét vé Ién biic
tranh doi minh. Lam viéc nhu ¢ sy nghiép la cdch dé biic tranh
dy khong tré nén nhat nhoa.”. Hay chon lam viéc khong chi dé
c6 luong ma dé c6 tam: Tam tri thic; TAm dao dic; Tam anh
huéng. Va khi 4y, ban sé khong phai di tim danh tiéng hay
thanh tyu vi ching sé tim dén ban.

3.5. Khéi nghiép, khong phai cudc phiéu luu tudi tre,
ma la cudc dau tu tu duy, ban linh va bén chi

“Khéi nghiép khong phdi la chay theo cdi mdi, ma la ddn
than kién tao cdi gid tri”

Nhic dén khoi nghiép, ngudi ta thuong hinh dung:
nguoi tré, sing tao, mao hiém, dam mé, “ndi khong véi 161
mon’, va san sang danh dai tat ca dé€ theo dudi mot y tudng
tdo bao. Nhung btc tranh thuc té dang sau nhiing anh
hao quang startup la gi? Hon 70% dy 4n khéi nghiép that
bai trong ba nim dau. Trong s6 d6, phan 16n khong phai vi
y tudng kém, ma vi thiéu nén tang tu duy, thiéu kha ning
quan tri, va thiéu do bén tinh than. Viy nén, néu chi xem
khai nghiép nhu mot cudc choi tudi tré, ban sé tra gia bang
cd tudi tré.
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1. Vi sao khdi nghiép hdp dan nguoi tré? Khat vong tu do:
khong bi go b6 béi sép, cong ty, quy trinh; Dam mé sang tao:
mudn bién ¥ tudng thanh hién thyc. Ao tudng thanh céng
nhanh: thdy Elon Musk, Steve Jobs ma quén mdt, hang tram
ngan ngudi khac da 4m tham thét bai; Khoi nghiép dung la
hdp dan, nhung cting nhu tréo ndi: canh dep chi danh cho
ngudi vugt qua dugc déc cao va gitt dugc nhip thé.

2. Ba nhdm lan chét nguoi trong khdi nghiép: (i) Nhdm
gitia y tudng va moé hinh kinh doanh khd thi: y tudng chi la
khéi dau, mot mo hinh c6 thé kiém tién, md rong, duy tri
bén viing méi 14 c6t 16i. (ii) Nhdm giiia tu do va vé t6 chiic:
khong ai quan ly khong cé nghia ban khong can ky luat.
Ngudi khéi nghiép thanh cong 1a ngusi ky luat nhat. (iii)
Nham gitia dam mé va ndng lyc thi truong: lam diéu minh
thich chua chic dugc tra tién, lam diéu thi trudng can cong
v6iviéc ban lam gioi méila cong thitc bén viing.

3. Tu duy cdn cé trudc khi khéinghiép: (i) Tu duy gidi quyét
vin dé: nguoi khai nghiép khong ban san phdm, ho ban giai
phép cho ndi dau cta khach hang. (i) Tu duy h¢ thong: biét
két néi tu san phdm, dén thi truong, dén tai chinh, dén con
ngudi, dén van hanh, dén phép ly. (iii) Tw duy dai han: lam
nho, chdm, nhung chic, con hon bung nd réi tit ngdm

“Khéi nghiép thanh cong khéng dén tii 'y tuéng triéu do’,
ma dén ti sy bén bi triéu gio hoc héi va thich nghi.”
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4. Khéi nghiép khong chi danh cho nguoi tré: Nhiéu
nguoi nghi chi thanh nién méi khéi nghiép nhung: Colonel
Sanders sang lap KFC nam 65 tudi; Reed Hastings dong sing
lap Netflix & tudi 37; Ray Kroc mé chudi McDonald’s khi gan
50. Khai nghiép khong phu thudc tudi tic, ma phuy thudc vao:
Mtic d¢ chin mudi cta tu duy; Kinh nghiém du day dé nhinxa
va di ding; Muic d6 khao khat tao ra gid tri khac biét.

S. Tinh thdn khdi nghiép khong ndm & viéc “ra mé cong
ty”: Ban c6 thé, khéi nghiép trong nédi b doanh nghiép
(intrapreneur); Khéi nghiép trong linh vuc xa hoi (social
enterprise); Khéi nghiép véi quy mé rit nho, nhung tao ra
gia tri bén viing. Tinh than khéi nghiép thuc sy la: Khong
thoa hiép véi su ty ti; Khong chd ngudi khic giao viéc, ma
chu dong kién tao viéc can lam.

Tom lgi: Khéi nghiép, khong phai cudc choi, ma la sy
trudng thanh vuot bac.

“Khéi nghiép la lic ban vita lam viéc, viia hoc qudn tri,
vita rén bdn linh, vita tim thdy chinh minh trong nhiing gidi
han tudng chiing khong thé vigt qua” Néu ban tré, hay khoi
nghiép bang su khiém tén va khat vong dai han. Néu ban
dang & gitia su nghiép, hay khéi nghiép bing tri tué da tich
lay va kha ning chiu duyng 4p lyc. Va néu ban da tting that
bai, hay nhé: that bai khong giét chét nguoi dam di tiép.

“Diing sg khdi nghiép nhé bé, chi sg khong chiu 16n lén

NN

trong hanh trinh dy.
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3.6. Loi khuyén thuc té d€ dinh hinh sy nghiép bén
viing trong thoi dai bién dong

“Giita thé gi6i d6i thay khong nging, ngudi giit vitng sy
nghiép la nguoi biét linh hoat trong gid tri cot 16i.”

Khoéng ¢6 16 trinh ¢6 dinh nao cho thanh c6ng. Nhung
van c6 nhiing nguyén ly bat bién dé xdy dung sy nghiép viing
chic, du ban la ai, bat dau tir dau, va dang song trong hoan
canh nao. Duéi déy la 10 1oi khuyén thyc tién ruat ra to trai
nghiém cua hang ngan ngudi thanh coéng trén thé gidi va
trong chinh cudc s6ng thudng nhat:

1. Ty héi: Minh thuc su gioi gi va dam mé diéu gi? Néu
chua biét: Hay thtt nhiéu viéc nho va quan sat chinh minh;
buing c6 chon nghé “ding” tir dau hay kién nhan khim
pha ning lyc tiém 4n trong qua trinh lam viéc; Giao diém
gitia sG trudng, dam mé, gid tri thi trudng sé dan 16i.

2. Tap trung vao xdy ky ndng c6t 16i hon la tich liiy bang
cdp: Bang cdp c6 thé dua ban vao phong vin; Nhung ky ning
mdi gitp ban try viing, thing tién, dugc trong dung; Cac ky
ndng nén uu tién: tu duy phan bién, gidi quyét van d¢, giao
tiép hiéu qua, lam viéc nhom, cong nghé s6.

3. Lam t6t cong viéc dang c6, dit né khong phdi “gidc mo”
ctia ban: Méi cong viéc, du nho, déu day ban mot bai hoc
quy; Lam t6t cong viéc hién tai la don bédy cho co hoi tiép
theo; “Hay bién noi ban dang dimg thanh noi ban bdt ddu

2 z »
toa sang..
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4. Ddu tu vao hinh dnh cd nhdn va thdi d6 chuyén nghiép:
Hay dén s6m, vé dung gid, giti 16i hita, dn néi chin chu; Uy tin
la tién té v6 hinh quyét dinh su nghiép dai han.

S. Khong ngting hoc hdi, tit moi ngudi, moi noi: Hoc tu
dong nghiép, sich v, internet, sai 1am, phan héi; Méi nim
hoc mot ky nang méi, sau S nam ban sé “1ot xac”

6. Luén nghi nhu mot nguoi chit ngay cd khi ban la nhan
vién: Coi cong viéc nhu ctia chinh minh; Hiéu tai chinh, hiéu
sudt, chién lugc, ban sé truéng thanh nhu moét doanh nhén
dti chua khéi nghiép.

7. Thiét lap moi quan hé chdt lugng, khong chi so lugng:
Mot ngudi dong nghiép tét hon 100 “like” trén mang; Giao
tiép trung thuc, ti té, giup d61an nhau, xay dung hé sinh théi
su nghiép bén viing.

8. Biét néi "khong” voi nhiing lya chon hdp dan nhung
khong bén: Khong vi tién luong cao ma danh déi dao duc;
Khong vi dé dang ma bo qua viéc phat trién ban than.

9. Diing so thay doi, mién la ban thay doi cé dinh hudng:
Doi khi roi khoi ving an toan la cach duy nhat dé tién xa;
Nhung dting thay d6i vi chdn nan, hay thay d6i vi ban thdy
10 con duong tot hon dang goi minh.

10. Biét nghi ngoi diing liic, dé khong kiét siic gitta hanh
trinh dai nghi ngoi, khong phai Ia tri hoan, ma la phuc héi;
Su nghiép khong phai Ia dudng chay nuéc rat, ma la mot

cudc marathon tri tué va tinh than.
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3.7. Loi két: Nghé nghiép, su nghiép, khat vong ca
nhan, hanh trinh dinh hinh ban than qua céng viéc

“Chon nghé la chon cdch song. Lam viéc la cdch thé hién
bdn nga. Sunghiép la biic chdan dung ro nhdt ciia nhdn cdch moi
con nguoi.”

Cudc doi hién dai khong cho ta nhiéu thoi gian dé diing
lai. Nhung cang song nhanh, ta cang cin phai chon ding
huéng di, chon ki gid tri, va chon cach lam viéc dé 16n lén
tiing ngay. Hay d€ cong viéc ban lam madi sdng trd thanh
diéu khién ban ty hao méi dém. Va hay d¢€ sy nghiép ban
x4y khong chi nudi s6ng ban, ma truyén cam hing cho thé
hé sau.
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Phin 4

HANH TRANG VE VAN HOA -
GOC RE CUA BAN SAC CA NHAN

Trong hanh trinh lam ngudi, cé nhirng gia tri khong nhin
thay nhung lai bam ré sau nhat trong tam hoén, do la van hoa.
Van héa khéng don thuan la nhirng 1€ nghi, tap quan hay di san
vat thé, mala tap hgp nhirng chudn muc &ng xt, cach suy nght,
I16i s6ng va khat vong ctia con nguoi trong madi quan hé véi ban
than, vgi cong dong va véi thé gigi. Van hoéa chinh la nén dat
nudéi dudng nhan cach va la géc ré dinh hinh ban sac ca nhan.

Trong thoi dai hoi nhap va s6 hoa, khi ranh gigi truyén
théng bi xao trén, con ngudi dé lac vao nhirng gia tri vay muon,
séng voi, song gap va doi khi danh mat chinh minh. Lic &y,
chinh van héa, thir da dugc gieo mam tir gia dinh, cdng dong,
truong hoc, nhitng trai nghiém va phan tinh ndi tam, sé gitp
moi ngudi gilr dugc phuong hudng song, biét minh la ai va nén
séng nhu thé nao.

Phan nay sé cung ban suy ngadm vé vai tro thiét yéu cua
van héa trong viéc dinh hinh con ngudi hién dai. Tir van héa
irng x&r doi thwong dén van héa hoc dudng, van héa nghé
nghiép va van héa sé, madi linh vuc déu doi hdi su chuan bj
nghiém tuc va tinh tdo. Van hoa khéng chi la vén séng, ma con
Ia ban linh séng.
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4.1. Van héa truyén thong va héi nhip: Hiéu d€ gin
giti va phat trién

“Mot dan téc dau co thé hién dai dén dau ma khong hiéu
va tran trong van héa cia minh, thi ciing giong nhu cdy khong
1é, chi cdn mot con gié la bat goc.”

Trong hanh trang cu¢c doi, vin hoéa truyén théng khong
chila “hanh ly” qua khd, ma con la géc ré dinh hinh béan sic
cd nhan va quéc gia. Trong mot thé gidi hoi nhap day ray
thay d6i va canh tranh, sy hiéu biét sdu sic vé van héa truyén
thong gitip mdéi ngudi ding viing gitia song 16n toan cau hoa.
Vin hoa khong phai d€ cit vao bao tang, ma dé s6ng cting,
déi méi va lan téa. Van hoa truyén théng la két tinh cta tri
tué va tim hon dan tdc qua hang nghin nam, thé hién trong
16i s6ng, ngdn ngt;, trang phuc, nghi 1§, im thuc, nghé thuat,
tin nguong, moi quan hé gitta ngudi véi nguoi.

Tuy nhién, trong thoi dai héi nhap, khong it ngusi, dac
biét 1a gidi tré, dang dan xa roi hoac lung ting khi tiép can
chinh gi4 tri vin hoéa ctia dan toc minh [1]. Mot s6 khéc lai
roi vao cuc doan: hodc la phu dinh toan b cdi mdi, hoac
1a chay theo thoi thugng ma quén mat cdi nguén. Diéu can
thiét khong phai la git nguyén van héa truyén théng mot
cach bao thu, mala hiéuné, dé chon cach gin git phtthop véi
thoi dai. “Cdi dep thi khong cii, néu ta biét nhin bdng con mt
méi”. Nguoi Nhat mac kimono trong 1é cuéi hién dai. Nguoi
Han van ding hanbok trong Tét ¢6 truyén. O Viét Nam, ta
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do dai, tif trang phuc hoc dudng, 1& hoi dén ngoai giao, van
1a mot biéu tugng mém day stic manh. “Tién hoc1é, hdu hoc
van”. Céu ran day 4y khong 16i thoi. N6 gitp ngusi Viét du &
dau cing lu6n mang trong minh tinh than ton kinh té tién,
hiéu nghia vé6i ngudi sinh thanh.

Chung ta can hiéu ring: khong c¢6 héi nhép nao thanh
cong néu danh mét ban sic. Mot nguoi co tri thic nhung
lac 16ng vé van hoa sé rit kho xay dyng hinh anh c6 gia tri
trong mat qudc té. Song gitia toan cdu hda, hay bit dau bang
viéc “hiéu minh 13 ai”. D6 1a hiéu: Vi sao cha me ta chon
tén ta ¢ cha “Puc’, “Nhan”, “Hiéu”, “Trung”. Vi sao gio tg,
ngay Tét, rim thang Bay la nhting dip sum vay, chi khong
chila ngay nghi. Vi sao 6 tién day: “An trong noi, ngdi trong
huéng”, “Uéng nudc nhé nguén”. Hiéu dé khong lap lai mé
tin, nhung cing khong cudi cgt diéu thiéng liéng. Hiéu dé
biét: Lé nghia, khong phai la hinh thiic, ma Ia sy tu trong va
ton trong; Gia phong, khong phai la rao can cd nhan, ma la
khuon khé dé€ nén ngudi; Truyén thong, khong phai la vat
trang trf, ma 13 ma nguén nhan cich; Hoi nhap khong cé
nghia la “pha loang”, ma la biét “chung cit cai quy”

Thé hé tré hom nay can budc ra thé gisi véi tam thé:
Mg ctia d€ hoc cai hay ti bén ngoai; Giat viing, d€ gitt dugc
c6t 161 tit bén trong. “Ddn ta phdi biét sit ta. Cho tuong goc tich
nudc nha Vigt Nam” (Ho Chi Minh); Mot ngudi di xa khong

vi thé ma mat goc. Nhung néu mit gdc, thi du di dau, cing
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chi la “ngon co bay theo chiéu gi6”. Két néi truyén thong va
hién dai, chinh la cdch phét trién bén viing. Ngay nay, ban c6
thé gin git vin héa bang nhiing cdch rat méi: Dung mang xa
hoi d€ ké chuyén dan gian; Lam podcast chia sé triét Iy séng
ctia nguoi Viét; Khoi nghiép véi san phdm tha cong truyén
thong; Day con bang truyén c6 tich nhung dién giai bing
ngon ngt hién dai; “Truyén thong khong song trong bdo tang,
no song qua moi hanh déng hom nay.”

Loi nhdn gii cudi myc: Hay lam ban véi truyén théng.
Hay hoc cach s6ng trong hién tai v6i goc ré qud khut va doi
mat huéng vé tuong lai. Chi khi &y, hanh trang vin héa caa
ban méi that sy du stic dé budc vao doi, viing chai, tu tin va
dang kinh.

4.2. Van héa vng xi trong xa hdi hién dai: lich thiép,
ton trong, bao dung

“Gid tri con nguoi khong chi do bing hoc vdn hay tai sdn,
ma con bdng cdch ho cu xit v6i nguoi khdc”

Trong doi song hién dai, noi con ngudi thudng xuyén
tuong tac qua khong gian vat Iy 1an khong gian s6, thi van
hoéa ting xtt chinh la tdim danh thiép tinh thin cta méi ca
nhan [2]. Mot hanh vi nho, nhu biét ling nghe, néi 16i cdm
on, c6 thé md ra thién cdm 16n, trong khi mot thai do vo cam

c6 thé lam mat di ca niém tin va ma&i quan hé.
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Lich thiép khong phai la mau me¢, ma la phdm chat;
Lich thiép khong dén tif sy pho truong hay mau sic ngon
tt, ma tu sy té nhi, tinh t€ va biét dat ngudi khac 1én hang
dau. N6 thé hién qua: Cach ban nhuéng chdé cho ngudi gia
trén xe buyt; Cach ban go ctra trudc khi budc vao phong;
Cach ban khong chen ngang 16i nguoi khac trong cudc
hop; Nguoi lich thiép la ngusi khién nguoi khic thoai mai
ma khong can phai thé hién diéu gi qua mdc. “Nét nguoi
la & cdi thanh, cdi lich.” Trong bdi cinh xa hdi nhiéu ap
luc, mot 1oi chao hoi ding ldc, mot tin nhan hoi thim nhe
nhang, déi khi chinh Ia cdu néi ctia sy ti té va nhén van.
Ton trong, la nén tang cia moi maéi quan hé bén viing; Ton
trong khong phai la s¢ hai hay xu ninh, ma la cich nhin
nhan gid tri ctia nguoi khac nhu caa chinh minh. Trong ting
xt, ton trong thé hién ¢: Khong phan xét voi vang; Ling
nghe ca khi bat dong.

Dit cau hoi trudc khi dua ra két luan: “Ton trong nguoi
khdc la ton trong chinh minh.” (Khéng Tw) [2]; Su ton trong
con thé hién & viéc d6i xtit cong bang véi moi ngudsi, khong
phan biét tudi tic, dia vi, thu nhép, gidi tinh hay xudt than.
Trong mét xa hoi da dang, day chinh 1a tru cot dao dic cua
cong dan toan cdu. Bao dung, biét m& long 1a biét 16n 1én;
Néu ton trong 1a diéu bit budc d€ cung song, thi bao dung
1a diéu can thiét d€ cung truéng thanh. Ngusi bao dung la
ngudi: Biét tha thit nhung khong dung tung; Biét goép y ma
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khong ha nhuc; Biét lui mdt budc dé git hoa khi ma khong
danh mat phdm gia; “Chin bo lam mu6i” cau tuc ngt gian di
dy chita dyng mot tinh than cao ca.

Trong mot xa hdi ngay cang canh tranh, bao dung
khong phai la sy yéu dudi, ma 1a ning lyc vugt qua ban nga
dé huéng dén su thau hiéu. Nha tdm Iy hoc ngusi My Carl
Rogers tting néi: “Diéu ky diéu xdy ra khi téi chdp nhdn bdn
than minh diing nhu téi dang la, thi t6i méi c6 thé thay doi.”
[8] Vin héa ting xtt 13 hanh trang khong thé thiéu ctia cong
dan hién dai; Mot ngudi c6 tri thic nhung thiéu van héa
ung xtt sé dé ddnh mat co hoi. Mot t6 chiic c6 cong nghé
hién dai nhung thiéu van héa néi bo sé khong thé git chan
nhan tai. Mot xa hoi thinh vugng nhung thiéu tén trong va
bao dung sé sém tré nén ran v4. Van héa tng xtt can dugc
rén tif nho, nudi dudng bang guong mau ctia cha me, nha
truong va xa hoi, va dac biét biang chinh sy ty trong cta
modi cd nhan.

Loi két ciia muyc: Trong dong chay gdp gap cua thoi dai
s0, diing quén rang: lich thiép 1a biéu hién cua tri tué, ton
trong la g6c ré cia mai quan hé, va bao dung la khi chit caa
ngudi trudng thanh. Mang theo hanh trang 4y, ban sé khong
chi di xa, ma con dugc tran quy & bat ky dau.
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4.3. Van héa s6 va van héa tiéu dung: tiéu dung co
trach nhiém, s6ng vain minh
“Song trong thoi dai s6, moi cii click ciia ban déu la lya chon
c6 h¢ qud van héa.”
(Trich tor m@t bai dién thuyét tai Dién dan Kinh té Thé gidi, 2022)

Néu vin hoa truyén théng 1a goc ré, vin hoa tng xu la
tdm danh thiép, thi vin héa s6 va van hoa tiéu dung la cach ta
thé€hién ban than gitia thé gisi hién dai, noi thong tin bung né,
téc d¢ ldn at chiéu sau, va thi truong chi phéi thoéi quen séng.

1. Viin héa s6, iing xii tit té trén khong gian do: Cu dan
mang ngay nay dong hon cu dan bat ky thanh phé nao trén
trai dat. Trén mang xa hoi, ngudi ta c6 thé cung cudi, cung
khoc, cting chia sé, nhung caing c6 thé ton thuong nhau bang
nhiting 16i Ié tuéng nhu vo6 hinh.

Tinh hudng 1: Mot hoc sinh 16p 10 v6 tinh phit ngon
sai sy that trén Facebook, bi hang trim ngudi binh lu4n cong
kich, mia mai, tham chi 16i ca thong tin cd nhan gia dinh ra
chi trich. Em da phai nghi hoc mdt thoi gian vi sang chédn
tam ly. Cau hoi dit ra: Bao nhiéu nguéi trong do tiing nghi
dén hau qua? Bao nhiéu ngudi tiing doc hét ndi dung trude
khi phan xét?; “L6indi gié bay”, dung trong doi thuc. Nhung
trén mang, 16i n6i c6 thé la “ludi dao khong bao gio mon”, vi

internet khong cé nat x6a ky tc.
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Vin hoa s6 1a: Khong chia sé tin gia, tin gidt gan khong
kiém chiing; Khong binh ludn ac ¥, xtic pham danh du ngudi
khdc; Khong dn danh dé€ lam dung tu do ngén ludn; “Ty
do la quyén néi, nhung vin minh la biét khi nao nén im lang”
Nguoi trudng thanh trong mai truong so6 la ngudi biét: Bao
vé quyén riéng tu cta minh va ngudi khac; Hiéu raing méi
ndi dung dang tai la mét phan danh tiéng s6; Stt dung cong
nghé nhu cong cy, khong dé bi né diéu khién

2. Van héda tiéu dimg, chon tiéu dimg dé song chit khong
dé khoe: Xa hoi hién dai khuyén khich tiéu dung, diéu do
khong sai. Nhung khi tiéu dung tré thanh cudc chay dua
hinh thtic, ng nan va ap luc sé len 16i vao tim tri. S6ng van
minh 3 biét tiéu dung c6 trach nhiém.

Tinh hudng 2: Mot ban tré mua dién thoai dat tién theo
ban bé dui thu nhép chua 6n dinh. Hang thidng, ban phai vay
muon, cit gidm chi tiéu co ban chi d€ “bang ban bang be”.
Ding sau chiéc dién thoai hao nhodng la tim trang bit an,
mét moi va mdt ty tin vi dp luc tai chinh.

Tiéu dung van minh khong phai la “khéng mua sam’,
ma la hiéu r6 minh dang mua vi nhu cau hay vi dp lyc xa hoi.
“Khéo an thi no, khéo co thi dm.” (Tuc ngit Viét)

3. Tiéu dimg va dao diic, luong tdm trong méi hanh vi mua
bdn: Mot chiéc 4o ré nhung dugc lam tit mo hoéi cua tré em &
cac xudng may boc 1ot. Mot ly tra sita ban trén mang nhung

7»

dugc pha bing héa chit doc hai. Mot mén hang “ré vo ly
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c6 thé chinh 1a sin phdm cua budn lau hoic hang gia [4].
Tiéu diing c6 trach nhiém khong chi la hanh dong cd nhan
ma con la lya chon dao dic: Uu tién hang hda c6 nguén géc
rd rang; Ung h¢ thuong hi¢u cé dao dtic, khong trén thué,
khong boc 16t; Khong tiép tay cho hanh vi gian l4n, quang
cdo sai su that; “Tiéu ding la phiéu bdu méi ngay. Ban chon
mua gi, tiic la ban dang ing h¢ ai.”[S] (Barack Obama)

4. Song vdn minh, trong lya chon, ting xi va tiéu dimg:
S6ng van minh khong dén tir vat chat, ma tit cich ta chon
duing vat chit dé€ phan anh nhéan cach. M6t ngudi séng vian
minh 13 nguoi biét doc ki diéu khoan khi tham gia app mang
xa hoi; Biét tu chai “like” néu ndi dung mang tinh xtic pham;
Biét chon san phdm vi sy phu hop, khong vi thuong hiéu;
Vin héa s6 va tiéu dung van minh chinh 13 phép thu caa tri
tué va dao dic trong thoi dai méi.

Tom lgi: Cudc song s6 va tiéu dung 1a xu thé khong thé
ddo ngugc. Nhung ta c6 thé chon cich séng théng minh,
td t€ va cd tridch nhiém trong dong chay dé. “Nguoi thong
minh tgo ra cong nghé, nguoi vin minh sit dung céng nghé dé
lam nguoi tét hon” Mang theo hanh trang 4y, ban khong chi
1a mdt cong dan toan cdu - ma con la mot con ngudi sau sic

gitia thé gi6i ddy lua chon phu phiém.
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4.4. Loi két

Vin héa khong phii la diéu gi xa voi, ¢6 kinh hay triiu
tuong. Van hoa chinh 1a cach ta s6ng méi ngay, cach ta lya
chon gitia dung; sai, gitta ich ky, bao dung, gitia hoi hot, sau
sdc. N6 4n trong 16i an tiéng noi, trong cich ta chao mot
ngudi la, trong viéc ta c6 sin sang ling nghe hay vdi vang
phan xét. Trong thoi dai hién dai, khi moi thd thay d6i véi
téc do anh sing, vin hoa tré thanh mo neo gitt con ngudi
khong tréi dat trong bién 16n ctia cong nghé va thi trudng.
Gitt dugc van héa la gitt dugc chinh minh.

Phat trién vin héa la ning tdm nhén cach. Bio vé vin
héa 1a vun boi cho tuong lai. “Ddn ta phdi biét sii ta, cho
tuong goc tich nudc nha Vigt Nam” [7] (H6 Chi Minh).
Nhung cting phai biét van héa nguoi, dé séng hoa minh
ma khong hoa tan. Mot hanh trang vin héa viing chic
sé giup con ngudi hién dai: Ty tin budc vao thé giéi ma
khong danh mit ban sic; Giao tiép linh hoat ma van git
dugc gid trj cot 16i; Tiéu dung van minh ma khong chay
theo hao nhodng; Tré thanh cong dan toan cdu c6 ban linh
van hoéa Viét Nam; Chon vin héa lam hanh trang, la chon
cho minh sy sang trong ti bén trong, bén viing hon moi xu

huéng bén ngoai.
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Phian 5

HANH TRANG VE DAO DUC -
KIM CHi NAM CHO NHAN CACH

Co6 nhitng gia tri truong ton khéng phai nhoa theo thoi
gian, khong lung lay gilra bao bién dong, dé la dao dirc. Trong
hanh trang cudc doi, dao dic chinh la kim chi nam giup con
ngudi dinh hudng dang gilta muén van nga ré, la la ban noi
tam dan dat ta vuot qua cam do, nhiéu loan va thar thach. Du
ban la ai, séng & dau, lam gi, néu khéng c6 dao dirc, nhan cach
sé rong, mai quan hé sé vg, va sy nghiép sé mat nén. Trong
thoi hién dai, khi théng tin hén don, lan ranh giira ding, sai,
thién, ac bi x6i mon bdi cai goi la “tuv do ca nhan”, thi dao dic
cang can duoc khang dinh va bao vé nhu mét gia tri cét I6i.
Khéng phai ngau nhién ma tir ngan xua, 6ng cha ta da can dan:

n, u« n, u

“Co dirc méc strc ma an.”; “Tot danh hon lanh ao.”; “Gidy rach

R

phai giir Iay [e.” Dao dic khong chi la nhirng nguyén tac triru
tuong trong sach va, ma la chat liéu song, trung thuc trong IGi
néi, khiém ton trong hanh xt, vi tha trong quan hé, diing cam
trong lya chon. Pao dirc khdng phai la ganh nang dao ly, mala
ban linh cua con ngudi tir té€ gitra doi. Va néu muén chuan bi
hanh trang virng chac dé budc vao dai, du la di hoc, di lam hay
lam chu, thi “Tién hoc I€, hau hoc van.” [1] “Dirc trong quy than
kinh.” [2]. Dao dirc va nhan cach khong phai Ia khai niém xa la,
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ma la th&r am tham dinh hinh mé6i con nguoi, moi cdng déng.
Trong thai dai s6 hda, khi xa héi bi cudn theo téc do, lgi ich
va thanh tich, thi dao ddc chinh la chiéc neo gitip con ngudi
khong danh mat chinh minh.

Ngay nay, ching ta c6 thé thay nhiéu bi€u hién cta “su
trugt chuan” trong 16i séng: su thuc dung, gia doi, thiéu tén
trong, thd o véi cong déng, coi nhe chir tin, séng thiéu trach
nhiém. Diéu nay khéng phai do thiéu tri thirc hay kj ndng, ma
vi thi€u hanh trang vé dao dic.

“Khéng ai c6 thé gitp ai trd nén tlr t&€ néu chinh nguoi dé
khong muén.” [2]

“Pao dtirc Ia lua chon khi khéng c¢6 ai nhin thay.” [3]

Hanh trang dao dic khong chi dé lam ngudi tot, ma con
dé séng ding, s6ng co gia tri, séng tir té€ v6i chinh minh va véi
tha nhan.

5.1. Pao dic, nhdn cach va vi sao khong thé thay thé
bang cong nghé?

1. Dgo diic: Trong thé gidi co tri tué nhan tao, blockchain,
metaverse, con ngudi van la trung tdm. Va trung tam dy phai
dugc van hanh bang mot hé gia tri. Pao dtic khong thé dugc
lap trinh, khong thé dugc day nhu coéng thic todn, ma la
két tinh ctia gia dinh, gido duc, vin hoéa va chinh lya chon
ca nhan.

“Gidi ma khong cé dao diic la nguy hiém.”

“Tai nang la cia troi cho, nhung dao diic la ciia chinh minh
ren luyén?” [4]
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2. Nhan cdch, cdi 16i khong ai c6 thé thay thé: Nhan cach
khong dong nghia véi hinh anh bén ngoai. Cé ngudi an mac
chin chu, néi ning vin hoa, nhung cu xtt gia déi, ich ky.
Ngugc lai, c6 nguoi mdc mac, thing thian, nhung song day
trach nhiém va nhan hau. “Tdam la gdc, diic la ré, nhdn cdch la
than cdy ma xa hgi nhin thdy”

3. Hanh trang dao diic ciia nguoi hién dai gom nhiing gi?
(i) Trung thuc, dim néi sy that, song that, khong gian dai.
(ii) Trach nhiém, dam chiu trach nhiém véi 16i néi, hanh vi,
hau qua. (iii) Ton trong ngudi khic, du khéc biét gidi tinh,
dia vi, tudi tac. (iv) Tu té, khong loi dung ngusi yéu thé,
khong 1am diéu sai trdi du c6 lgi. (v) Cong tdm, khong vi
tinh riéng ma lam trai 16 phai. (vi) Long biét on, biét on cha
me, thay cd, nguoi giup d6 minh, dit nudc, té tién.

“Nguoi tir t&€ khong phdi vi sg bi ché, ma vi khong thé lam
sai v6i luong tdm.” [S]

4. Lam sao dé xdy dung va giit gin nhdn cdch? Ty soi chiéu
ban than méi ngay: H6m nay minh c6 lam diéu gi sai trai
khong? S6ng nhit quan gita 16i ndi, suy nghi, hanh vi. Chon
ban ma choi, chon nguoi ma gan. Hoc tir guong sang: Tdm
guong dao diic H6 Chi Minh, nhiing ngudi binh di nhung
cao thugng trong doi song. Khi sai, ddm nhén 16i, ddm stra
sai, dam song lai tir dau.

“Song tix té' la mot sy diing cdm, vi nhiéu khi cdi xdu lai c6
vé dé hon”
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5.2. Trung thuc, khiém tén, vi tha, ding cam, nhiing
gia tri khong 16i thoi

Trong thé gisi hién dai, noi ngudi ta c6 thé dé dang
dung 1én mot vo boc hoan hdo qua vai dong trang thai, vai
tdm anh da chinh sta ki cang, thi trung thuc lai tré thanh
mot gid tri quy hiém va cang can thiét. Trung thuc khong
chi 1a “khong néi d6i”, ma la song thit véi chinh minh, véi
ngudi khdc, v6i luong tdm. Nguoi trung thuc cé thé khong
dat thanh c6ng nhanh chéng, nhung ho luén viing bén vi ho
dugc tin tudng.

“Tha mdt long truéc con hon dugc long sau.”
(Tuc ngd)

“Trung thic la chuong ddu tién ciia cudn sdch khon ngoan.”

(Thomas Jefferson)

Mot sinh vién tiing chia sé ring em khong ddm thu
nhin da khong hoan thanh bai ludn do cham me bénh, vi s¢
thay khong tin. Nhung khi em dang cim néi sy that, ngudi
thay 4y khong nhiing khong traich ma con khich 1¢, hé trg em
hoan thanh vao tudn sau. Su trung thyc da cham téilong tin,
thi tai san v6 hinh nhung vo gia.

Khiém ton cting vdy. Trong mot xa hdi chay dua thanh
tich, khoe mé tri thic, khiém tén tré thanh diu hiéu cua tri
tué thyc su. Nguoi khiém t6n khong phai ngudi ty ti, ma la
nguoi biét minh dén déu, biét ngudi khac cang cé gid tri, va

luén san sang hoc hoi. “Biét nguoi la théng minh, biét minh
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la khon ngoan.” (Lao Tw) “Tre gia mang moc”, ai ciing c6 chd
gioi hon minh, gitt dugc cii dau lanh va trai tim mé chinh la
khiém t6n thit su. Vi tha khong phaila quén dil6i 1am ngudi
khdc, ma la buong xuéng dé€ long minh nhe hon. Trong gia
dinh, c6 nhiing vét thuong do 16i néi vo tinh. Trong tinh
ban, c6 luc bi hiéu nhdm, phan boi. Git lai sé 1a dau khé.
Buodng ra la binh an. Khong ai day ta vi tha, chi c6 trdi tim du
16n md&i biét céch tha thu.

Toi tiing ching kién mot ngudi me ngheo bi con trai
nghién ngdp danh dap, trdm tién. Ba van khong tii bo con,
van lang lé gtii d6 an vao trai giam. Khi dugc hoi: “Sao ba
khong tir mat?”, ba chi ndi: “N6 sai, nhung né van la con toi”.
D¢ la dic d9, 1a vi tha, 1a thit anh sdng cdm héa sau hon moi
loi thuyét giang. Dang cam, cudi cung, 13 diém tya cho ba
gia tri trén. Phai ding cdm m&i ddm noéi that. Phai dang cam
mdi nhan minh sai. Phai ding cdm méi tha thd, khi bi t6n
thuong. Trong thé giGi ddy ray phan xét va thi phi, nguoi tu
t€ phai manh mé hon ngudi doc dc gip nhiéu lan.

“Nguoi diing cam khong phdi nguoi khong so hai, ma la
nguoi chién thing noi sg.”

(Nelson Mandela)

Tt hoc dudng dén cong sd, tir gia dinh dén cong dong,
ngudi c6 du trung thyc, khiém ton, vi tha, dang cam chinh
13 ngudi c6 nén tang dao diic viing chic, 1a ngudi ¢ thé xiy

dyng moi quan hé lanh manh va phat trién bén lau.
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5.3. f)’ng xu trong gia dinh, cong d6ng, mang xa hdi,
giti dao diic trong moi tinh hudéng

“Nguoi c6 dao diic khong phdi la nguoi khéng bao gio sai,
ma la nguoi biét giit minh trong moi hoan canh cd khi dugc yéu
thuong va cd khi bi ton thuong.”

Séng trong xa hoi hién dai, noi téc do vuot 1én chiéu
sau, noi dp luc dé khién con ngusi budng bo chudn muc,
thi tng xt c6 dao didc chinh la mdt nghé thuat va la mot
dang khi.

1. Trong gia dinh, noi dao diic duogc rén gitia ti nhiing diéu
nhé nhdt: Gia dinh la “trudng hoc dau tién” cia moi ngudi.
Nhung khong phii ai cang t6t nghiép dugc truong hoc dy
v6i hanh trang viing vang. Biét ting xu dao dic trong gia
dinh 1 biét:

Yéu thuong cha me khong chi qua 16i n6i ma bang hanh
dong nho; Khong cai lai 6ng ba vi nghi minh hoc cao hon;
Khong lay ban ron lam 1y do quén di bén phén lam con.

Tinh hudng thyc té: MOt ngudi cha vé huu séng cuing con
trai thanh dat & thanh phé. Nguoi cha lac hdu, hay ké chuyén
cti, ndu mén khong hgp khiu vi. Ngudi con nhiéu ltc buc,
tranh mat, git gong. Mot ngay, khi cha dot ngdt nhép vién,
anh bang hoang nhan ra, cai anh can stta khong phai la khau
vi ctia cha, ma la dao dic caa chinh minh. “Céng cha nhu niii
Thdi Son, Nghia me nhu nudc trong nguon chdy ra” Nhung
néu khong gitt dao duc, ta sé song nhu nguoi boi bac, du van
& bén cha me méi ngay.
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2. Trong cong dong, dao diic thé hién & thdi do voi nguoi
khong than quen: Ung xti c6 dao diic khong chi 1a “I1& phép
v6i nguoi nha”, ma con 1a: Khong chen 14n noi cong cong;
Khong vt rac buia bai du ching ai thdy; Khong khinh nguoi
vi ho ngheo, it hoc.

Tinh hudng dién hinh: Mot phu nit bi hu xe gitta troi mua.
Hang chuc xe vt qua, khong ai duing lai. Chi c6 mot cdu bé
hoc sinh ddy gitup, uét sing ca ngudi. Hoi vi sao lam viy, em
tra 16i: “Chéu khong gitp vi c6 nguoi nhin. Chau giup vi ba &y
can”. “Thi dn bdt cdu bdo, lam diéu tét khong mong ai biét”. D6
la dao dtic dich thyc. Trong thoi dai d6 thi hoa, nhiéu ngusi
song trong ciing tda nha nhung khong biét tén nhau. Pao diic
bi “v6 cdm héa” néu ta khong con quan tim dén ngudi xung
quanh. Nhung chi can mét 16i xin 16i khi va vao nhau trong
thang mdy, mot cau “chao bac” khi gip ngudi 16n, cing du git
dm cdi nhan tinh gitta pho thilanh lung.

3. Trén mang xa hoi, noi dao diic bi thit thdch nhiéu nhdt:
Mang xa hoi cho phép ta néi moi tht, chia sé moi thi, nhung
cang dé khién nguoi ta bé quén dao dic khi khong con nhin
thdy dnh mat nguoi déi dién. I'fng xtt c6 dao dtic trén mang
la: Khong phat tan clip riéng tu; Khong tung tin gid, binh
ludn dcy; Khong “ném da gidu tay”, khong “1én dn héi dong”.

Tinh hudng thyc té: Mot nt sinh ding clip nhay mua
trong 16p hoc. Clip bi chia sé v6i 16i binh ludn xtc pham tu
mot tai khoan nic danh. N@ sinh &y suy sup, viét thu tuyét
ménh. Céng déng mang voi “truy lung” ké dc, nhung da qua
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mudn. Mang xa hgi khong giét ngudi, nhung ngusi vo dao
dtc trén mang c6 thé ddy ngudi khic dén cai chét. Pao diic
s6 la biét dung tay dung lac, biét doc ki trudc khi chia sé, biét
th&u hiéu truéc khi phan xét.

Tom lgi: Du 6 déu, trong can nha nho, ngoai phd dong
hay trén mang o, tng xtt dao dic luén la thudc do nhan
cach. N6 khong doi hoi ban phai la thanh nhén, ma chi cén,
nghi dén ngudi khac; Ton trong cam xtc cta nguoi khac;
Hanh dong nhu thé luén c6 ngudi ching kién, chinh la
luong tim ban; “Cdch cu xit la tdm danh thiép cia dao diic.”.
Gitt dao duc trong moi hoan canh khong dé, nhung chinh
diéu do6 tao nén phdm gid va sukhac biét gitta mot con nguoi
binh thuong v6i mét con ngudi c6 chiéu sau.

5.4. Phan biét dung, sai, thién, dc trong méi truong
nhiéu nhiéu loan thong tin

“Su that khong phdi lic nao ciing ro rang. Anh sdng
khoéng phdi liic nao ciing chéi loi. Nhung nguoi song cé dao diic
luén tim cdch phdn biét dnh sdng véi bong t6i, ding vdi sai,
thién vdi dc”

Thé gi6i hién dai, bén canh nhing thanh tyu to 16n,
cting la méi trudng dady nhiéu loan vé chudn muc dao dic.
Mang xa hoi, truyén thong da chiéu, su phé bién cta chu
nghia cd nhan cyc doan, khién nhiéu ngudi hoang mang gitia

dung, sai, gitia diéu c6 1gi va diéu c6 dao ly.
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1. Diing, sai khong chi la theo ludt, ma con la theo luong
tdm: C6 nhiing diéu khong bi phap luit cdm, nhung van sai
vé mit dao dic. Cé nhiing hanh dong ding vé mit ky thuat,
nhung lai phan cam va tén thuong nguoi khac. Gita mot
thoi dai day lua chon, phan biét dung, sai doi hoi tri tué dao
duc, chi khong chi dya vao quy dinh.

Tinh hudng thyc té: Mot ky su phan mém phat hién cong
ty dang dung di liéu ngusi dung dé goi y san phdm sai léch,
danh vao tdm ly yéu dudi ctia tré em. V€ phép ly, cong ty
khong sai. Nhung anh biét diéu d¢6 1a sai dao dic. Anh lya
chon tit chiic va cong khai 1én tiéng. Cé ngudi goi anh la
“dién”, nhung cing nhé hanh dong d6 ma vin dé dugc dua
ra anh sang. “Cé nhiing diéu ludt phdp khéng cdm, nhung dao
diic khong cho phép.” Do laly do ta can luong tam, khong chi
luat 1é.

2. Thién, dc khong thé ddnh gid qua vé bé ngoai: Trong
thoi dai caa hinh dnh, ngudi xdu c6 thé doi It tu thién,
ngudi tot c6 thé bi hiu lam vi néi that. Sy dc khong con xudt
hién véi khuén mit da ton, ma &n minh trong su lanh lung,
dting dung, tho ¢ véi cai dung.

Tinh hudng dién hinh: Mot sinh vién bi diém kém, cau
ctiu ban stra bai ho. Nguoi ban dy tit chéi, khuyén nén hoc lai
cho nghiém tac. Ca 16p quay lung véi ngudi dy vi cho ring
“khong gitip ban lic khé khdn”. Nhung sau nay, khi trudng
phét hién vuy viéc gian lan lan rong, ngudi ban gia dao dic
mdi dugc minh oan. Ngudi s6ng thién 1a nguoi chdp nhan
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c6 don tam thoi dé giw 1y ban chét lau dai. “Thién la cho di
ma khong ké cong. Ac la lam ton thuong ma van nguy bién ring
‘t6i chi dua thoi”

3. Tri tué dao diic, nén tang dé phan biét trong thoi loan
chudn myc: S6ng trong moéi trudng da chiéu, khong thé phan
biét dung, sai bing cam tinh. Can c6 kién thiic nén tang vé
lu4t phap, lich st, gid tri nhan vin; Kha ning phan bién trudc
thong tin, khong “bit trend” mu quing; Kha nang dat cau
hoi: Viéc nay ding véi ai? Co lgi cho ai? Co6 gay hai cho ai?

Tinh hudng thyc té: Mot nhém ban chia sé video tréu
choc ngudi khuyét tat véily do “vui vé giai tri”. Sau khi bilén
an, ho thtra nhan: “Ching em khong nghi sdu xa nhu vay.”
D¢ 1a bi kich ctia mot xa hoi thi€u kha ning phan biét thién,
dc vi thiéu chiéu sau dao duc.

“Khoéng cé tri tué¢ dao diic, nguoi thong minh sé thanh ké
nguy hiém.”

(Albert Einstein)

Tom lgi: Phan biét dung, sai, thién, dc chua bao gic dé
dang, nhat la khi méi trudng séng day tiéng on, khi chuin
muic bi lam md& béi 1¢i ich ca nhan. Nhung: Ngudi c6 dao
dtic biét lui lai dé nhin rdng hon; Biét diinglai khi luong tim
1én tiéng; Biét giti minh khi phian dong da tréi theo dong;
“Khong phdi vi moi nguoi lam diéu dé ma né tré thanh diing.
Khéng phdi vi it nguoi lén tiéng ma sy that bi mdt di.”. (Vaclav
Havel). Gitt dugc kha ning phan biét dung, sai, thién, 4c
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chinh la gitr dugcla ban dao dic gitia thé gisi nhiéu loan. Va
do cang la mot phan khong thé thiéu trong hanh trang cudc

dei ctia nguoi hién dai.

5.5. Loi két

Khi cudc doi tré nén gip gap, khi gid tri bi dao 16n boi
loi ich va hinh thuc, thi dao dic chinh la diém tya cuéi cung
dé con ngusi khong dinh mat chinh minh. Nhing gi ching
tahoc, chung ta lam, chung ta dat dugc, réi cing c6 thé phai
md theo nam thidng. Chi c6 phdm cach, dugc nuoi dudng
ti sy trung thuc, khiém ton, vi tha va dang cam, la thd lam
nén tén tudi va gia tri that sy cia mot con nguoi. I:Tng Xt co
dao dic khong can cao siéu, nhung luén can thiét. N6 bat
dau tir can nha nho, lan ra cong déng, tham vao tiing dong
trang thdi trén mang. Pao ddc khong phai ly tudng vién
vong, ma la lua chon méi ngay: ndi thit thay vi bia dit, im
ling thay vi hin hoc, giap do thay vi diing dung. Phan biét
dung, sai, thién, dc trong mot thé gidi nhiéu loan khong dé.
Nhung chinh trong su khoé khin dy, nguoi biét gitt minh lai
cang sang lén, nhu ngon dén dau nho gita giéng bao. Xa hoéi
c6 thé thay d6i, cong nghé c6 thé thay d6i, nhung nhan cach,
néu dugc xay bang dao duc, sé luén ding viing. Va nhu thé,
hanh trang dao diic khong phai la chiéc va li ta mang khi can,
ma la tdm do ta mic sudt doi, gitt im luong tim, bdo vé nhan

phdm va soi sdng con dudng di téi tuong lai.
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Phan 6

HANH TRANG VE QUAN HE -
KHONG Al THANH CONG MOT MINH

Du ban la thién tai, nha sang tao, doanh nhan hay mot
ngudi binh thuong sdng gitra pho chg, thi cling khéng thé phu
nhan mot chan ly gian don: khéng ai thanh cong mét minh. Con
ngudi la sinh vat c6 tinh xa hoi, va moi thanh tuu I16n lao trong
cudc dai, tir su nghiép, hoc van dén hanh phidc ca nhan, déu
can dugc nudi dudng trong mang luéi cac méi quan hé. Gia
dinh, ban bé, déng nghiép, cong déng, khong chi l1a diém tua
tinh than ma con la nguén luc thiét thuc gitp con ngudi viing
budc gitra nhirng thang tram. Su cd lap, nguoc lai, thudng la
khéi dau cta suy sup tinh than, 1éch chuan dao dirc va that bai
dai lau.

Tuy nhién, xay dung va gin gilr cdc madi quan hé trong thoi
dai hién nay la mét nghé thuat. Xa hoi so hda, tuong tac nhanh,
con ngudi ban ron va thiéu kién nhan hon, diéu do khién cac
ma&i quan hé trd nén méng manh, dé ton thuong. Bai vay, trang
bi hanh trang dldng dan vé quan hé, tir hiéu minh, hiéu ngudai
dén thau cam, hop tac va tha thi, la mot phan thiét yéu trong
hanh trinh lam nguoi.
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Ky ndng két néi, thau cam, hgp tac, la nén tang dé xay
dung cac mdi quan hé lanh manh va hiéu qua trong cudc
sbng va cong viéc. Nghé thuat gilr gin tinh ban, tinh yéu, dong
nghiép. Lam thé nao dé vun dap va duy tri nhirng moi quan hé
bén virng, tranh ran nit va hiéu lam. Hoc céach chia sé, tha th,
hé trg cong dong. Nang cao trach nhiém xa hoi, xay dung mét

I6i s6ng nhan van, tir té va day long trac an.

6.1. Ky nang két noi, thiau cam, hop tac

“Mudn di nhanh hay di mot minh, mudn di xa hay di cing
nhau’, cau noi caa ty phu Warren Buffett khong chi 1a mot
loi khuyén séng con trong thoi dai héi nhip, ma con la mot
triét ly song thdm dam tinh ngusi. Trong xa hoi hién dai,
noi cong nghé tao nén khoang cach vo hinh, ky ning két
ndi khong chi la viéc giao tiép troi chay, ma la kha ning tao
dung lién két cam xuc, sy tin cdy, va hiéu biét 1an nhau. Thau
cam kha ning dat minh vao vi tri ngudi khac, la yéu t6 cot 16i
dé tao dung méi quan hé bén ving.

Tinh hudng thyc té: Trong mot cong ty khéi nghiép, cd
hai nhén vién, mot ky thuat vién tai ning nhung tho 16, mot
ngudi giao tiép tot nhung chuyén moén chua cao. Khi xdy
ra xung dot vé cich giai quyét sy c6 phan mém, néu ca hai
khong c6 ky nang ling nghe va thau cam, du dn sé d6 v6. Tuy
nhién, khi dugc hudn luyén ky niang giao tiép va hop tic, ho
bat dau hiéu nhau hon, ngudi ky thuat hoc cach trinh bay
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nhe nhang, con ngudi kia ton trong chuyén moén cua ban
minh. Cuéi cung, ho tré thanh mét cap cong sy any.

Bai hoc: Thau cam khong phai la sy yéu mém, mala nén
tang cua tri tué cam xuc. Su hop tic dich thuc dén tur kha
niang ling nghe d¢€ hiéu, cht khong phai dé€ dap tra. Trich
dan truyén cam hing:

“Khong ai c6 thé lam nén dai sy mot minh. Thanh céng lén
déu la két qua cia nhiing ban tay ndm chat nhau.” [1]

( Henry Ford)

Tuc ngt Viét Nam: “Mot cdy lam ching nén non, Ba cdy
chum lgi nén hon niii cao.” Viéc két néi khong chi la tao mai
quan hé xa giao, ma con 1a xay nén tang cho long tin, diéu

quy gid hon bat ky hgp dong hay cam két nao.

6.2.Nghé thuit git gin tinh ban, tinh yéu, dong nghiép
Trong moét thé gidi luén van dong va thay déi chong
mat, viéc tao ldp moi quan hé da kho, nhung git gin va nuoi
dudng nhiing méi quan hé dé con khé hon gip boi. Gitt
dugc moét ngudi ban than, duy tri mot tinh yéu bén lau, hay
song hai hoa véi dong nghiép khong phai la may min, ma
la mo6t nghé thuét s6ng can rén luyén.
“Ban bé la gia dinh ma ta ty chon.” [2]
(Jess C. Scott)

1. Tinh ban, sy dong hanh khong diéu kién: Tinh ban thuc
su khong dén tir s6 lan gdp g6, ma tu sy hiéu va tin nhau
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trong im lang. C6 nhiing ngudi ban, nhiéu nam khong gap,
nhung khi cin van c6 mit, d¢ la tinh ban viing nhu d4 nui.
Tinh ban sé dé ran nut néu thiéu long vi tha va su ling nghe.
Mot 16i ndi vo y, mot hanh dong thi€u suy nghi cing c6 thé
délai vét niit am i. Vi du tinh huéng: Minh va Anla ban than
tt nho. Trong mot 1an lam viéc chung, An v6 tinh néi xdu
Minh trong mét nhém chat ma Minh doc dugc. Thay vi gian
da va cit dat, Minh hen An ca phé, chia sé cam xtic m¢t cach
binh tinh. Sau budi néi chuyén, ca hai nhan ra méi quan hé
quy gid hon cdi toi cd nhan, va tir d6 cang gan bo hon. Tuc
ngt Viét Nam: “Chon ban ma choi, chon noi ma 6.”

2. Tinh yéu, sy chdn thanh va trudng thanh: Tinh yéu
trong thoi hién dai khong chi 1a cam xtc, ma con la sy lya
chon trudng thanh. Yéu 1a dong hanh, 1a chiu trach nhiém
v6i cdm xtc ctia minh va cua nguoi kia. Tinh yéu khong
phai la gitt chit ma Ia tin tuéng; khong phai la doi hoi ma
1a cho di. Tinh hudng thyc té: Lan va Tudn yéu nhau tir dai
hoc, nhung khi di lam, Tudn ban rén, thudng xuyén quén ky
niém. Lan khong traich méc, ma nhe nhang nhic nhé bang
cach tang mot chiéc lich ¢6 nhiing ngay quan trong ctia hai
ngudi. Su tinh t&€ d6 khién tinh yéu ho khong nhat di ma
cang bén chit hon.

“Yéu la tim thdy chinh minh trong nguoi khdc ma van
khéng ddnh mdt ban than.” [3]

(Eckhart Tolle)

3. Dong nghiép, dong hanh chit khong canh tranh: Noi
cong s& 1a moi truong dé phét sinh ganh dua. Nhung nguoi
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trudng thanh that sy la nguai biét hop tic dé cung dixa, chi
khong chi chién thing trong nhiing cudc ganh dua nho bé.
Tinh hudng thyc té: Mot nhén vién tré mdi vao lam, v6 tinh
lam sai quy trinh khién cong ty mat hgp dong. Thay vi trach
mang, truéng nhom mai ban dy hop riéng, phan tich sai sot
va giao thém nhiém vu dé rén luyén. Két qua, nhén vién dy
trd thanh ngudi xudt sic sau mot nam. Sy tin tudng thay vi
chi trich da gitp tao dunglong trung thanh va hiéu sudt vugt
troi. Trich dan truyén cam hing:
“Hay doi xit v6i dong nghiép nhu cdch ban mudn nguoi
khdc doi xit v6i minh.” [4]
(Dale Carnegie)

6.3. Hoc céch chia sé, tha thi, hé tr¢ cong dong

Trong thai hién dai, khi con ngudi ngay cang dé cao cai
toi ca nhan va sy ty lap, thi chia sé, tha thit va hé trg cong
dong lai tré thanh thudc do dich thyc ctia nhan cich cao
quy va sy truéng thanh noi tam.

“Cudc séng tré nén y nghia khi ta séng khéng chi cho
riéng minh.” [ 5]

(Albert Einstein)

1. Chia sé, mé long dé két noi: Chia sé khong nhat thiét
phaila trao di vat chédt16n lao. M6t 16i dong vién, mot cti chi
ling nghe, mot bai viét truyén cam hing cting ¢ thé lam dm
long ai d¢ gitia thoi budi lanh nhat.
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Tinh hudng thyc té: Mot sinh vién qué nghéo 1én Ha Noi
hoc, méi sang di lam thém sém va nhin dn siang. Ban cung
phong biét chuyén, am tham chuén bi thém mot phan com
va dé lai loi nhin: “Cé6 lén, ban khong don doc”. Ctt chi nho
dy da tiép stic cho ban sinh vién kia vugt qua giai doan kho
khan, ra truong véi tdim bang gioi. Tuc ngt Viét Nam: “Mot
miéng khi déi bang mot goi khi no.” Chia sé 1a chia khoéa ctia
long tin va ciu ndi ctia long nguoi. Chia sé chan thanh tao
nén mot xa hoi biét yéu thuong.

2. Tha thii, gidi phong chinh minh: Tha thit khong phai
1a x6a bo 16i 14m cua ngudi khac, ma la gidi thoat ban than
khoi ganh ning han thu. Nguoi rong lugng tha thi thuong
s6ng nhe nhom va thanh than hon. Tinh hudng ggi mé: Ong
Lam la mdt nguoi cha ting bi con trai hon hao, bé nha di
nhiéu nam. Khi con quay vé, nhiéu nguoi khuyén 6ng nén
“cho mot bai hoc”. Nhung 6ng chi néi: “N6 sai, nhung né
da quay dau, d6 la diéu quy nhét” Tha tht da dua gia dinh
trd lai doan tu va khién ngudi con doc long bao hiéu vé sau.
Trich dan siu sic:

“Tha thit la hanh trang ciia nguoi manh me” [6]

(Mahatma Gandhi)

3. Hé trg cong dong, kién tao gid tri bén vitng: Mot cd nhan
thanh cong chua chic 1a ngudi hanh phic. Nhung mot ngusi
biét lan toa diéu tot dep, lam diéu c6 ich cho xa héi chic chin
1a ngudi hanh phic ti ge ré. Vi du thyc tién: G TP. H6 Chi
Minh c6 nhém sinh vién t6 chiic 16p hoc mién phi cho tré em
lao dong nhép cu méi cudi tudn. Du ban hoc, ho van danh
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thoi gian dé€ gieo hat tri thiic. Khong bao dai dua tin, khong
ai trd cong, nhung ho gieo nhiing diéu sé nd hoa trong long
tré nho, d6 chinh Ia trach nhiém xa héi ctia nguoi tré. Tho ca:
“Song la cho dau chi nhan riéng minh” (T6 Hitu)

Hb trg cong dong khong chilam cho xa hoi t6t dep hon,
ma con la cach ta xdy dung di san dao dtc ctia chinh minh

trong long ngudi khac.

6.4. Loi két

Chung ta khong dugc Iua chon noi minh sinh ra, nhung
ching ta c6 thé lua chon cdch minh séng va két ndi véi thé
gidi. Mot ngudi séng khép kin, thiéu giao tiép, khong tin
tudng hay khong biét ting xu dung muc véi ngudi khac, du
tai gioi dén dau, cang kho di xa. Ngugc lai, ngudi biét tao
dyng niém tin, gin giw tinh thin, biét nhuong nhin dung lic
va chia sé khi can thiét, sé luén c6 mét mang ludi ndng 45, ca
khi thanh cong ruc r& hay khi vap nga é ché.

Trong mot xa hoi hién dai ddy canh tranh va bién dong,
hanh trang vé quan hé khong con la thd “tuy chon’, ma
13 yéu t6 song con dé lam ngudi trudng thanh va bén viing.
Hay nhé: Khong ai thanh cong mét minh, va ban khong thé
hanh phic néu chi c6 mét minh.

Con nguoi khong thé séng tich roi nhau. Dt manh mé
dén dau, ta van cadn mot ban tay ndm 14y khi guc nga, mot
dnh mat cam thong khi ton thuong, va mot 16i chia sé khilac
16i. Trong thai dai hién dai héa va cd nhén héa, git dugc méi
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két néi chan thanh véi ngusi khac chinh la mét hanh trinh
chonglai sy c6 don, v6 cam va ich ky.

Ky ning két néi, thdu cam va hop téc giup ta di xa hon
trén con dudng su nghiép va cudc séng. Nghé thudt gitt gin
tinh ban, tinh yéu, déng nghiép gitp ta c6 noi dé trg vé, cd
nguoi dé tin tudng. Va hon thé, hoc cich chia sé, tha thi va
ho trg cong dongla cach ta tra nghia doi, d€lai ddu chan tuté
gitta cudc doi voi va. “Nguoi song dep khong phdi la nguoi ndi
bat giita ddm dong, ma la nguoi thdp sdng long nguoi trong im
lang.” Khong ai thanh cong mot minh. Hanh trang cua ban,
vi thé, khong chi can tri thiic, ban linh, ma con can trai tim
rong md, tinh than gin két va mot tim hon biét yéu thuong.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Henry Ford, “Khong ai c6 thé lam nén dai sy mot
minh. Thanh c6ng 16n déu la két qua cta nhiing ban tay ndm
chit nhau”

[2] Jess C. Scott, “Ban be 1a gia dinh ma ta ty chon.”

[3] Eckhart Tolle, “Yéu 1 tim thdy chinh minh trong
nguoi khiac ma van khong ddanh mat ban than.”

[4] Dale Carnegie, “Hay d6i xa v6i dong nghiép nhu
cach ban mudn nguoi khac d6i xt véi minh.”

[5] Albert Einstein, “Cudc séng trd nén y nghia khi ta
song khong chi cho riéng minh.”

[6] Mahatma Gandhi, “Tha thit1a hanh trang ctia ngudi

manh mé.”



Phian 7

HANH TRANG QUAN TRI BAN THAN -
LAM CHU cudc pOI

Trong mot thé gigi day bién dong va canh tranh khéc liét,
ngudi thanh céng khéng han 1a ngudi gidi nhat, ma 1a ngudi
lam cha dugc chinh minh. Biét minh la ai, minh muén gi, lam gi
dé dat duogc diéu d6 va gilr virng tinh than trén hanh trinh dai,
dé la nang luc t6i thugng clia con nguai hién dai.

“Chién thang van quan khéng bang chién thang
chinh minh.”
(burc Phat)

Quan tri ban than khong phai la mot kj ndng nhat thoi, ma
& mét hanh trinh sudt d&i, tir viéc nhan dién cam xuc, lam chu
thoi gian, quan ly muc tiéu, dén viéc hoc cach that bai, vuon
Ién va khong guc nga. Trong hanh trinh ay, m6i nguai la mot
“CEQ” cta chinh cudc doi minh va néu khéng biét diéu hanh
tot “doanh nghiép ban than”, ta sé séng theo quan tinh, dé sa
vao that vong, bé& tac va hoai nghi chinh minh. Khéng it nguoi
tai nang nhung khéng lam chi duge cam xdc. Khong it nguoi
mo udc I6n lao nhung khong cé chién lugc thoi gian. Khong
it nguoi dat ra muc tiéu cao nhung khong kiém soat duoc ky
vong, dé roi khi that bai thi guc nga khong gugng day ndi. Tat
ca bat nguon tir mgt diéu thiéu kha nang quan tri ban than.
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“H&y séng nhu thé€ ban dang viét ban thiét ké cho chinh
cudc dai minh, vi thuc ra, ban dang lam thé.”

(Stephen Covey)

Quan tri ban than khong bién ban thanh mét ngudi hoan

hdo, ma bién ban thanh phién ban chi dong, ban linh va cé

dinh hudéng nhat cta chinh minh. Phan nay sé dan ban qua

tirng budc: tir hi€u minh, kiém soat minh, dén phat trién va

vugt qua chinh minh, d€ khéng chi séng tét, ma con séng cé
ban linh va xtirng dang.

7.1. Ty nhan thic, hiéu minh dé€ s6ng ding huéng

Ty nhén thic la nén moéng ctia sy trudng thanh. Tat ca
hanh trinh quan tri ban than déu bt dau bang cau hoi: “Téi
13 ai?”. Nhung day khong phai la cdu hoi don gidn vé ho tén,
nghé nghiép hay hoc vin, mala moét cau hoi vé ban thé sauxa
nhit: t6i song vi diéu gi, t6i mudn trd thanh ngudi nhu thé
nao, diéu gi khién toi vui, budn, ttic gidn, hoac hanh phuc?

“Nguoi song ma khong hiéu minh la nguoi bi s6 phan
dan dt.

Nguoi hiéu minh la nguoi dan dt s6 phan”” [1]

( Khuyét danh)

Thé gidi hién dai khién nguai ta dé bi cuén vao vai dién:
gioi giang, thanh cong, ti té. Nhung it ai diing lai dé ty hai:
do6 co phai la chinh minh khong? Hay chi 1a hinh mau ma

xa hoi, cha me, ngudi yéu, sép mong muén minh tré thanh?
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1. Biét diém manh, yéu dé diéu huong cudc doi: Nguoi hiéu
minh khong phai la nguéi hoan hio, ma la nguoi biét minh
dang & dau trén ban d6 cu¢c s6ng. Ho khong tu huyén hodc
cang khong ty ti. Ho biét diém manh dé tin dung, diém yéu
dé khic phuc hoac cong tac.

Tinh hudng thyc té: Hoang mot nguoi huéng noi, ban
dau hoc nganh Su pham vi “nghé gido 1a cao quy”. Nhung
anh lu6n mét moi, lo du méilan diing 16p. Khi hoc moét khoa
vé tu nhén thi'c MBTI, anh nh4n ra minh thu¢c nhém INT],
thién vé tu duy chién lugc hon la d6i dién ddm doéng. Anh
chuyén sang nghé phén tich da liéu, va tit d6 cong viéc vira
pht hop tinh cach, vita phat huy dugc thé manh tu duy logic.
Anbh chia sé: “Hiéu minh la buéc ngodt gitip téi thodt khéi vai
dién sai kich ban.”.

2. Gid tri cd nhan, chiéc la ban ndi tai: Gia tri khong phai
la nhting diéu ta néi ra, ma la nhiing diéu ta chon méi ngay.
Mot ngudi ¢ gid tri trung thyc thi sé khong gian doi du ¢
co hoi. Mot nguoi dé cao tu do sé khong cam thdy hanh
phtc khi s6ng trong khuén mau. Néu muc tiéu song tri véi
gia tri, ta sé thanh cong nhung khong théy vui.

Tinh hudng cy thé: Nhi mot co gdi hoc gioi, dilam ngan
hang, luong t6t. Nhung méi ngay c6 cam thidy nhu dang
song “giim cho nguoi khac”. Sau mot budi thao ludn nhém
vé gid tri cd nhan, c6 ghi ro: “Ty do, sdng tao, cé ich cho

cong dong.”. Va réi, c6 quyét dinh mé tiém lam do6 tha cong
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tu gidy tdi ché, song it tién hon, nhung hanh phtc hon bao
gio hét.

“Hay song theo gid tri cia ban, néu khong, ban sé mai la
dién vién phy trong cudc doi ciia ai dé.” [2]

(Brené Brown)

3. Hiéu ky vong, phdn biét gitia dong lyc va dp lyc: C6 mot
ranh gi6i mong manh gitia ky vong 1a dong luc va ky vong
1a dp luc. Ky vong dung giup ta vuon lén. Nhung ky vong
sai, nhdt la khi dén ti xa hoi, gia dinh, nguoi thin, sé khién
ta danh mat chinh minh. Vi dy tinh huéng: Minh con cta
mot gidm déc cong ty xdy dung, bi ép phai hoc nganh Kién
trac, noi nghiép cha. Cau gioéi vé nhung khong yéu nghé
nay. Cang hoc, Minh cang cdm thdy minh “chét dan” trong
nhiing ban vé ky thuit kho khan. Mgt 14n dilam tinh nguyén
& vung cao, ciu phat hién minh yéu thich tdm Iy hoc va cong
viéc gido duc cong dong. Dut mat hai nam dé thuyét phuc gia
dinh, nhung khi chuyén nganh, Minh hoc xuit sic va hién
1a chuyén gia tim ly huéng nghiép cho thanh thiéu nién. Ky
vong khong sai, nhung néu khong hiéu minh, ta sé s6ng ca
dei dudi stic ning cua ngudi khéc. Ty nhén thic giup ta can
dam noéi “khong”khi cén thiét va quan trong hon, ndi “cé”
v6i diéu dung vé6i ban than.

4. Hiéu myc tiéu song, khong chay theo thanh tich hoi hot:
Nhiéu nguoi tuéng ring muc tiéu song la phai “thanh dat”,
“giau c6’, “ndi tiéng”. Nhung muc tiéu song thuc sy la thd

khién ta cim thdy séng c6 y nghia. N6 c6 thé don gian nhu:
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song tu té, giup do ngudi khac, nuoi day con cdi thanh nhan,
hodc lam nghé minh yéu.

Tinh hudng goi mé: Mot ba cu ban banh cin ¢ ba Lat
tling noéi véi toi: “Ngay ndo tdi con lam ra mot bita sdng ngon
lanh cho nguoi lg, toi thdy doi minh c6 gid tri”. Trong nu cuci
ctia cy, toi thdy dnh sdng ctia mdt nguoi séng dung hudng,
khong pho truong, nhung day néi luc. Ty nhén thiic 1a hanh
trinh khong bao gid két thuc. Ta c6 thé thay déi theo thoi
gian, nhung néu git dugc ngon dén hiéu minh, ta sé khong
bi lac, du dudng doi c6 t6i mit dén dau.

“Chinh phuc chinh minh la chién cong vi dai nhdt” [3]

(Plato)

7.2. Ty kiém sodt: Lam chd cam xtc, thoi gian va
théi quen

Néu ty nhan thic 1a hiéu minh, thi ty kiém soét 1a biét
cdch hanh xtt v6i chinh minh. Thé gisi bén ngoai c6 thé hon
loan, nhung thé gisi ndi tim cang hén loan hon néu khong
dugc diéu hanh bang mdt tinh than tinh thdc va ky luat.

“Khi ta khong lam chir dugc cam xiic, thi cdm xiic sé lam
chit cudc doita” [4]

(Khuyét danh)
1. Lam chit cdm xiic, giit tdm viing gitia dong doi: Cam xac

13 phan tng tu nhién, nhung bi cim xtc dan dit ma khong
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c6 ly tri diéu hudng, thi rat dé roi vao néng gian, budng xudi,
hodc dim chim trong néi buén v6 tan.

Tinh hudng goi mé: Lan mét nd quan ly tré, sau vai lan
bi chi trich truéc ddm dong da nghi minh “bat tai”, tit d6 so
hai va né tranh trach nhiém. Nhung khi hoc ky ning kiém
soat cam xuc qua nhat ky cam xuc va thién chanh niém, c6
hoc cach tich minh khoéi cam xtc, khong danh dong “minh
buén” véi “minh vo dung”. Nha vay, c6 dan ldy lai sy tu tin va
viing vang hon trong cong viéc.

“Khong ai c6 thé khién ban ton thuong néu ban khong
cho phép.” [S]

(Eleanor Roosevelt)

Thyc hanh: Thé sau va ngung phan tng trong 10 gidy
khi bi kich dong. Ghi cdm xtic vao s6: Khinao? Visao? Phian
ung ra sao? Dat cau hoi: “Néu minh la nguoi ngodi cudc, minh
sé khuyén gi?”.

2. Qudn ly thoi gian, song sdu thay vi song vgi: Thoi gian
1a tai san cong bang nhét, méi ngudi c6 24 gio/ngay. Nhung
ngudi thanh céng 1a ngudi biét quan ly thoi gian nhu mot
chién lugc song, chit khong dé né troi di vo nghia.

Tinh hudng thyc té: Trung mot nhén vién tré, tiing cam
thay minh “ban cd ngay ma changlam dugc gi” Sau khi dugc
huéng dan st dung ma tran Eisenhower (quan trong, khdn
c4p), cAu phan loai cong viéc va tap trung vao viéc co gia tri

dai han. Sau ba thdng, khong chi hiéu sudt taing, ma cdu con
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c6 thoi gian doc sach, choi thé thao va ngu du gidc. “Ban
khong thé kiém sodt thoi gian, nhung ban cé thé kiém sodt diéu
minh lam trong thoi gian d6.”[6] (Brian Tracy). Meo quan ly
thoi gian hiéu qua: Méi t6i liét ké 3 viéc quan trong nhat cho
hém sau. Ap dung nguyén tic 80/20: 80% gid tri dén tir20%
viéc. Danh it nhdt 1 gio/ngay cho phat trién ban than, khong
bi gidn doan.

3. Kiém sodt ky vong, song thyc té, khong do tuéng: Nhiéu
ngudi mét moi khong viho kém, ma viho dat ky vongkhong
thuc té mudn hoc 1 ngay thanh tai, ki€ém 1 thang déi doi,
yéu 1 1an la mai mai.Ty kiém soat 1a biét diing lai ding luc,
biét thita nhan ring: thanh cong can thoi gian va nd luc
bén bi.

Tinh hudng mé rong: Minh mot startup founder mong
mudn ting dung ctia minh ¢6 10.000 nguoi dung sau 3 thang.
Khi thit bai, anh suyt bo cudc. Nhung khi hoc lai ky nang
thiét 1ap muc tiéu SMART (Cu thé, Do ludng, Kha thi, Thuc
té, Thoi han), anh diéu chinh ké hoach va xy dung ting
giai doan nho. Sau 18 thang, san phdm ctia anh méi thuc sy
cdt canh.

“Ky vong cao khong sai, nhung néu thiéu kién nhdn va thuc
té, chiing sé giét chét nghi luc”[7]

(Khuyét danh)

4. Qudn ly théi quen xdy nén viing bang diéu nho nhdt:
Thanh cong khong phai 1a hanh déng phi thuong, ma la
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su 1ap lai nhat quan ctia nhiing viéc tudng chiing rit binh
thuong. Théi quen la thit dinh hinh con nguoi mét cich am
thdm nhung sau sic.

Tinh hudng vi dy: Mot hoc sinh trung hoc kém todn,
moi ngay danh 30 phuat lam mét dé todn co ban trong suot
hai nam. Khi thi dai hoc, em dat diém todn cao nhit tinh.
Em ndi: “Em khong hoc gioi, chi hoc déu din va khong bo
cudc.” Mot s6 thoéi quen nén xay dung: Thiic ddy dung gio,
khong luét dién thoai dau ngay. Viét nhat ky S phat: diéu
biét on diéu can cai thién. Poc 10 trang sach/ngay. Pibo 20
phut méi chiéu thay vi lu6t mang vo thiec.

“Hanh vi lap lai tao thanh théi quen, théi quen tao ra tinh
cdch, tinh cdch dinh hinh s6 phan.” [8]

(Aristotle)

S. Lam bgn vdi thdt bai, ditng dé né lam ban guc nga:
Cudc doi ai cting c6 that bai. Nhung diéu quan trong khong
phai la nga bao nhiéu l4n, ma 1a ta hoc dugc gi ti nhiing 1an
nga do. Kiém sodt ban than sau thét bai la dinh cao cua su
viing chai ngi tim.

Tinh hudng goi cdm hiing: Thomas Edison, nha phat
minh béng den tiing néi: “Toi khong that bai 10.000 lan, toi
chi tim ra 10.000 cach khong hiéu qua.” Néu 6ng bo cudc &
lan tht thi 9.999, c6 1€ nhan loai sé chim hon ca trim nam

anh sang.
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Goi y thic hanh: Khi thét bai, hay hoi: “Diéu nay dang
day toi diéu gi?” Viét lai ké hoach méi, rit ngin, r6 hon, thuc
té hon. K& ciu chuyén cta minh, chia sé dé chwa lanh va
truyén cam hing. Ty kiém soat khong lam ta lanh ling, ma
khién ta kién dinh, diém tinh, va uyén chuyén nhu nuéc.
Séng khong phai dé€ chay dua, ma dé€ di dung hudéng, véi
budc chan viing vang va trai tim thanh than.

7.3. Ty phat trién: Khong ngiing hoan thién ban than

Néu ban khong 16n 1én méi ngay, ban dang ty thu nho
minh. Ty phét trién khong phai dé vugt qua ngusi khac, ma
dé€ tré thanh phién ban t6t hon caa chinh minh hém qua.
“Cudc doi khong yéu cdu ban hoan hdo, nhung bit buéc ban
phdi truéng thanh? [9] (Khuyét danh). Thoi dai hién nay
thay dai tting ngay. Kién thic, cong nghé, cich s6ng, méi
quan hé, déu c6 thé lac hiu néu ta ngting hoc hoi. Trong khi
do6, nhiéu nguoi truéng thanh réi nhung tim thé van nhu
dua tré, sg thay doi, lusi hoc, va hay d6 16i. Nguoi biét phat
trién ban than 1a nguoi khong an phéin, du dang ¢ ving an
toan. Ho ludn ty hoi: “Con diéu gi toi c6 thé hoc? Con khia
canh nao t6i cdn céi thién? T6i dang tri hoan diéu gi malé ra
nén bit dau to hom qua?”.

1. Tam thé hoc sudt doi, song la hoc, hoc dé€ song: Nhiéu
ngudi nghi hoc la chuyén cua théi di hoc. Nhung ngudi
khon ngoan biét rang, hoc la hanh trinh ca doi. Hoc ti sach,
tt ngudi khéc, tir thit bai, ti chinh minh. Hoc khong phai
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chi dé c6 bang cdp, ma dé md rong tu duy, lam giau tdm hon,
tang kha nang thich nghi.

Tinh huéng truyén cdm hiing: Ong Tran 64 tudi, tling 1
tai xé xe tai. Khi con chdu bat dau dung smartphone va mang
xa hoi, 6ng hoc lai cich dung may tinh, hoc khéa ky ning
mém online va sau hai ndm, 6ng viét blog chia sé trai nghiém
cudc séng. Ong néi:

“Khoéng bao gio la qud mudn dé hoc. Cdi ddng so nhdt la
quen véi luoi biéng trong tdm tri” “Ai khéng hoc hom nay, sé
phdi chay theo ngudi khdc suét doi.” [10]

(Khuyét danh)

2. Reén luyén nghi luc, viegt qua ban than méi ngay: Tu phat
trién khong dén ti cim hiing ngau nhién, ma dén tit nghi luc
thudng xuyén. C6 lac ban khong thay két qua, khong thay
dong luc, nhung néu van kién tri luyén tip, thi mot ngay
ban sé thdy minh manh mé hon xua rit nhiéu. Vi dy thuc té:
Hung mot sinh vién tinh 1¢, tiing khong du tién hoc thém
tiéng Anh. Cau ty hoc 2 tiéng méi t6i sudt 3 nim. Ngay tot
nghiép, cdu dugc hoc béng du hoc nhé TOEFL 107 diém.
Hung chia sé: “Khong c6 bi quyét. Chi la méi ngay budc
thém mot chut, du lau, ban sé téi dich.”

“Néu ban khong thé bay, hay chay. Néu khong thé chay,
hay di. Khong thé di, hay bo. Nhung hay ludn tién vé phia
trude” [11]

(Martin Luther King Jr.)
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3. Phat trién toan dién, tri tué, nhdn cdch va ky ndng song:
Ty phat trién khong chilahockién thitc chuyén mén, ma con
13 ning tdm tu duy, m& rong nhén cach va lam giau doi song
tinh than. Mot nguoi thong minh nhung ich ky sé khong di
xa. Mot ngudi tét bung nhung thiéu ky ning ciing sé ty gidi
han co hoi. Cac huéng phat trién toan dién nén chu trong.
(i) Tri tu¢: doc sich, hoc ky ning méi, tu duy phan bién.
(i) Nhan cdch: trung thuc, khiém tén, vi tha, ding cim.
(iii) Ky nang song: giao tiép, quan ly thdi gian, gidi quyét van
dé, ting xu linh hoat. Stic khée tinh thdn: Thién dinh, quan tri
cam xuc, doi dién t6n thuong.

Tinh hudng goi mdé: Mai mot nhin vién van phong,
tting la ngudi song thu minh. Sau khi hoc khéa “hiéu minh,
qudn minh, két ndi voi nguoi khdc”, c6 cai thién ky niang néi
chuyén, giao ti€p nhom, giai quyét xung dot. Sau moét nim,
c6 dugc thing chiic t6 trudng va ty tin chia sé tai hoi nghi
cong ty.

4. Chuyén héa thdt bai thanh bai hoc phdt trién: Khong
ai trdnh khoi thit bai. Nhung ngudi biét phat trién la
nguoi khong 1ap lai cing mdt that bai hai lan. Ho bién méi
lan vap nga thanh mot bai hoc siu sic, réi tién budc, thong
minh hon, ban linh hon.

Tinh hudng thyc té: Thing khai nghiép ba 1an déu thit
bai vi thiéu ky nang quan ly tai chinh. Lan thi tu, anh ding
ky hoc tai chinh co ban, nh& chuyén gia ¢6 vin, x4y dung
mo hinh tinh gon. Startup méi ctia anh hién c¢6 40 nhin
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vién va dang m& rong ra thi trudng qudc té. Anh néi: “Toi
khong héi tiéc vé ba lan that bai, vi chinh ching khién t6i
truéng thanh.”
“Thdt bai khong giét chét ban, chinh viéc tit chdi hoc héi ti
that bai mdi lam ban lyi tan” [12]
(Khuyét danh)

S. Kién tri véi tién bo nhé, bi mdt cia sy thay déi lon:
Chia khoa cua ty phat trién khong ndim & nhang cu bt
pha 16n, ma nam & nhing hanh vi nho dugc lap lai déu
dan. Méi ngay doc 10 trang siach, mdi tudn hoc 1 ky ning
nho, mdi thiang xem lai tién d¢, déu dan dén thay d6i vuot
béc sau vai naim. Hanh dong cy thé dé€ thuc hanh ty phat
trién: Viét “Nhat ky phat trién” méi tudn (Diéu hoc dugc,
diéu muén cai thién). Xay ké hoach hoc tap hang thang, c6
muc tiéu cy thé. Tham gia cong dong hoc tip, caulac bo ky
ning hodc cic nhom doc sach. Danh “gi6 vang phat trién
ban than” méi ngay (sdng s6m hoic t6i mudn). “Ty phdt
trién khong danh cho nguoi luoi, nhung luén thudng lén cho
nguoi bén chi” [13] (Khuyét danh). Ty phét trién 13 hanh
trinh lang 1€, nhung ky diéu. Khong ai thdy ban thay d6i
trong mot dém, nhung sau vai nam, chinh ban ciing sé ng&
ngang v6i chinh minh. Va luc 4y, ban khoéng chi lam chu
dugc ban than, ma con c6 thé dan dit ngudi khac, bing
chinh sy truéng thanh caa minh.
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7.4. Loi két

Quan tri ban than, budc khéi dau dé lam chu cudc doi.
C6 ngudi tiing hoi: “Lam sao dé thay dai thé gisi?”. Cau tra
loi, ttt ¢6 chi kim, van chua bao gio thay d6i: Hay bat dau
bing chinh minh. Trong mot thé gisi nhiéu dong, noi ai
ctng mudn kiém sodt nguoi khéc, sy kién, két qua, thi nguoi
hiéu dugc rang diéu duy nhat minh thyc su c6 thé lam chu la
ban thén, chinh la nguoi dang s& hitu chia khéa quan trong
nhit dé s6ng tron ven.

Quan tri ban than khong phai la 4p dit 1én minh mot
khuon khé khit khe. D6 1a hanh trinh s6ng tinh thic, biét
minh I3 ai, s6ng vi diéu gi, va kién tri tién vé phia tét dep
hon. D6 la kha ning hiéu cdm xtc nhung khong dé cam xuc
l4n at ly tri; s6ng c6 muc tiéu nhung khong bi ky vong giét
chét niém vui; dam that bai nhung khong dé that bai dinh
nghia ban than.

“Ai chién thdng ban than la chién thing vi dai nhdt” [14]

(Plato)

Khi ta lam cha chinh minh, ta khong con la nan nhan
ctia hoan cinh, khong bi xoay nhu con vy béi cam xtic nhat
thoi, khong séng theo kich ban ctia ngusi khac. Ta song theo
gid tri ndi tam, Iya chon con duong minh tin tuéng, va tu
chiu trach nhiém vé tting buéc di. Méi ngudi déu c6 thé bit
dau ti moét hanh dong nho: diy sém hon 10 phut dé doc
sach, noi loi t t€ véi ngudi khéc, viét lai nhiing bai hoc sau
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mot ngay, hoac chi don gian la ling im va ty héi: “Hom nay,
minh cé dang song thit khong?” Hanh trinh lam cha ban
than khong c6 diém duiing, nhung méi budc tién déu giup ta
song siu sic hon, nhan vin hon, va tu do hon.

Khi ta lam cha chinh minh, ta khong chi séng tot cho
ban than, ma con tré thanh ngudi c6 kha ning anh huéng
tich cuc dén nguoi khdc: con cdi noi theo, déng nghiép tin
tudng, xa hoi trin trong. Va nhu thé, hanh trinh vuon lén
trong cudc song hién dai, du day thach thic, vanla mét hanh

trinh ddng gia, néu ta bat dau bang viéc lam cha chinh minh.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Khuyét danh, “Ngudi séng ma khong hiéu minh 1a
ngudi bi s6 phan dan dat. Nguoi hi€u minh 1a ngusi dan dat
s6 phan.”

[2] Brené Brown, “Hay s6ng theo gid tri ctia ban, néu
khong, ban sé mai la dién vién phu trong cu¢c doi ctia ai d6.”

[3] Plato, “Chinh phuc chinh minh la chién cong vi dai
nhat”

[4] Khuyét danh, “Khi ta khong lam cha dugc cidm xuc,
thi cdm x1dc sé lam cha cudc doi ta”

[5] Eleanor Roosevelt, “Khong ai c6 thé khién ban tén
thuong néu ban khong cho phép.”
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[6] Brian Tracy, “Ban khong thé kiém soét thoi gian,
nhung ban c6 thé kiém soat diéu minh lam trong thoi gian d6.”

[7] Khuyét danh, “Ky vong cao khong sai, nhung néu
thiéu kién nhan va thuc té, chung sé giét chét nghj lyc.”

[8] Aristotle, “Hanh vi lip lai tao thanh théi quen, théi
quen tao ra tinh cach, tinh cach dinh hinh s6 phan.”

[9] Khuyét danh, “Cudc doi khong yéu ciu ban hoan
hao, nhung bat budc ban phai trudéng thanh.”

[10] Khuyét danh, “Ai khéng hoc hém nay, sé phai chay
theo ngudi khac suét doi.”

[11] Martin Luther King Jr., “Néu ban khong thé bay,
hay chay. Néu khong thé chay, hay di. Khong thé di, hay bo.
Nhung hay luon tién vé phia trude.”

[12] Khuyét danh, “Thit bai khong giét chét ban, chinh
viéc ttr choi hoc hoi tir that bai méi lam ban lui tan.”

[13] Khuyét danh, “Ty phét trién khong danh cho
nguoi lusi, nhung luén thuéng 16n cho ngusi bén chi”

[14] Plato, “Ai chién thing ban théan 1 chién thing vi
dai nhat.”



Phan 8

HANH TRANG KHAM PHA NGHE NGHIEP,
LAM VIEC KHONG CHi DE KIEM SONG
MA DE SONG CO GIA TRI

Hanh trinh kham pha nghé nghiép va vai tro xa hoi. Lam
viéc khong chi dé kiém séng, ma dé séng cé gia tri. Khi con
nho, ta thuong dugc hdi: “Lén Ién con mudn lam nghé gi?”.
Nhung rat it nguoi day ta phai song véi nghé ra sao, va vi sao
nghé nghiép lai gan chat véi gia tri séng cia mot con ngudi.
Trong thai hién dai, noi cong nghé thay d6i tirng ngay, nghé cii
mat di, nghé méi ra dai, thi truong viéc lam bién déng khéng
ngirng, thi viéc chon nghé khong chi la chon mot “can cau
com”, ma la chon mét hanh trinh trudng thanh, mét phuong
tién dé thé hién gia tri, dong goép cho xa hoi, va tim thay
chinh minh.

“H&y chon cong viéc ban yéu, va ban sé khéng phai lam
viéc mét ngay nao trong dai.” [1]
(Khéng Tu)

Tuy nhién, khong phai ai cling may man chon ding nghé
tlr dau. C6 ngudi di lam 10 ndm méi nhan ra minh chua tirng
sbéng that véi dam mé. Cé ngudi bap bénh gilra nhitng nghé
thoi vu ma chua tirng dirng lai héi: “Toi sinh ra dé lam gi?”.
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C6 nguai gidi mat viec nhung lai khéng hanh phic vi cong viéc
ay khéng phu hgp véi gia tri song cua ho. Chinh vi vay, chuong
nay khong chi néi vé chon nghé, ma sau xa hon |a hanh trinh
tim kiém vai tro xa hoi va y nghia cudc song thong qua nghé
nghiép. B&i nghé khong chi la phuong tién muu sinh, ma con
Ia noi mét con ngudi dugc phat trién, dugc céng hién, va deé lai
dau an riéng. Ta sé cung nhau nhin lai vai tro cia nghé nghiép
trong doi séng, hoc cach hiéu minh dé€ chon dung, gilr virng
dao dirc nghé nghiép, phat trién sy nghiép bén virng trong thoi
dai bién dong va cudi cung la tra 16i cho cau hoi:

“Toi dang séng dé lam viéc, hay dang lam viéc dé séng

co gia tri?”

8.1. Nhin lai y nghia cia nghé nghiép trong doi song
hién dai

A

“Mot nghé cho chin, con hon chin nghé:
(Tuc ngir Viét Nam)

Nghé nghiép khong chi la phuong tién kiém s6ng, ma
con a tdm guong phan chiéu con ngudi ta: nang luc, gia tri,
nhéan cich va ca st ménh trong doi. Trong thaoi dai hién nay,
khi c6ng nghé thay d6i nhanh hon chu ky hoc dai hoc, khi
nhiéu nghé ct din bién mat, va cic thé hé tré c6 xu huéng
“nhay viéc” thudng xuyén, viéc hiéu lai vai tro thuc sy cta
nghé nghiépla diéu cip thiét.

1. Nghé la noi rén luyén va dinh hinh nhdn cdch: T ngan
xua, t6 tién ta da day: “Nhdt nghé tinh, nhdt than vinh”, c6
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mot nghé viing thi cd doi khong lo déi. Nhung 4n sau hon,
nghé khong chi dem lai com 4o gao tién, ma con day ta ky
luét, tinh than trach nhiém, long nhan nai, va ban linh truéc
thu thach.

Tinh hudng thyc té: Chi Mai, mét ngudi phu nt ban x6i
sang ¢ Ha Noi, déu din 4 gi6 sang day ndu, S gi¢ c6 mat
tai géc phé quen thudc, né nu cudsi véi khich. Méi ngay
chi ban S5-6 tiéng, nhung da nudi hai con hoc dai hoc. Chi
ndi: “Ban x6i khong sang, nhung t6i lam bang ca sy ti té.
Khach an quen khong phai vi x6i ngon, ma vi t6i gitt cha
tin va nu cudi.”. Chinh trong lao dong, con ngudi ta tit vung
vé ma thanh thao, tit ich ky ma biét nghi cho nguéi khéc, tu
mong manh ma viing chai hon. Nghé la trudng hoc thuc tién
khong bao gi¢ dong ctia.

2. Nghéla cdu néi gitia cd nhdn va cong dong: Khong nghé
nao la “cao” hay “thdp”, “sang” hay “hén”, néu nguoilam nghé
giti tron tam va tim. Mot ngudi lai xe buyt dung gio mai
ngay, giup xa hoi van hanh an toan. Mot c6 y té tan tuy c6 thé
ctiu dugc hang tram sinh ménh. M6t cong nhan vé sinh lam
sach duong ph6 méi sang sém la dang gin gi@ hinh anh vin
minh cho thanh phé.

“Dui ban lam cong viéc gi, hay lam né nhu thé ca thé gidi
dang nhin ban” [2]

(Martin Luther King Jr.)

Tinh hudng minh hoa: Mot ngudi dan 6ng khi troi mua,

luén trd lai tién thita, va san sang ché mién phi ngusi bénh.
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Ngudi dan goi 0ng 1a “6ng xe 0m tu té€ nhdt Sai Gon”. [10]
Nghé don gian, nhung 6ng Sdu lam cho nghé 4y tré nén
dang kinh. Nghé nghiép, suy cho cung, 1a cich méi cd nhan
gdn minh vao dong chéy ctia xa hoi, dé khong chi s6ng cho
minh ma con séng vi ngudi khac.

3. Nghé la khoéng gian dé con nguoi séng cé gid tri:
Trong thoi dai ma ngudi ta 6 thé kiém tién bang tro chai,
livestream, lam noi dung 4o, thi ciu hoi “Nghé dy c6 tao gia
tri that khong?” tré nén quan trong hon bao gi¢ hét. Lam
mot cong viéc mang lai niém vui tam thoi c6 thé khién ban
hanh phtc, nhung lam mot cong viéc c6 ich sé khién ban
hanh phuc lau dai.

Tinh hudng tiéu biéu: Anh Minh, tiing 1a 1ap trinh vién
luong cao tai cong ty cong nghé, sau mot chuyén tir thién
vung cao, da bo viéc dé xay dung du én day hoc mién phi cho
tré em nghéo qua video. Thu nhdp giam 70%, nhung hanh
phtc ting lén gdp nhiéu lan. Anh chia sé: “Téi tiing séng vi
luong thang. Gi¢ t6i s6ng vi moéi dnh mit tré tho khi hiéu
dugc mot bai hoc.” Khi ta lam mot nghé phu hop véi dam
mé, nang luc va gid trj s6ng, nghé khong con la ganh ning,
ma tré thanh nghia vu cao dep.

4. Nghé la hanh trinh dai, chit khong phdi bén do tam
thoi: Gi6i tré ngay nay hay ndi vé “nghé hot”, “luong cao’,
“co hoi thang tién”, nhung it ai ndi vé tinh yéu véi nghé, sy
trung thanh véi con dudng da chon, hay y chi vugt kho dé
rén nghé. Trong khi d6, thanh tyu 16n lao chi dén véi nhiing
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ai ddn than du lau dé€ thdu hiéu chiéu sau ctia nghé minh
danglam.
“Khoéng nghé nao la nhé, chi cé trdi tim nguoi lam nghé
qud hep.”
(Khuyét danh)

Tinh hudng goi mé:Thady Tung moét gido vién day &
trudng mién ndi sudt 28 nam, ti choi l6i moi vé day 6 thanh
phd véi muc luong gdp doi. Thay néi: “Toi khong chon nghé
vi tién, ma vi t6i mudn gieo chi ¢ noi khoé nhat. Day d6 mot
dua tré biét doc, biét viét, biét lam ngudi véi t6i, d6 la thanh
cong 16n nhdt” Nghé nghiép khong chi dinh danh ban la ai
trong xa hoi, ma con la noi ban d€lgi ddu vét dep trong tdm tri
nguoi khdc”. Co thé ta khong giau, khong ndi tiéng, nhung
néu song tu té véi nghé, nghé sé khong phu ta. Va trong
dong doi voi va nay, néu ban c6 thé mim cuoi moi ngay khi
budc vao cong viéc cia minh, thi ban khong chi dang kiém

song, ma dang s6ng mot cudc doi co gia tri.

8.2. Hiéu minh dé chon ding nghé, dung viéc
“Su nghiép khong duogc tim thdy, ma dugc xdy dung tii sy
hiéu biét sdu sdc vé chinh ban than minh.” [3]
(John C. Maxwell)
Trong xa hoéi hién dai, ngudi ta c6 thé tim thdy hang
tram, hang ngan nghé nghiép dang “hot” méi nam. Nhung

du thé gidi c6 thay déi ra sao, thi cau hoi nén ting nhit van
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1a: “Toi la ai va toi thuc sy phit hgp véi nghé gi?”. Chon sai nghé
giong nhu mac chiéc do qua chat, go bo, ngdt ngat, va kéo dai
sé dan dén kiét stic. Chon ding nghé 1a tim thdy vung dat
minh c6 thé trong cdy, cham bén va dom hoa két trdi lau dai.
Ma dé chon dung, thi hiéu ban thin la diéu kién tién quyét.

1. Hiéu ndng lyc va sé thich, khéi ddu ciia con duong nghé
nghiép: Méi nguoi sinh ra mang theo mét t6 hgp ning luc va
tinh cich khac nhau. C6 ngudi thién vé logic, phan tich, c6
ngudi lai khéo 1éo, sing tao, giau cam xic. Khong ai c6 thé
gioi moi thd. Nhung néu ban biét minh gioi gi, thich gi, thi
do 1a ngon hai dang soi dudng nghé nghiép.

Tinh hudng thyc té: Phuong hoc sinh giéi Vin, nhung bi
gia dinh dinh huéng hoc Kinh té& dé€ “dé xin viéc”. Co thi vao
nganh Tai chinh, hoc dugc moét ndm thi cam théy lac Iong.
Sau mot ky thuc tap & toa soan nho, c6 bling tinh: minh yéu
viét lach, phan tich xa hdi. Phuong chuyén nganh sang Bao
chi, ddu mudn mang, nhung “giéng nhu dugc song that lan
dau tién”. C6 noi: “Khong gi dau bing s6ng sudt doi véi mot
nghé khong danh cho minh.”

2. Hiéu gid tri song, chon nghé diingvdi dao diicva ly tuong :
Mot ngudi yéu cong bang sé khong thay hanh phic khi lam
nghé lach luat. Mot nguoi yéu tu do sang tao kho long yén
6n trong cong viéc hanh chinh rdp khuon. Khi nghé khong
khép véi gia tri cot 16, ban sé s6m cam thdy “sai sai”, tham

chi chdn ghét chinh minh.
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“Thanh cong thuc sy la séng ding véi gid tri cia minh,
trong cong viéc minh chon.” [4]

(Stephen R. Covey)

Tinh hudng dién hinh: Long tot nghiép nganh Quan tri
Kinh doanh, lam trong linh vuc bit dong san. Nhung cang
lam, cang cam th&y minh dang “ban di niém tin ctia khich”.
Sau nhiéu dém madt ngu, anh boé viéc, hoc lai nganh Xa hoéi
hoc, roi lam chuyén vién tai mot t6 chiic phi chinh phu hé
trg thanh thiéu nién nghéo. Long chia sé: “T6i khong con
kiém nhiéu tién nhu trudc, nhung téi ngt ngon méi dém.
Toéi tim dugc nghé khong chi phu hgp véi nang luc, ma con
dung véi trai tim minh.”

3. M6 hinh dinh hudng nghé nghiép: Goi y tu ly thuyét
dén thuc hanh.

a) Ikigai (dinh hudng bdn than): Tim diém giao gitta 4
yéu t6; Ikigai 1a khdi niém cta nguoi Nhéit Ban, nghia la “ly
do dé séng”. N6 nam & giao diém ctia: Diéu ban yéu thich;
Diéu ban gioi; Diéu xa hoi can; Diéu ban c6 thé kiém song
ttt d6; Khi mot nghé théa man cd bon yéu t6 trén, ban khong
chi s6ng ma séng day dam mé va cong hién.

Ung dung thyc tién: Ha von 1 ngudi thich ndu in (diéu
cd yéu), tiing dugc giai & hoi thi ddu bép (gidi viéc), nhung
tting hoc nganh Luét dé “lam ding ky vong gia dinh”. Sau khi
hiéu m6 hinh Ikigai, c6 14p ké hoach mé& tiém com chay két
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hop hoat dong gido duc vé stickhde cdng dong. Co bao: “Gio
t6i khong chi ndu dn, ma con séng vi ly tuéng ctia minh.”

b) MBTI (Tric nghiém tinh cich), Nhan dién nhém
tinh cdch; MBTI phén loai tinh cich thanh 16 nhém, méi
nhém pht hgp v6i mot s6 linh vuc dic trung. Vi dy: Nhom:
INFJ (gidu cadm xtc, tu duy chién lugc) thi cong viéc phu
hop 1am gido duc, tu vin, viét lach. Nhém: ESTJ (tinh cdch
ning dong va tham gia xa hoi) thi cong viéc phtthgp quanly,
diéu hanh, hanh chinh cong. Nhém: INFP (sing tao, nhan
van, hoa gidi) phut hgp nghé thuit, truyén thong, tim ly.
Khong phai c6ng cu nao cing hoan hio, nhung MBTI giup
ban hiéu cdch minh vén hanh, tit d6 chon méi truong nghé
nghiép tuong thich.

4. Giao thoa giita ndng lyc dam mé nhu cdu xa hji:
Ngu6i chon nghé chi theo dam mé nhung thiéu ky nang sé
dé “mong mo gitia doi thuc”. Nguoc lai, chon nghé chi vi
tién, ma khong hiing tha hoac khong du kha ning thi sém
mudn cang bo cudc. Nguyén tic vang: “Chon nghé cé thé
kiém song, nhung nhdt dinh phdi cé kha ndng song vui vdi né.”
(Khuyét danh).

Tinh hudng cdn bing: Trung dam mé 4m nhac nhung
nhén thdy nghé nay bap bénh. Thay vi bo hin, anh chon hoc
Cong nghé Thong tin, nhung duy tri hoat dong 4m nhac
nghiép du: biéu dién vao cudi tudn, day nhac online. Sau

nam nam, khi ¢é nén tang tai chinh va ky nang quén tri, anh
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md studio riéng. Trung néi: “T6i khong tit bé dam mé, t6i
chi di m¢t duong vong hop Iy hon.”.

S. Chon nghé la hanh trinh, khong phdi diém dén: Khong
ai bit budc phai chon ding nghé ngay tir dau. Quan trong
la ddm tht, ddm sai, ddm chuyén huéng khi can. Nhiéu
nguoi d6i nghé & tusi 30, 40, tham chi 60. Thé gidi hién
dai chdp nhén sy “dich chuyén nghé nghiép” néu ban trung
thuc v6i chinh minh. “Chon sai nghé khong phai la that bai.
Tiép tuc séng v6i nghé khong danh cho minh méila bikich.”
(Khuyét danh).

Tom lgi: Chon dung nghé, ding viéc 1a hanh trinh két
ndi gitia nang luc, dam mé, gid tri séng va nhu cduxa hoi. b6
khong chi Ia quyét dinh vé tai chinh, ma la cam két vé6i ban

than dé s6ng mot doi dang séng.

8.3. Nghé nghiép va sit ménh xa hdi, méi nguoi la mot
mit xich
“Ditng héi T6 qudc da lam gi cho ta. Hay hoéi ta da lam gi
cho T6 quéc.” [12]
(John F. Kennedy)

Nghé nghiép, du nhé hay 16n, déu mang trong minh
mot gia tri xa hoi nhat dinh. Méi cd nhéan véi cong viéc cu
thé ctia minh la mot mit xich trong guéng quay chung caa
cong dong, noi ma sy tdn tdm hay cdu tha cta tiing ngudi

déu c6 thé gay anh hudng dén ca hé thong.
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Trong thoi dai cd nhan héa manh mé, nhiéu ngudi xem
cong viéc don thudn la phuong tién dé “séng cho minh’, dé
thoa man nhu ciu ca nhan. Nhung néu nhin sau hon, ta sé
thay: nghé nghiép la noi ca nhan hoa vao xa hoéi, gop phan
van hanh né, va dé lai ddu vét ctia minh trong hanh trinh
phat trién nhan loai.

1. Khéng cé nghé tdm thuong, chi cé cdch lam tdm thuong:
Mot ngudi cong nhan quét ric mdi sang tinh mo c6 thé khong
dugc 1én bao, nhung chinh ho git cho phé phuong sach sé.
Mot anh thg stia dién 4m tham duéi ham ky thuat gitp ca toa
nha van hanh. M6t béc si cdp ctiu khong biét dén gid nghi vi
moi gidy chdm tré la mét sinh mang mat di.

“Khong nghé nao la thdp kém néu nguoi lam nghé cé tam
va trdch nhiém.

(Khuyét danh)

Tinh hudng thyc té: Nam 2020, gitia dai dich COVID-19,
nhiing ngudi tai x€ giao hang, nhin vién vé sinh bénh vién,
nhén vién siéu thi, von trudc d6 it dugc chi y, bong tré thanh
“luc lugng tuyén dau” ho trg cong dong. Sy hién dién ctiaho
giup chudi cung ting vin hanh, gitp ngudi dan an tam, gitp
hé théng y té khong sup d6. Chinh lac khiung hodng, ta méi
thdy r6 moi nghé déu quan trong nhu nhau trong cdu tric
xa hoi.

2. Nghé nghiép la “sit ménh” néu ban thdy minh dang phuc
vy diéu gi Ion hon:
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Cé mot sy khic biét r6 rang gitta “lam cong viéc” va
“song v6i st ménh”. Ngudi chilam viéc sé luon nhin dong ho.
Ngu6i song véi st ménh thi nhin vao két qua va anh huéng
lau dai. Khi nghé nghiép gin véi gid tri I6n lao, nhu gido duc,
y té, cong chinh, nghé thuét, nghién cttu, thi méi hanh déng
nho déu tré nén cé y nghia xa hoi.

“Stt ménh khong cdn phdi 16n, chi cdn ding.” [S]

(Simon Sinek)

Tinh hudéng minh hoa: C6 Thay, mot c6 gido ving cao
& Lai Chéu, hang ngay vugt 6km dudng ndi dé dén diém
truong. Lép hoc chi c6 7 hoc sinh, nhung c6 chua tting ving
budi nao. Khi dugc hai vi sao khong chuyén vé thanh phg,
c6 noéi: “Vi néu t6i bo di, bon tré sé khong con ai day” Co
khong don thudn day hoc, c6 dang lam mét viéc vi dai: git
ngon lta tri thic cho vung dét thiét thoi.

3. Lam nghé la cdch séng, chit khong chi la cdch kiém tién:
Khi ban di kham bénh, ban mong gap béc si c6 luong tam,
khong chi c6 bang cdp. Khi ban gti con dén truong, ban
mong c6 gido yéu thuong hoc sinh, cht khong chi giang
dung gido trinh. Khi ban lam viéc véi ai d6, ban mong ho
cé cdi tAm trudc khi néi dén cdi tim.

D¢ laly do vi sao xa hoi khong chi can ngudi lam ding
viéc, ma cdn ngudi song dung véi nghé.

Vi du sdu sdc: Mot anh thg stta khoa 3 TP. H6 Chi Minh

ké raing, méi khi c6 ngudi goi mé ctia nha ldc ntta dém, anh
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van c6 dén, vi “khong gitup, ho ngti 6 hanh lang cd dém”. Anh
khong hoc dai hoc, khong c6 chtic danh, nhung da ctiu hang
tram ngudi khoi canh khé khan, bi nhét ngoai ctia, hay thim
chi tranh dugc nguy hiém trong cdc tinh hudéng khén cap.
Anh néi: “Téi chi la nguoi stia khoa, nhung t6i git niém tin
ctia ho vao sy gitp d6 vo diéu kién.”

4. Moi nghé la moét sgi ddy gin két cong dong: Nghé
nghiép, néu nhin theo tu duy hé théng, khong ton tai riéng
lé. Mot bac si khong thé ctiu ngudi néu khong cé y ta, ho 1y,
nhén vién van chuyén. Mt gido vién khong thé day tét néu
thiéu thu vién, ngudi bdo vé trudng, can bo quan ly. Mot
nghé si can ca é kip 4m thanh, anh sing, truyén thong méi
c6 thé toa sang. “Khong ai thanh cong mot minh. Ciing khong
nghé nao ton tai mot minh.” (Khuyét danh); Nhan thic ding
dan vé diéu do giup chung ta biét ton trong 1an nhau, khong
phan biét nghé “sang, hén”, ma nhin vao tic dung ma méi
nghé mang lai cho cdng dong.

Tom lgi: Khong quan trong ban lam nghé gi, ma ban
dang s6ng véi nghé 4y nhu thé nao. Khi ban xem nghé nghiép
nhu mot st ménh, mét dong gép, chit khong chi la cong cu
kiém tién, ban sé cam thdy ty hao va binh an hon trong hanh
trinh séng.

Moi ngudi la mot mat xich va néu ban lam t6t phan viéc

ctia minh, xa h¢i sé chuyén dong theo huéng t6t dep hon.
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8.4. Lam viéc c6 trach nhiém, xdy uy tin, giw dao dic
nghé nghiép

“Danh dy khong dugc ban ting, né dugc tao nén tii cdch
ban lam viéc méi ngay.” [6]

(Harvey Mackay)

Trong thé gidi phtic tap, ddy canh tranh va bién dong
hom nay, dao dtic nghé nghiép khong phaila diéu xa xi, ma
1a cot 16i 1am nén su nghiép bén viing ctia méi con ngudvi.
Mot cd nhén c6 tai nhung thiéu dao dic sé sém ddnh mat
long tin. Mot ngudi lam viée trach nhiém sé luon dugc ton
trong, du nghé nghiép khiém ton.

1. Trdch nhiém la “cdi goc” ciia uy tin nghé nghiép: Khi ban
nhan mot cong viéc, du 16n hay nho, déng nghia ban ky moét
“cam két vo hinh” v6i nguidi khdc, rang ban sé lam viéc véi chat
lugng tot, dung thoi han, khong dun ddy, khong thoai thac.

Tinh hudng thyc té: Chi Hanh 1a moét thg may ¢ Hoi An.
Khach du lich dit d6 lay gdp trong vong 24 gio, du mét hay
dém mudn, chi van hoan thanh ding hen. Cé 1an tho phu
nghi dot xudt, chi tu ngoi may dén 3 gio sang. Khi dugc hoi
sao khong nhén it don d€ nhan hon, chi tra 16i: “Vi cha tin
1a tai san quy nhat caa t61.” Nho vay, tiém cta chi ton tai hon
20 nim, dong khach du khoéng can quang céo.

“Trdch nhiém la khi khong ai nhin thdy ban van lam diéu
diing ddn” [7]

(J. C. Watts)
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2. Dao diic nghé nghiép la nén méng cho sy phdt trién lau
dai: Lam nghé khong chi la lam cho xong, ma la lam ding,
lam sach, lam thét. Khi xa héi cang hién dai, cong nghé cang
tinh vi, thi long trung thuc, ti té trong cong viéc lai cang quy.

Vi du dién hinh: Nam 2021, mo6t dugc si tai TP. H6 Chi
Minh da tt chéi ban loai thuéc khang sinh manh cho khéch
hang ty y mua vi khong c6 don bac si. Anh bi khich phan
nan, thim chi de doa dinh gid x4u. Nhung anh van kién
quyét. Sau nay, khi biét mot ngusi khic dung sai loai thudce
da gdp phan ¢ng ning, nhiéu ngudi méi hiéu: anh khong
lam kho ai, anh dang git diing dao ditic nghé nghiép, bao vé
stic khoe cong dong.

3. Mdt uy tin nghé nghiép, hdu qud khong thé do dém:
Mot bac si tac trach c6 thé gay tit vong. Mot phong vién cdu
tha c6 thé pha nat danh du nguoi khic. Mot ky su gian déi
c6 thé lam sdp ca cdy cdu. Moi hanh vi thiéu trach nhiém
trong nghé, du 1a nho, déu c6 thé tao hiéu tng domino
khon luong.

“Uy tin xdy cd doi, nhung c6 thé mdt chi vi mot phiit
gian doi.”

(Khuyét danh)

Tinh hudng cdnh bdo: Mot ngudi moi gidi bat dong
san tai Ha Noi tiing giap khach mua dat nén “40” d€ an hoa
hong. Khi vu viéc v616, khong nhiing mat viéc, anh con phai
doi dién véi kién tung, va khong cong ty nao ddm thué lai.
Sau nay, anh ké: “Téi ddnh ddi cd sy nghiép chi vi mot ldn nghi
ngdn. Ddng Ié t6i nén chon giit danh du”.
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4. Trdch nhiém va dao diic tao nén thuong hiéu cd nhdn
bén viing: Trong thoi dai s6, noi moi hanh vi c6 thé bi ghi lai,
lan truyén, danh gid cong khai, thi viéc git chi tin, sy chudn
muc trong cong viéc cang tré nén quan trong.

“Lam viéc cham chi gitip ban thanh cong. Lam viéc tit t€
gitip ban thanh nhan”” [8]

(Khuyét danh)

Tinh hudng truyén cdm hing: Anh Tudn, mét ky thuat
vién stia mdy lanh, luén chup anh tinh trang méy truéc va
sau khi stia, guii bdo gia r6 rang, khong thu thém chi phi bat
ngS. Nho do, trong 8 nam, anh c¢6 hon 500 khich quen,
dugc ménh danh la “ngudi stia mdy tt té nhat quan.” Thuong
hiéu cd nhin khong dén tir quang cdo, ma dén ti tiing hanh
vi trach nhiém méi ngay.

Tom lgi: Mot nghé nghiép, du binh thuong dén dau,
cting c6 thé tré nén cao quy néu nguoi lam nghé git dugc
dao dic, c6 tinh than trdch nhiém, khong vi lgi ich cd nhéan
ma danh d6iluong tim. Khi ban lam viéc bang ca tai nang va
nhan cich, ban khong chi thanh c6ng, ma con khién xa hoi
tot dep hon.

8.5. Hoc tap sudt doi, chia khoa gidi vitng nghé va phat
trién ban than
“Ai ngiing hoc tdp la gia, dit & tudi hai muoi hay tdm muoi.
Ai con hoc tap thi con tré.” [9]
(Henry Ford)
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Trong mot thé gidi noi tri thiic nhan loai ¢ sau méi
vai nam lai ting gdp doi, thi diéu khién mot ngudi tut hiu
khong phai la thiéu bang cdp, ma la thiéu kha ning va thoi
quen hoc hoi sust doi. Hoc tap khong con la dic quyén cta
tudi tré, ma la ban linh s6ng con cua méi ngudi trong thoi
dai hién dai.

1. Tai sao phdi hoc sudt doi trong thé giéi bién dong? Cong
nghé thay déi lién tuc, yéu cdu cong viéc ngay cang cao,
nhiéu nganh nghé ca bién mit, trong khi nghé méi xuit hién
moi thing. Néu ban khong hoc hoi, ban sé bi bo lai phia sau,
du tiing la nguoi gioi nhat 16p.

Tinh hudng thyc t¢: Anh Dang, mot ky su dau khi, tiing
13 “ng6i sao” trong nganh. Nhung khi chuyén sang lam viéc
v6i hé thong tu dong hoa, anh nhén ra minh lac hau. Thay vi
phan nan, anh danh hai nam hoc thém tri tué nhén tao, doc
sach tiéng Anh, tham gia khoa tryc tuyén vé hé théng diéu
hanh céng nghiép. Gis day, anh la truéng nhém nghién ctu
chuyén d6i s6 ctia cong ty. Anh néi: “Thanh cong cua toi
hom nay khong nhé vao tudi tré, ma nhd vao tinh than hoc
tap khong ngling nghi.”

2. Hoc dé giit viing nghé, hoc dé thang tién: Bang cdp giup
ban budc vao nghé. Nhung dé try viing, phét trién, dugc
trong dung, ban phai lién tuc cip nhit ky nang. Ngudi git
dugc nghé lau dai khong phai la ngusi gioi nhét lac bat dau,
ma a nguoi khong bao gid ngling cai thién minh.
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“Thé gidi khong thudng cho ban vi ban giéi hom qua, ma vi
ban tét hon hom nay.”
(Khuyét danh)

Vi dy minh hoa: Chi Trang mdt gido vién cdp 2, tting
day theo céch truyén thong. Khi hoc sinh bit dau chén hoc,
chi khong d6 16i cho thé hé méi ma ty nhén trach nhiém.
Chi ding ky hoc phuong phap day hoc tich cuc, ky ning st
dung c6ng nghé trong 16p, tham gia cong dong gido vién d6i
mdi. Sau hai nim, chi dugc hoc sinh yéu mén, phu huynh
khen ngoi, nha trudng ct di dao tao dong nghiép. Hoc
sudt doi bién chi tir mot gido vién giodi thanh ngusi truyén
cam hing.

3. Hoc khong chi dé lam, ma dé “truéng thanh”: Néu ban
chi hoc dé€ 1am viéc, ban sé trd thanh cdi mday ky thuat. Néu
ban hoc dé hiéu con ngudi, hiéu thé gi6i, hiéu “Hoc khéng
chi dé kiém song, ma dé song mot doi c6 gid tri” (Aristotle) thi
ban sé thanh cong.

Tinh huéng cam dong: Ong Hai, 72 tudi, & Can Tho,
dang ky hoc 16p tiéng Anh online dé c6 thé goi video cho
chau dang hoc ¢ My. Khi bi hoi “gia r6i con hoc lam gi?”
ong cuodi: “Toi hoc d€ lam ban véi chau minh, dé€ ching né
biét 6ng khong lac hau.” Viéc hoc cia dng khdng vi nghé, ma
vi tinh than va khat vong két néi gitia cac thé hé.

4. Cdc cdch hoc linh hoat trong thoi dai s6: Hoc tap sudt
doi khong dong nghia vé6i ngodi trong 16p hoc. Thoi dai
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s6 cho phép ban hoc moi noi, moi lic, bing nhiéu hinh
thitc: Hoc qua sach gidy, ebook, audiobook; Hoc qua
podcast, video Youtube chuyén dé; Hoc qua khéa hoc
tric tuyén (Coursera, Udemy, EdX); Hoc qua viéc viét
blog, day lai ngudi khic; Hoc tir that bai, phan héi, trai

nghiém s6ng.
“Nguoi hoc giéi nhdt la nguoi bién moi thit xung quanh

thanh 16p hoc.”
(Khuyét danh)

S. Hoc tdp sudt doi gitip ban tré ldu, cd trong tu duy va
tinh thdn: Nhiéu nguoi gia di khong phai vi tudi tic, ma
vi ngung hoc hoi. Tu duy déng khung khién ho bao thu,
dé chdn nan, mat két nai véi thé gisi. Nguoc lai, nguoi biét
hoc lién tuc luén mé& long, linh hoat, sing tao va tran day
sinh khi.

Tinh hudng truyén cdm hiing: Ba Lan 6S tudi, hoc chup
anh, chinh mau, dang Instagram dé chia sé v6i ban bé qudc té
vé vin héa Viét. Trong ba nam, ba ¢6 hon 100.000 ngudi theo
doi. Ba khong theo dudi nghé influencer, ba theo dudi niém
vui dugc kham phd chinh minh & tuéi khong ai ngo.

Tom lgi: Hoc tap suot doi khong con 1a lua chon, ma
13 hanh trang s6ng con trong thai dai hién dai. Ai con hoc,
ngudi d6 con hy vong, con tién bo, con két ndi duge véi

thé gisi dang chuyén dong khong ngling. Ban khong can
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gioi hon nguai khac, chi can méi ngay giéi hon chinh minh
hom qua.
8.6. Lam chu nghé, lam chu tuong lai

“Chon mot nghé ban yéu thich, ban sé khong phdi lam viéc
mot ngay nao trong doi.” [11]
(Khéng Tt)

Trong thé giéi hién dai, noi thi trudng lao dong thay
déi nhanh hon ca téc do ban cap nhat ting dung dién thoai,
thi “lam nghé” khong con 1a chuyén kiém song tam thaéi, ma
phai la hanh trinh lam cha nghé, dé€ tit d6 lam cht chinh
tuong lai ctia minh.

1. Khéng ai sinh ra da cé nghé, nghé phdi dugc rén, dugc
yéu va dugc nudi duong: Ban c6 thé hoc mot nghé, nhung néu
chi diing ¢ mitc “biét lam”, ban sé khong khac gi hang van
nguoi khac. Diéu lam nén sy khdc biét 1a, ban c6 yéu nghé,
c6 don tam huyét, c6 tao gid tri riéng va ning tdm nghé lén
hay khong.

Tinh hudng thyc té: Anh Hoang la thg hét téc & mot goc
pho6 Ha Noi. Anh khong chi cit téc nhanh, dep ma con nhé
tén tting khach, théi quen tiing ngudi, sin sang mé sém,
déng muon khi khach can. Anh ding video cit téc mién phi
cho ngudi vo gia cu, tao kénh YouTube chia sé meo chim
soc toc. Trong 5 nam, tif mot tiém nho, anh mé 4 co s6, day
nghé cho hang chuc ngusi. Lam nghé 1a bat dau, lam cha
nghé mdi la dich dén.
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2. Lam chit nghé la khi ban khong bi nghé chi phdi, ma ban
diéu hudng ndé: R4t nhiéu nguoi “bi troi theo nghé”, lam vi 4p
luc, vi ké sinh nhai, khong thdy niém vui, khong c6 quyén
lua chon. Ngugc lai, ngudi lam cht nghé biét cach tao diém
manh riéng; M& rong mang ludi, tang gia tri cd nhan; Linh
hoat chuyén déi hodc khéi su néu can.

Tinh hudng canh bdo: Chi Anlam ké todn 12 nim 6 mot
cong ty nho. Khi cong ty cat giam, chi that nghiép va nhin
ra minh khong cé ky ning nao khac ngoai ghi s6 thi cong.
Trong khi d6, ngusi dong nghiép tré mdi vao sau chi 3 nam
da lam chu phan mém, biét tiéng Anh, cé thém ching chi
kiém toan quéc té€ va dugc mai vé mot doanh nghiép nude
ngoai. Gitt nghé khong kho, nhung néu khong chu dong
nang tdm, ban sé bi nghé “bo lai”

3. Lam chii nghé khong phdi la mé cong ty, ma la song
chit dong va cé chién lugc: Nhiéu ngudi nghi ring lam cha
nghé nghia la phai khai nghiép, phai lam “sép”. Khong phai
vdy. Mot ngudi cong nhin, moét ngudi néng dan, mot nhan
vién vin phong, ciing c6 thé lam cha nghé néu, ho lam viéc
v6i niém tin va gia tri ca nhén r6 rang; Ho c6 ké hoach phat
trién nghé trong 5-10 nam; Ho khong ngting tim co héi hoc
héi, chia sé, d6i mdi.

Tinh hudng tich cyc: Anh Loc 1a mot tai x€ taxi truyén
thong. Khi cong nghé xudt hién, thay vi phan d6i, anh hoc cach
dung ting dung, tim hiéu hanh vi khich hang, trang bi thém
mdy quet thé, wifi, nuéc uéng cho khach. Trén xe anh luén
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c6 to roi du lich, ban d6 TP. H6 Chi Minh bing ba thi tiéng.
Khach goi anh khong qua app, ma bing niém tin. Khong can
lam 6ng cht, anh van lam chi chinh nghé ctia minh.

4. Lam chit nghé la khi ban bién nghé thanh “ban déng
hanh” cia ly tudng song:

Mot nghé, dut nho, néu dugc ban gin véi gia tri nhan
van, muc tiéu phat trién cd nhan va déng gép cho xa hoi,
sé trd thanh phan c6t 161 trong con nguoi ban. Khi &y, ban
khong con lam viéc vi luong, ma vi y nghia.

Tinh hudng truyén cdm hing: C6 Vin la y td 6 mot
tram y té€ ving cao. Luong thap, diéu kién thiéu thén, bénh
nhin phan I6n la dong bao dan tdc. Nhung c6 chua ting
xin chuyén. C6 hoc thém tiéng Mong, dung dién thoai chup
huéng dan cham séc stic khoe gii qua zalo, t6 chiic 16p me
va bé méi tudn. Cé lan co bi s6t xudt huyét van lén nui dé
tiém cho tré vi “ho ché minh ca tuan réi.” Véi c6, lam nghé y
khong phai la nghé, mala st ménh.

S. Lam chii nghé la cdch chic chin nhdt dé lam chii cudc
doi: Khi ban lam cha nghé, ban ¢6 tu tin khi ding gitia thi
truong lao dong canh tranh; Ty do trong lua chon va thay
dei; Ty cha vé kinh té va tinh than; Ty hao vi nghé khong
chi nu6i séng ban, ma con 1a ddu 4n ban dé lai.

“Dirng dé nghé chon ban rdi chi phdi ban. Hay chon nghé,
lam chit né va phdt trién ban than thong qua né.”

(Khuyét danh)
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Tom lgi: Lam nghé gioi la ddng quy, nhung lam chu
nghé mdi gitp ban séng c6 dinh hudng, c6 chiéu siu va
khong bi bat ct bién dong nao ddy lui. Du ban la ai, lam gi,
dting chilam viéc dé muu sinh. Hay lam viéc dé khing dinh
gia tri, d€ phat trién, dé€ cong hién va lam dep cudc song nay
bang chinh ban tay minh. Lam cha nghé, chinh la Iam cha
tuong lai.

8.7. Loi két

Nghé khong chon minh, minh chon nghé, yéu nghé va
lam cha nghé; Trong thoi dai méi, méi cd nhin khong thé
phoé macs6 phin nghé nghiép cia minh cho may rti hay bing
cdp. Chi c6 tinh than hoc tép suét doi, thai do chu dong, va
khat vong lam chu nghé méi gitp ching ta khong chi tén
tai, ma con toa sang. Khong c6 nghé nao tim thudng, chi cé
cach ta tiép can nghé khién né tré nén cao quy hay khong.
Va khi ban d6n tdm huyét cho mét cong viéc, hoc cach ndng
no 1én tdm nghé thudt, gin no véi gid tri séng va traich nhiém
xa hoi, ban da khong con chi la ngudi lao dong, ma la ngusi
kién tao tuong lai. Ngudi thanh cong khong chay theo nghé,
ho dan dit nghé di cung véi hanh trinh truéng thanh ctaa
chinh minh.
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Phan 9

HANH TRANG CHUAN B| LAP GIA DINH
VA DUY TRI T AM BEN VONG

Gia dinh khong chi la t& bao ctia xa hdi ma con la chiéc
néi hinh thanh va nuéi dudng nhan cach moi con nguoi. Gilra
nhip séng hién dai day bién déng va lwa chon, quyét dinh lap
gia dinh, tudng nhu don gian, lai la mot trong nhirng budc
ngodat quan trong va hé trong nhat trong cudéc doi moi ngudi.
Néu sy nghiép la chiéc thuyén thi gia dinh chinh |a bén d6; néu
hoai bao |a canh buém céng gié thi gia dinh |2 manh dat tiép
strc cho moi hanh trinh xa.

Thé& nhung, thuc té cho thay: khéng phai ai buéc vao hén
nhan ciing san sang, va khéng phai cudc hon nhan nao ciing
di dén bén virng. Nhitng con so vé ly hon ngay cang gia tang;
nhitng vu viéc tan v& day dau thuong khéng chi phan anh sy
khiing hoang trong nhan thirc vé tinh yéu, hén nhan, ma con
cho thay mot khoang tréng trong viéc chuén bi hanh trang tam
ly, k§ nang va gia tri song trudc khi xay dung t6 am. Mot ng6i
nha dep khong thé bén néu méng yéu; mét gia dinh hanh phic
khong thé duy tri néu thiéu hiéu biét, thiéu bao dung va thiéu
ky nang x& ly mau thuan.
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Chinh vi thé, phan nay dugc danh dé giup moéi nguoi, du
dang yéu, sap lap gia dinh hay da la nguoi ban doi cua ai do,
nhin nhan nghiém tdc vé vai tro, y nghia va trach nhiém khi
budc vao cudc séng hén nhan. Ching ta sé cung nhau di qua
nhitng néi dung quan trong nhu: chuan bi vé tdm ly, tai chinh,
ky nang trudc hon nhan; nghé thuat duy tri hanh phic lau dai;
vuot qua khing hoang gia dinh; va nudi dudng céc gia tri bén
vitng trong d&i song vo chong.

Day khéng phai la nhitng 16i khuyén sdo réng, ma la két
tinh tir kinh nghiém thuc tién, bai hoc tir xa hoi hién dai, cling
nhu goi md tu duy gitip moéi nguoi tu tra 16i cau hoi: Toi da that
su san sang dé lap gia dinh chua? Va téi da that sy biét cach
gin gitr t6 &m nhu mot noi dé quay vé?

9.1. Lap gia dinh: Mgt ddu mdc quan trong khong chi
cua tinh yéu

Lap gia dinh khong don thuén la két qua cua tinh yéu
ma con la mét budc ngodt quan trong trong hanh trinh
trudng thanh va phét trién toan dién ctia mét con ngusi. O
thoi diém nay, cd nhan khong con chi s6ng cho riéng minh
ma bit dau gan két v6i mot ngudi khac trong mot mai quan
hé phép ly, dao diic vaxa hoi, dugc goila hon nhan. Do lalac
ma sy lang man can dugc dit bén canh trach nhiém, sy ty do
cd nhéin can hai hoa véi lgi ich chung, va cdi téi dan chuyén
thanh cdi “chung ta”

Trong xa hoi hién dai, khi tu tuéng séng doc than, s6ng
thti, hoac tri hoan hon nhan ngay cang phé bién, thi viéc quyét
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dinh l4p gia dinh tré thanh moét lya chon mang tinh triét ly
hon la mét 1é duong nhién. D€ quyét dinh &y la mot quyét
dinh sdng suét, méi nguoi can dugc chudn bi day du ca vé tim
ly, ky nang, tai chinh va nhén thiic vé gia tri gia dinh.

Hoén nhan 1a noi ma nhiing khac biét, vé thoi quen, tinh
cach, nén tang gido duc, bit dau hién r6. Néu khong co su
chudn bj ky luéng tir truéc, khong it nguoi di tir do tudng tinh
yéu dén hién thuc xung dét chi trong mét thoi gian ngan. D6
1a 1y do vi sao viéc “chudn bi hanh trang truéc hon nhan”
khong thé xem nhe. Nhiéu nghién cttuxa hoi hoc hién dai da
chi ra ring, ty 1é Iy hon cao khong hidn vi nguoi ta khong con
yéu nhau, ma vi ho thiéu ky ning s6ng chung, thiéu hiéu biét
vé vai trd va ban chit cia doi séng hon nhén. [1]

Do viy, muc nay sé khong chi ban dén thoi diém nao
nén lap gia dinh, ma con huéng dén cic khia canh can chuin
bi: vé tim thé, nang luc tai chinh, giao tiép tng xu, va dic
biét la su sin sang chiu trach nhiém cho mét méi quan hé
lau dai. Day khong phaila “bai hoc dao diic” mala mot16i tu
duy truéng thanh, ma méi ngudi can thim nhuén truéc khi

budc vao hanh trinh xdy t6 4m ctia riéng minh.

9.2. Sy dong hanh trong tinh yéu va sy dong thuin
trong hon nhén

Mot trong nhiing yéu t6 c6t 16i dé xay dung va duy tri t6
dm gia dinh la sy dong hanh bén viing trong tinh yéu va sy
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dong thuan trong hon nhan. Day khong chi la sy gin két vé
mat cam xtc ma con la sy hoa hop trong suy nghi, 16i song
va muc tiéu song.

1. Sy dong hanh trong tinh yéu: Tinh yéu khong phai la
dich dén ma la hanh trinh ma hai ngui cing nhau di qua, chia
sé niém vui, n6i buén, nhiing thi thich va ca nhiing gidc mo.
Déng hanh trong tinh yéu nghia la: Biét ling nghe nhau bing
su ton trong, khong phan xét. Chdp nhéin sy khdc biét va cling
nhau hoc cich diéu chinh. H6 trg nhau phat trién ban than va
theo dudi nhiing muc tiéu chung ciing nhu riéng.

Tinh hudng vi dy: Mot cap doi tré sau khi yéu nhau
ba ndm bat dau ban chuyén cuéi. Tuy nhién, nguoi chong
tuong lai mudn s6ng & thanh phoé dé phat trién su nghiép,
con nguoi vg tuong lai lai mudn tré vé qué 1ap nghiép gin
cha me. Néu khong cé su dong hanh, ling nghe va thoa
thudn, tinh yéu c6 thé tré thanh ganh ning. Nhung néu ca
hai cing trao déi, ling nghe va tim ra phuong 4n chung (vi
du séng & thanh phé vai nam, sau d6 chuyén vé qué), méi
quan hé c6 thé phat trién bén viing hon.

2. Sy dong thudn trong hon nhan: Hon nhan la mot thoa
thudn dail4u can sy donglong trong cac linh vyc quan trong
nhu tai chinh, con cai, nghé nghiép, madi quan hé véi hai bén
gia dinh, gia tri s6ng. Su dong thuan khong cé nghiala hoan
toan giong nhau, ma la cing xac lap muc tiéu s6ng va muc
tiéu gia dinh. C6 quy tic chung trong giai quyét méau thuan,
nhu trao déi thing thin, khong dé 16i, cung hudng téi giai
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phép. Thuong xuyén déi thoai, phan hoi va diéu chinh hanh
vivilgi ich chung.

3. Gidi phdp cy thé: Trudc hon nhén, nén ciing nhau
tham gia cac 16p tién hon nhén hoac tro chuyén sau vé cic
chu dé nhu: phan chia cong viéc gia dinh, tai chinh, du dinh
sinh con. Trong h6n nhén, nén duy tri théi quen gip gé dinh
ky dé cing nhau dénh gid lai m&i quan hé, nhan dién vén d¢,
cadm on va ghi nhan nhau.

Tom lgi: Tinh yéu c6 thé nong nan nhung néu thiéu
st dong hanh va dong thuén thi sé khong du stic bén trong
cudc séng hon nhan. Ngugc lai, nhiing cdp doi biét chia sé,
ling nghe va huéng t6i sy hoa hgp sé tao nén nén ting viing

chic cho mot t6 &m hanh phuc va bén lau.

9.3. Ky nang giao tiép, gidi quyét mau thuan va duy tri
hanh phic gia dinh

Giao tiép la sgi day két néi cac thanh vién trong gia dinh
va la nén tang dé€ duy tri sy hoa thuén, yéu thuong, tén trong
lan nhau. Khoéng it cu¢c hén nhan dé vo khong phai do thiéu
tinh yéu, ma do thiéu ky nang giao tiép va khong biét cach giai
quyét méau thuan mot cach lanh manh, tich cuc. Do d¢, trang
bi hanh trang giao tiép va ting xtt khon khéo trong doi séng vo
chongla diéu thiét yéu d€ bao vé t6 4m bén viing.

1. Giao tiép tich cic, chia khda vang giit gin hoa khi: Giao
tiép vg chong khong chi 1a néi, nghe, tra 16i [2], ma 1a sy
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thau cam, chia sé, lang nghe mot cach cha dong. Nhiing cau
ndi nho nhe, 4nh mit chin thanh, c chi yéu thuong sé lam
diu di nhiing cing thing thudng nhat. Tranh trich méc, d6
16i hay néi 16i t6n thuong trong lic ndng gian, bai mot 16i
nodivo y c6 thé giy ra ran nuit kho han gan.

Vi dy: Mot ngudi vo thuong xuyén cam thiy chong thiéu
quan tdm vi it néi. Thay vi im ling chiu dung réi d6 v6 vi xa
cach, chi chon céch viét thu chia sé cdm xtic cia minh, tir d6
hai vg chong bat dau nhiing cudc tro chuyén chin thanh vao
moi toi.

2. Ky nang gidi quyét mdu thudn, hoc cdch Il dé tién: Mau
thuan 14 diéu kho trinh trong ddi séng hon nhén [3]. Vin dé
khong ndm & viéc c6 hay khong c6 xung dot, ma & cach ching
ta xtt [y n6 nhu thé nao. Hoc cich kiém ché cam xuc, lya chon
thoi diém thich hgp dé€ ndi chuyén, tim ra gidi phép thay vi
tranh cai ai dung; ai sai la ky nang quan trong,.

Vi dy tinh hudng: Mot cap vo chong thudng xuyén méu
thudn vé tai chinh. Thay vi tranh cai, ho hoc cach 1én ké
hoach chi tiéu hang thing, phan chia trdch nhiém r6 rang,
moi nguoi phu trach mét khoan va c¢6 béo céo chi tiét. Dan
dan, sy tin tudng va hgp tac dugc khoi phuc.

3. Duy tri hanh phiic bing sy quan tdm va d6i méi: Hanh
phuc khong tu dén ma can dugc vun dip tiing ngay. Nhing
hanh dong don gian nhu chuén bi bia an yéu thich, cung

nhau don dep nha ctia, chic nhau mét budi sang tét lanh,
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déu gop phan lam day thém soi day gdn bo. Bén canh do, su
sang tao trong doi s6ng vo chong, nhu 1én ké hoach hen ho,
du lich, lam méi khong gian s6ng, cling lam tang thém stic
song cho tinh yéu.

4. Gidi phdp goi y: Hoc ky nang giao tiép hon nhan qua
sach, khoéa hoc ky nang mém, hodc tu vin hon nhan. Xay
dung quy tic “khong xtic pham nhau khi gian d@” trong gia
dinh. Lap quy thai gian chung dé vg chéng cé thoi gian riéng
tu chat lugng bén nhau. Tao co ché “phan hoi nhe nhang”
moi khi khong hai long, thay vi chi trich truc dién.

Tom lgi: Khong c6 t6 4m nao mién nhiém véi xung dot,
nhung c6 nhiing gia dinh vugt qua giong t6 nhao biét ling
nghe va kién tri git gin sy hoa thuin. Ky nang giao tiép va
gidi quyét mau thuan khong chi gitp vg chéng hiéu nhau
hon, ma con la nén tang dé xdy dung mot gia dinh hanh

phtc, nhan ai, va bén viing.

9.4. Vai tro cua tai chinh, chia sé trach nhiém va xay
dung nén tang viing chic cho t6 4m

Trong hanh trinh xay dung mot gia dinh bén viing, tai
chinh va sy chia sé trach nhiém gitia cic thanh vién la yéu
t6 cot 16i. Mot t6 dm khong thé 6n dinh néu thiéu sy phéi
hop hai hoa vé vat chat va tinh than gitia vg va chéng. Trong

phan nay, chung ta sé phén tich r6 hon vai tro cta tai chinh,
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st phan cong lao dong gia dinh, va cich xay dung nén ting
viing chic cho cudc s6ng chung.

1. Tai chinh, nén tang vat chdt cia hanh phiic: Tai chinh
la vin dé nhay cam nhung khong thé tranh khoi trong cudc
song hon nhan. Viéc quan ly tai chinh khong khéo 1éo c6 thé
gdy ra mau thudn nghiém trong, dac biét trong béi canh hién
dai v6i nhiéu &p luc chi tiéu. Thyc t€ cho thdy, cé nhiéu cip
doi ran nit chi vi khong thong nhat dugc cach st dung tién,
d4u tu, hoic chia sé chi phi sinh hoat. [4]

Vi dy tinh hudng: Mot cap vo chong tré 6 Ha Noi, sau khi
két hon, khong cé thoa thudn cu thé vé viéc quan ly tai chinh.
Nguoi chéng git toan b thu nhap va chi tiéu theo cam tinh,
trong khi ngudi vg khong cé tiéng néi trong viéc mua sim va
tiét kiém. Dan dan, sy 4m tc tich tu thanh bat hoa 16n, anh
hudng dén tinh cdm vg chong va tim ly ctia con céi.

Gidi phdp: Ngay tu dau, hai vg chong can ngo6i lai théo
lu4n, 1ap ngin sich chi tiéu hang thing. Nén minh bach
tai chinh, cting tham gia vao cic quyét dinh I6n nhu mua
nha, gui con hoc truong nao, dau tu. Can nhic viéc tao quy
chung, nhung cang ton trong quyén s hitu cd nhan ¢ mot
muc do hop ly.

2. Chia sé trdch nhiém, sgi ddy gdn két: Trong gia dinh
hién dai, chia sé trach nhiém khong chi la sy cong bang ma
con la biéu hién cua tinh yéu va sy ton trong. Vai tro cham

séc con cai, viéc nha, hé trg bé me [ 5] hai bén can dugc chia
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sé linh hoat, thay vi mdc dinh d¢ la trich nhiém cua riéng
phu na.

Tinh hudng phd bién: Nhiéu ngusi chong cho raing minh
1a tru cotkinh té nén khong can tham gia viéc nha. Trong khi
d¢, nguoi vo di lam vé van phai cham con, ndu an, giit gia
khién ho cam théy kiét stic va thi€u dugc thau hiéu.

Bai hoc va khuyén nghi: Vo chéng can thong nhét viéc
phan chia viéc nha moét cich cong bang, tuy vao diéu kién
cong viéc va stc khoe. Hay coi viéc lam cha, lam me Ia
trach nhiém chung, tt viéc dua dén con dén cac hoat dong
gido duc.

3. T6 chiic cudc song gia dinh nhy mot nhém hgp tdc, moi
ngudi dong vai tro khdc nhau nhung cung hudng dén muc tiéu
chung la hanh phiic.

Xady dyng nén tang viing chdc, niém tin va muyc tiéu chung:
Mot gia dinh bén viing khong chi cin yéu thuong ma con
phdi c6 nén ting niém tin, sy hiéu biét va cing nhau huéng
dén muc tiéu s6ng chung lau dai. Piéu nay can dugc vun dip
tiing ngay qua hanh déng cu thé: cung nhau lén ké hoach,
cting nhau vugt qua kho khan, va khong ngting truyén cam
hting cho nhau.

Vi du thyc té: Mot cap vo chong ¢ Pa Nang tling trai
qua that bai trong kinh doanh, tuéng chiing sé Iy hon vi 4p
lyc. Nhung thay vi traich méc, ho quyét dinh ng6i lai 1ap lai

ké hoach, phén chia lai vai tro, ngudi vg tip trung vao quan
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ly chi tiéu gia dinh, ngudi chong lam lai tir ddu v6i mo hinh
kinh doanh méi. Sau ndm nim, ho khong nhiing vugt qua
kho khin ma con tré thanh mét doinga dn y.

Thong diép: Gia dinh khong ty nhién ma bén viing, do la
két qua ctia sy nd luc, cim thong va dong hanh. Chia sé tai
chinh, trich nhiém, va vun dip nén ting chungla hanh trang

khong thé thiéu néu mudn git Itta hanh phuc bén lau.

9.5. Nghé thuit nudi day con cai va duy tri ngon lda
yéu thuong trong gia dinh

1. Nudi con khong chi bing sita ma bdng cd tinh thuong va
su hiéu biét.

Trong hanh trinh nu6i day con cdi, khong it cha me cho
rang chi can cung cip ddy du vét chatla da hoan thanh trach
nhiém. Tuy nhién, tré em can nhiéu hon thé: sy hién dién,
tinh yéu thuong, va sy thau hiéu. Mot dda tré 16n 1én trong
vong tay 4m 4ap sé c6 kha ning yéu thuong va két néi t6t hon
khi truéng thanh. [6]

Vi dy: C6 nhiing gia dinh rdt kha gia nhung cha me
thudng xuyén di cong tic, con cai dugc giao cho ngusi giup
viéc cham soc. Dia tré tuy khong thiéu thd gi, nhung lai
song khép kin, it chia sé. Sy thiéu gin két tinh cam nay la
mot khodng trong 16n ma tién bac khong thé bu dap.

Giai phép la cha me cén phan bé thai gian hop Iy cho

cong viéc va gia dinh. Chi cin 30 phut moi ngay cting con
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doc sach, hai han, hodc choi tro choi la du dé€ xay dung mot
nén ting tinh cam viing chic.

2. Gido dyc bang lam guong thay vi ménh Iénh: Tré con hoc
nhanh nhdt ti viéc quan sat va bit chuéc ngudi 16n. Khi cha
me song trung thuc, biét laing nghe, gidi quyét mau thuan 6n
hoa thi chinh nhiing gia tri dy sé dugc truyén sang con mét
cich ty nhién.

Tinh hudng dién hinh: Mot ngudi cha thuong din con
khong dugc néi doi nhung chinh ban than lai néi déi trong
nhting cudc goi dién thoai cong viéc. Pua tré sé kho tin vao
loi day néu thdy sy bat nhat trong hanh dong cta cha me.
Do do¢, thay vi ra lénh: “Con phai thé nay, thé kia”, hay song
dung, s6ng mau muc, tit d6 con sé hoc dugc cach hanh xu
dung dan.

3. Nudi dudng sy gin bé trong gia dinh bing nhitng khodnh
khdc gidn di: Khong nhat thiét phai c6 nhing chuyén du lich
xa hoa hay nhiing baa tiéc 16n, diéu giti lta gia dinh thuong
dén tu nhiing hanh dong nho: cting ndu 4n, don dep, choi
dtia hay don gidn 1a ké nhau nghe chuyén mai ngay.

Vi du: Gia dinh anh Minh va chi Hoa c6 ba con nhé.
Mbi t6i sau bita com, cd nha cung ngéi udng tra, ké chuyén
ngay hom do. Viéc duy tri théi quen nho nay suét nhiéu nam
da gitp cac con c6 dugc ky tic tudi tho ddy dp yéu thuong va
su an toan tam ly.

4. Ling nghe va dong hanh thay vi dp dgt: Nhiéu cha me
quen 4p dit mong mudn ctia minh 1én con cai, dan téi nhiing
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ton thuong am tham. Trong khi d¢, tré em can dugc ling
nghe dé cam thdy minh dugc ton trong.

Vi dy: Mot cau bé yéu thich hoi hoa nhung bi cha me
ép hoc nganh y vi “6n dinh”. Cau hoc mién cudng, khong
c6 dam mé va roi vao trang thdi trdim cam nhe. Khi cha me
nhan ra va thay d6i cach tiép cin, cho phép con theo hoc my
thuat, cdu bé da thyc sy tda sang.

Giai phap 1a tao khong gian mé d€ con dugc trinh bay
suy nghi, c6 sy dinh huéng thay vi ép budc. Vai tro ctia cha
me khong chi la ngudi day ma con 1a ngudi ban dong hanh.

S. Giit gin ngon liia yéu thuong gitia vo' chong dé lam guong
cho con: Con céi 16n 1én trong moi trudng cha me thuong
xuyén cang thing, mau thuin sé dé bi anh huéng tam ly.
Ngugc lai, khi thdy cha me biét ling nghe nhau, thé hién
tinh yéu thuong, tré sé c6 hinh mau tich cyc vé hon nhén va
gia dinh.

Gidi phdp: Vg chong nén danh thoi gian riéng tu dé
chim s6c ma&i quan hé, biét xin 16i va tha thi khi c6 méu
thuan. Viéc khen nggi, hé trg nhau truéc mat con cdi ciing
1a cach gian ti€p gido duc con vé sy ton trong va yéu thuong.

T6m lgi: Nuoi day con cdi va git gin tinh cam vg chong
khong phai la nhiém vu don gidn, nhung néu lam bing tinh
yéu thuong, bang su chin thanh va hiéu biét, méi gia dinh sé
trd thanh mot ngon ltta 4m dp, noi moi thanh vién déu mudén
trd vé. D6 chinh a nén ting viing chic cho mét xa héi nhin
vin, tién b va bén viing.
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9.6. Giw gin va phat trién truyén thong gia dinh trong
thoi dai méi

Truyén théng gia dinh 1a mét di san tinh than quy bau,
13 nguén géc nuodi dudng dao diic, nhan cich va nén ting
gia tri s6ng ctia moi con ngudi. Trong thoi dai hién dai hoa
va hoi nhap, viéc giti gin va phat trién truyén thong gia dinh
khong chi la nhiém vu caa thé hé di truéc ma con la hanh
trang song can thiét cta thé hé hom nay va mai sau.

Thit nhdt, hiéu dung gia tri truyén thong gia dinh. Truyén
thong gia dinh khong chi la cdc phong tuc, 1& nghi ma con
13 nhiing nguyén tic séng nhu long hiéu thao, sy kinh trong
cha me, nghia tinh gitia anh em, sy thay chung vg chéng,
tinh than vugt kho va y chi vuon 1én. Vi dy, ¢ nhiéu gia dinh
Viét Nam, 1€ gi6 t6 tién khong chila dip tuéng niém ma con
1a noi gan két cic thanh vién, nhic nhé dao ly “uéng nuéc
nhé nguén”. Trong thaoi dai s6 hoa, hiéu dung gid tri truyén
thong giup ta biét chon loc diéu nén git gin va diéu can d6i

7y

mol.

Thit hai, thich Gng linh hoat truyén théng véi cudc song
hién dai. Khong phai moi truyén thong déu bat bién. Viéc
duy tri truyén thong can dugc lam mot cach linh hoat, phu
hgp véi hoan canh xa hoi va nhu ciu cd nhan. Ching han, 1é
Tét truyén thong c6 thé khong con kéo dai nhu trudc, nhung
van gitt dugc tinh than sum hop, chia sé, hiéu nghia. Gia dinh
hién dai c6 thé khong séng chung ba thé hé [8], nhung van
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duy tri m6i lién hé gan bo, ho trg nhau qua dién thoai, mang
xa hoi, cac cudc gap dinh ky.

Thit ba, gido duc truyén thong qua hanh dong, khong
chi qua 16i ndi. Viéc truyén lai truyén thong gia dinh khong
chi bang 16i ran day ma quan trong hon la bing tim guong
séng. Cha me ton trong 6ng ba, séng c6 nghia tinh, bao
dung, chim chi sé 1a nhiing bai hoc s6ng dong va thuyét
phuc nhét cho con cdi. Vi dy, thay vi chi day con “phai yéu
thuong anh em”, cha me hay cting con t6 chic sinh nhat cho
em, chim séc nhau khi 6m, cing lam viéc nha.

Thit tu, ting dung cong nghé dé gin giti va lan toa truyén
thong Trong thoi dai s6, ching ta c6 thé su dung mang xa
hoi dé luu gitt anh gia dinh, video ké chuyén vé t6 tién, viét
blog gia dinh, hay lap nhém chat riéng cta dong ho. Mot s6
gia dinh da s6 héa gia pha, viét sach vé lich stt dong ho, hoac
t6 chtic cdc budi hop mat tryc tuyén. D6 1a nhiing cach hién
dai nhung hiéu qua d¢€ truyén théng khong bi mai mdt ma
con lan téa manh mé hon.

Thit ndm, xay dung truyén théng méi mang tinh than
nhéin vin. Bén canh truyén thong ca, gia dinh hién dai cing
c6 thé hinh thanh nhiéing truyén thong méi nhu: cung doc
sach cuéi tudn, du lich thién nguyén hing nam, ndu an cling
nhau moéi dip diac biét. Nhing truyén théng méi nay gop
phan lam giau thém ban sic va stic manh gan két gia dinh.

Tom lgi: Gi@ gin va phat trién truyén thong gia dinh
trong thoi dai méi chinh 1a két hop hai hoa gitia cdi ct va cai
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mdi, gitta gid tri dan tdc va hoi thé duong dai. Khi truyén
thong dugc nuodi dudng bang tinh yéu, sy hiéu biét va tinh
than sing tao, n6 sé khong lyi tan ma ngay cang tré nén séng
dong, gin bé va truyén cam hing cho moi thé hé trong gia
dinh. D6 la mét trong nhiing hanh trang quy gid nhat giap
con ngudi séng viing vang, nghia tinh va nhin ban trong thé

gi6i nhiéu bién dong hom nay.

9.7. Giti gin hanh phuc va phat trién gia dinh trong boi
canh hién dai

Cudc song hién dai vé6i nhip s6ng gip gap, ap luc cong
viéc, cong nghé s6 va nhiing thay déi xa hoi nhanh chéng da
tac dong manh mé dén tling mdi 4m gia dinh. Gi® gin va phat
trién hanh phuc gia dinh trong béi canh nay doi hai sy thich
nghi, n6 lyc va nhiing ky ning dic biét tit cac thanh vién [7].

Thit nhdt, nhan dién nhang thich thic méi trong doi
song gia dinh hién dai. Nhiéu gia dinh hién nay phai doi
mat véi sy thiu gin két do thoi gian danh cho nhau it di;
cha me ban rdn cong viéc; con cdi bi cuén vao cc thiét bi
cong nghé; truyén thong xa hoi anh huéng dén gia tri song
va cach nhin nhé4n vé tinh yéu, hon nhan. Ngoai ra, nhing
bién dong kinh t¢, di culao dong, Iy hon gia ting cing ditra
bai toan 16n cho sy bén viing cta gia dinh.

Thit hai, x4y dung vin héa dai thoai va thau hiéu trong
gia dinh. Mot t6 4m hanh phic khong phai 1a noi khong c6
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xung dot, ma 13 noi cac thanh vién biét cach déi thoai mot
cich ton trong, thing thin va x4y dung. Cha me can hoc
cach ling nghe con cdi bang trdi tim c&i md, tranh ap dat;
con cdi cang can hoc cach bay to suy nghi dung muyc va ling
nghe lai cha me. Khi giao tiép trd thanh cdu néi yéu thuong
thi moi mau thuan déu c6 thé hoa giai.

Thit ba, duy tri cic gid tri truyén thong song hanh véi
d6i mdi. Gia dinh hién dai khong nén danh mat nhéing gia tri
truyén théng tot dep nhu long hiéu thao, thuy chung, trich
nhiém va nhén 4i. Déng thoi, can c6 sy linh hoat d¢€ thich
tng v6i nhiing thay d6i, nhu san sé vai tro gitia vg va chong
trong cham séc con cdi, ting dung c6ng nghé vao quan ly gia
dinh, gitt m6i lién hé véi nguoi than qua mang xa héi mot
cach tich cuc.

Thit tu, nuéi dudng nhtng hoat déng két ndi gia
dinh. Nhiéu nghién ctu chi ra ring nhiing gia dinh thudng
xuyén c6 cdc hoat dong cting nhau nhu dn com chung, du
lich, choi thé thao, lam viéc thién nguyén, thuong bén viing
va hanh phidc hon. Viéc thiét lap cic truyén thong nho trong
gia dinh (nhu “tSi cudi tuan dién thoai”, “méi thang mot
budihen ho vg chéng”) sé la chat keo gin két bén viing.

Thit nam, hoc cach tha thit va vugt qua bién c6. Gia dinh
nao cing co luc trai qua thir thach: that nghiép, bénh tat, mat
mat. Diéu quan trong la cac thanh vién biét doan két, tha thu

16i 1am, cung nhau vugt qua bién c6 va xem d6 1a co hoi dé
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gdn b6 hon. Trong nghich canh, tinh cdm chéan thanh chinh
la sttc manh 16n nhat.

Vi dy tinh hudng thyc tién: Gia dinh anh Binh, chi Huong
& Ha Noi tting c6 nguy co tan v6 khi anh Binh mat viéc, dp
lyc tai chinh khién cd hai thudng xuyén cai va. Nho sy tu vin
ctia mot chuyén gia tam ly hon nhan va né lyc ti hai phia,
ho da cung xay dung lai lich sinh hoat chung, chia sé cong
viéc, danh thoi gian tro chuyén nhiéu hon. Sau mét nam, ho
khong chi vugt qua khé khin ma con gin b6 hon bao gi¢
hét. Dy 1a minh ching r6 rang rang hanh phtc khong tu
dén ma can dugc chim séc va vun dip tiing ngay.

Tom lgi: Git gin hanh phuc va phiét trién gia dinh trong
thoi dai s6 1a moét hanh trinh khong dé dang, nhung hoan
toan kha thi néu méi thanh vién y thic dugc vai tro cta
minh. Gia dinh khong chi la noi tra &n ma con la diém tya
dé méi nguoi trudng thanh va bay xa. Hay tran quy t6 4m,
vi d6 1a nén ting cho moi thanh c6ng va hanh phuc lau dai
trong cudc doi [8].

9.8. Loi két

Gia dinh khong chila noi bt ddu caia méi con ngudi ma
con la bén dé cudi cling cia moi hanh trinh doi séng. Trong
mot theé gidi hién dai, day bién dong, dp luc va cdm do, hanh
trang dé€ x4y dung va gin gitt mét gia dinh hanh phuc doi
hoi moi ngudi phai khong ngting hoc hoi, rén luyén va yéu
thuong bang ly tri va trai tim.
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Tt viéc nhén thic ding din vé hon nhén, lya chon
ngudi ban doi, chudn bi ki ludng vé vat chat, tinh than, dén
nghé thuit song chung, giao tiép, cing vugt qua khing
hoang va nu6i day con cdi trong su déng hanh, méi budc di
déu can sy chudn bi nghiém tuc, ky ning viing vang va gid tri
song nén tang.

Duy tri t6 dm cting la duy tri moét nén ting xa hoi bén
viing. Mot cd nhan truéng thanh khong chi thanh cong
trong nghé nghiép ma con phai biét git gin hanh phuc gia
dinh. Trong d¢, yéu thuong, ton trong, chia sé, tha thi va
doéng hanh la nhiing yéu t6 khong bao gio 16i thoi.

Phan nay khong nham dua ra mdt cong thic tuyét doi
cho moi gia dinh, ma m&ra nhiing suy nghi, goi y, tinh huéng
dé méi ngudi doc 6 thé tu soi chiéu, Iya chon va diéu chinh
cach ting xt ciia minh trong gia dinh, noi thiéng liéng nhat,
quan trong nhit va cing thit thach nhat caa doi ngudi. Gia
dinh 1 hanh trinh, khong phéi diém dén [9]. Va dé hanh
trinh &y bén viing, chung ta cdn hanh trang, khong chi cho
ban thdn ma cho ci nhiing ngusi déng hanh.
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Phan 10

QUAN TR| TAI CHiNH CA NHAN -
SONG TU CHU, BEN VONG

“Khéng phai ngudi giau mai biét quan ly tién,
ma ngudi biét quan ly tién mdi cé thé giau vé tai chinh
va nhan cach.”

(Khuyét danh)

Trong thé gigi hién dai, tai chinh ca nhan khéng con la
[inh vuc riéng clia nguoi kinh doanh hay gigi dau tu, ma la mot
phan thiét yéu cta nang luc séng. Mi ngudi, tir sinh vién dén
coéng nhan, tir gido vién dén bac si, néu mudn song tu cha,
khong phu thudc, khong khén don vi tién, thi can phai hoc cach
quan tri tai chinh ca nhan tlr sém va mét cach nghiém tuc.

Xa hoéi ngay cang phat trién, nhung nghich ly 1a ap luc tai
chinh cua con nguoi lai tang Ién. Nhiéu ngudi lao déng cham
chi ca d6i ma van loay hoay véi ng nan, chua tirng c6 mot
khoan tiét kiém tr t€ hay dam nghi viéc vi sg khong cé thu
nhap thay thé. Nhiéu ban tré vira ra truvong da dinh ng tin dung
tiéu dung vi chay theo 16i s6ng “tra goép moi tht”. C6 nhiing
ngudi lam ra tién nhung khong biét tiéu thé nao cho dung, tiéu
hét lai than, lai vay, roi vao vong luan quan kéo dai ca cudc doi.
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Tai chinh ca nhan, néu khong duoc hoc va rén luyén, sé
trg thanh rao can I6n nhat cho su tu do, binh an va phat trién
clia moi ngudi. Nhung ngugce lai, néu biét cach quan ly tién
bac, méi ngudi sé: Biét chi tiéu khén ngoan, tranh lang phi; Biét
Ién ké hoach tiét kiém va dau tu ding thai diém; Biét tranh xa
ng xau, cac bay tai chinh nguy hiém; Va quan trong nhat: biét
s6ng vira da, hanh phic, bén virng

Phan nay khong day ban lam giau nhanh, ciing khéng ban
vé chirng khoan, bat dong san hay tién do. Thay vao do, né
gitp ban dat lai mai quan hé giira tién va gia tri song, tir dé
hinh thanh nén tang tai chinh lanh manh, virng vang, dé ban
s6ng tu do trong ca suy nghi lan hanh dong. Vi tién khéng phai
la dich dén, nhung quan tri tot tai chinh ca nhéan chinh la con
duong dé ban séng an tam va sdng c6 pham gia.

10.1. Nhén thic dung vé tién va vai tro cua tai chinh
ca nhan

“Tién la nguoi ddy t6 tét, nhung la ong chi téi.” [1]

(Francis Bacon)

N6i dén tién, méi ngudi déu c6 cam xtc riéng: c6 ngudi
né sg, c6 ngudi khao khat, c6 nguoi the 6. Nhung du yéu
hay ghét, tién van la mot phén tit yéu trong doi s6ng hién
dai. Nhan thtic ding vé tién chinh 1a nén ting dé méi nguoi
song tinh tdo, tu chu va truéng thanh vé tai chinh.

1. Tién la phuong tién, khong phdi muc dich song: Trong
xa hoi tiéu dung, tién bac thudng dugc dong hoéa véi thanh
cong. Nhiéu nguoi dinh nghia gid tri ban than bang thu
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nhép, nha ctia, xe ¢d. Nhung néu khong tinh tdo, tién dé bién
thanh thit diéu khién con ngudi, khién ta s6ng dé kiém tién,
cht khong dung tién dé song.

Tinh hudng phd bién: Anh Binh, mot ky su Cong nghé
Thong tin, tiing dat muyc tiéu c6 nha & pho 16n trudc tudi 3S.
Anh cay ngay cay dém, dau tu mao hiém, lam thém khong
ngoi nghi. Khi dat dugc muc tiéu, anh lai thdy trong rong, xa
cach gia dinh, stic khoe suy kiét. Anh thita nhan:

“Tbi khong sai khi kiém tién, chi sai khi dé tién tré thanh
trung tdm cudc doi.”

Thong diép: Tién la cong cu phuc vu cho cudc séng,
khong phai tht chi phoi y nghia séng. Can hoc cach dung
tién dé€ song chat lugng, chit khong séng dé chay theo tién
bac mu quang.

2. Tai chinh cd nhdn la quyén lyc mém dé song ty do va
tir t€: Mot ngudi khong quan dugc tai chinh cd nhan, du
gioi nghé hay c6 bang cdp cao, van cé thé bat lyc trude cudc
song. Ngugc lai, ngudi biét chi tiéu, tiét kiém, 1én ké hoach
tai chinh hop ly thi c6 thé s6ng tu chu, khong1é thudc, khong
bi ap luc vét chit diéu khién.

“Ty do tai chinh khong phdi la giau cé, ma la khd ndng néi
‘khong’ véi diéu minh khong muon.” [2]

(Khuyét danh)

Tinh huéng minh hoa: Chi Huong, nhan vién van phong,
tting song chat vat vikhong biét kiém soat chi tiéu. Ttrkhilap
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bang quan ly tai chinh, chi cit gidm chi phi khong can thiét,
1én ké hoach tiét kiém 10% thu nhip méi thang, tranh xa vay
tiéu dung. Sau hai nam, chi ty tin nghi viéc 6 moi trudng doc
hai d€ khéi nghiép nho. Khong vi giau, ma vi chi da lam cha
dugc tai chinh cd nhan.

3. Nhan biét sém gid tri cia tién ti tudi tré: Mot trong
nhiing sai 1am phd bién ngudi tré thuong coi tién la “viéc
ctia nguoi I6n” hoac chi quan tim khi can tiéu. Hiu qua la
khi buéc vao doi song tu lap, ho dé bi khung hoang, tiéu xai
hoang phi, hoic vuéng vao bay tai chinh (tin dung den, vay
néng, du tu da cdp).

Tinh huong canh bdo: Minh sinh vién ndm hai, thich thé
hién “sang chdnh” trén mang, mua dién thoai tra gép, an nha
hang, mua hang hiéu online. D€ git hinh anh, Minh vay app
voi lai sudt cao, ro6i ng chong ng. Khi bi gia dinh phat hién,
Minh gin nhu khing hoang tam ly vi xdu hé valo sg.

Bai hoc: Ngudi tré can dugc gido duc vé tai chinh ca
nhan ti sém, khong phai dé chay theo giau sang, ma dé biét
cach tran trong dong tién, séng cé trich nhiém va tu lap.

4. Tai chinh cd nhdn gdin lién véi phdm gid va trdch nhiém
song: Quan tri tai chinh cd nhan khong chi Ia ky ning, ma
con la mot biéu hién cta nhin cich trudng thanh. Nguoi
biét tiéu dung c6 y thic sé tranh hoang phi, khong 1¢ thudc
vao nguoi khac, khong song chay theo si dién hay hinh thtc

rong tuéch.
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“Cdch ban dung tién tiét 10 nhiéu diéu vé ban hon cd loi néi.”
(Khuyét danh)

Tinh hudng ddng suy ngdm: Ong Lam, mot cdn bo nghi
huu, s6ng rt gian di. Ong khong dau tu 16n, nhung luén da
song, khong bao gi¢ vay muogn, van giap con chéu khi can.
Hoi 6ng bi quyét, 6ng noéi: “Toi tiéu theo nhu cdu, khong
theo nguoi khéc. Tién toilam ra la d€ gitt nhan phdm, khong
dé mua si dién.”

Tom lgi: Tién 1a mot phan khong thé thiéu trong cudc
song, nhung néu khong hiéu rd vai tro ctia né, con nguosi dé
trd thanh no 1é caa vat chat. Ngugc lai, ngudi hiéu va quan
tri tot tai chinh cd nhén sé s6ng c6 ké hoach, co tu do, cé
phdm gid va bén viing. Nhan thic dang vé tién khong giup
ban giau ngay, nhung gitp ban s6ng khong ngheo nan vé gia

tri song

10.2. Nguyén tic chi tiéu thong minh va chong tiéu xai
lang phi
“Khong phdi nguoi giau mdi tiét kiém, ma nguoi tiét kiém
mdi c6 thé song gidu c6 ldu dai” [3]
(Khuyét danh)
Trong thoi hién dai, chi tiéu khong chi la hanh vi kinh
té, ma 1a sy thé hién tu duy, trich nhiém va phdm chit
song cua mot con ngudi. Chi tiéu khon ngoan khong déng

nghia véi ha tién, ma la tiéu ding nhu cau, dung gia tri, dung
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thoi diém. D€ lam dugc diéu do, can trang bi mot s6 nguyén
tac co ban va y thic ro rang dé€ tranh sa vao 16i s6ng tiéu xai
lang phi, thiéu kiém soat.

1. Ap dung cdc quy tic chi tiéu khoa hoc: Quy tic
50-30-20 la mdt trong nhiing nguyén tic chi tiéu phd bién
va hiéu qua 50% thu nhap cho nhu ciu thiét yéu (in udng,
nha g, di lai, y t€); 30% cho nhu céu c4 nhan (gidi trf, mua
sam tity chon, hoc tap); 20% danh dé tiét kiém, trad ng hoic
dau tu; Ngudi c6 thu nhap thip cé thé diéu chinh linh hoat
(60-30-10), nhung nguyén tic chung 1a phai c6 khoadn danh
cho tuong lai.

Vi dy tinh huéng: Anh Nam, ky thuit vién dién lanh, ap
dung quy tic 50-30-20 trong ba nim, da tich dugc quy du
phong hon 50 triéu déng. Khi cha anh 6m dét xuét, anh c6
thélo vién phi ma khong phai vay muon. “Néukhong c6 quy
do, toi da hoang loan”, anh noéi.

Bai hoc: Chi tiéu c6 nguyén tic gitp mdi ngudi séng
cht dong, c6 chudn muc va ting phé dugc véi nhiing bat tric
bat ngd trong cudc séng.

2. Tinh tdo trudc cdc cam bdy qudng cdo va chi tiéu bdc
dong: Chang ta dang s6ng trong mot thoi dai ma méi cu luét
dién thoai c6 thé khién ban “mdt tién” chi sau vai gidy. Quing
cdo dugc cd nhan hoa, cic nén tang mua sam goi y lién tuc,
cong v6i khuyén mai, giam gia, tao ra tam ly “khong mua thi

tiéc”,
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Tinh hudng dién hinh: Chi Thao, nhan vién vin phong,
tiing mua hang online gan nhu méi tudn, chi vi thdy dong
chi “Sale con 3 tiéng!”, “Chi con 2 chiéc!”. C6 mua nhiéu
mon khong thyc sy can: mdy ép hoa qua, S chiéc vy giong
nhau, 3 b dung cuy trang diém du khong dung hét. Cuéi
nam tong két, co giat minh khi phat hién da chi hon 25 triéu
dong cho nhitng mén hang dé doé.

Gidi phdp: Ap dung nguyén tic “chd 3 ngay”: khi mudn
mua moén gi khong that can thiét, hay cho 72 gio. Néu sau d6
ban van thdy cin, hay can nhic lai. Nguyén tic nay gitup ban
phén biét gitta “mudn cd” va “can cd’, tranh chi tiéu boc dong.

3. Ghi chép va theo doi chi tiéu, viéc nhd, tac dung lén: Rat
nhiéu ngudi khong biét tién ctia minh “di dau vé dau” méi
thang. Khong ghi chép, khong téng két khién ho bi dong va
thu dong trong quan ly tai chinh. Chi khi theo doi chi tiéu,
ban méi biét khoan nao lang phi, khoan nao cin diéu chinh.

Tinh hudong thyc té: Anh Huy, mét sinh vién dai hoc, bat
dau dung ting dung quan ly chi tiéu sau khi lién tuc “chay
tti” gitta thang. Nho viéc ghi lai ting khoan nhé (tra sita,
xdng xe, in vit), anh phat hién minh tiéu hon 1 triéu/thing
cho nhiing thit khong can thiét. Sau khi siét lai, anh tiét kiém
dugc s6 tién d6 d€ hoc thém tiéng Anh.

Goi y: Dung cac ung dung nhu Money Lover, S6 Thu
Chi, Excel, hoac don gian la mét quyén s6 tay, mién sao ban

hinh thanh théi quen kiém soat dong tién.
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4. Chong lang phi, song vian minh va tii t€ véi moi truong :
Lang phikhong chila tiéu tién, ma con lalang phi tai nguyén,
cong stic, va anh huéng dén ca moi trudng.

Tinh hudng suy ngam: Mot gia dinh tré mua qud nhiéu
thuc phdm dé “dn u6ng cho sung tic’, nhung thuéng xuyén
bo thtia, hét han stt dung. Khong chi ton that tién bac, ho con
g6p phéan vao nan rac thai thyc phdm, vian dé nghiém trong
toan cdu. Khi thay d6i théi quen: mua viia du, tin dung do
an thtra, chia sé v6i hang x6m, ho thdy nhe nhang hon vé ca
tai chinh lan tinh than.

“Song gidn di khong lam ban nghéo di, ma khién ban giau
¢ trong long”

(Khuyét danh)

Tom lgi: Chi tiéu thong minh khong dén tir mic luong
cao, ma dén tirky lut, hiéu biét va sy tinh tdo. Trong thoi dai
tiéu dung, nguoi biét chi tiéu khon ngoan sé khong chi séng
nhe nhang hon, ma con tré thanh cha nhan caa cudc song

minh, khong bi dong tién dan dat.

10.3. Tich lay va dau tu, tu duy lau dai, tranh rai ro
“gia roi méilo”
“Nguoi giau nhdt la nguoi biét danh mot phdn cho tuong
lai, ngay cd khi hién tai con rdt it.” [4]
(Khuyét danh)
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Nhiéu ngudi chi bit ddu nghi dén tich lay, dau tu va bao
vé tai chinh cd nhén khi da buéc sang tudi trung nién hodc
sau mot bién c6 bat ngs. D6 1a mot sai lam phd bién va nguy
hiém. Tich Ity va ddu tu khong nén bat dau khi ta da cé tién,
ma phai bat dau ti tu duy, cang s6m cang tét.

1. Ldp quy du phong, budc ddu dé tranh khiing hodng tai
chinh: Quy du phong la khoan tién dung cho nhiing tinh
hudéng bit ngd: mit vié, tai nan, bénh tit, stta nha, hong xe.
Néu khong c6 quy nay, bat ky su c6 nao cing c6 thé khién
ban khanh kiét, hoangloan, dan téi nhing lya chon tai chinh
sai ldm nhu vay néng, cdm c6, cit luong con cdi.

Tinh hudng thyc té: Anh Phong, mét nhan vién bao v¢,
tting s6ng “thang nao hét thang 4y”. Khi con nhdp vién, anh
budc phai vay lai ngay tir nguoi quen. Sau khi trd ng gan moét
ndm, anh rat ra bai hoc va bat dau danh 5% luong délap quy
dy phong. Gi¢ day, du thu nhdp van khiém tén, anh khong
con bat an trudc nhing bét tric.

Goi ¥ thyc hanh: Quy du phong nén bang 3-6 thdng chi
tiéu thiét yéu; Gui tiét kiém ky han ngin, dé rat khi can; Chi
duing trong truong hgp “khan cdp that su”

2. Phan biét tich liiy va ddu tu, trdnh nhdm lan nguy hiém:
Nhiéu nguoi tudng “gui tién ngan hang” la dau tu, hoic coi
“choi chiing khodn” 1a tiét kiém. D4y la sw nhdm lan phé bién
dan téi rti ro cao. Tich lay la git gia tri, ddu tu la mao hiém
dé sinh loi.
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So sanh nhanh:
Tiéu chi Tich lay Pau tu
Muc tidy Bao toan, Sinh 16i,
: stt dung khi can gia tang tai san
R ro Thépk}}llciéc gin nhu Trujlg binh
ong co dén cao
Tinh Cao Thuong mit
thanh khoan (rat dugc nhanh) | thoi gian, c6 thé 16
Vidu Gui tiét kiém, Mua c6 phiéu,
: quy du phong trdi phiéu, dat...

Thong diép: Tich lay 1a dé s6ng viing vang, dau tu la dé
tién xa. Khong tich lay ma dau tula liéu linh. Chi tich lay ma
khong dau tu la khong tao ra gia tri.

3. Tu duy ddu tu dai han, tranh tam Iy “ddnh nhanh thing
nhanh”: Trong ky nguyén s8, nhiéu ngudi bi cuén vao lan
séng “lam giau nhanh”: tién do, da cdp tai chinh, vay néng
dé dau tu. Tam ly “tham 16i nhanh, kh6ng can hiéu” 1aly do
hang triéu ngudi mat tring.

Tinh hudng cdnh bdo: Chi Ha, gido vién tiéu hoc, bo
toan bo khoan tiét kiém 200 triéu vao mot “géi dau tu tién
40” vi dugc cam két lai sudt 20%/thang. Chua day ba thang,
hé théng sap. Tit ca béc hoi, ct s6c khién chi trdm cam va

mat niém tin vao ca tiét kiém.
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Bai hoc rit ra: Khong ddu tu vao thit minh khong hiéu
roLgi nhuén cao ludn di kém rai ro cao; Pau tu dai han vao
nhiting linh vic minh kiém soat dugc kién thuic

4. Bt ddu nhé, ky ludt I6n: Ban khong can phai c6 nhiéu
tién méi bat ddu dau tu hay tiét kiém. Quan trong la théi
quen va ky luat tai chinh. Bit dau tu nhéing khodn nho, déu
dan, sé tao ra khoan16n va niém tin viing chic theo thai gian.

Tinh hudng truyén cdm hitng: Minh, sinh vién nim nhat,
bat ddu tiét kiém moi ngay 10.000 dong, ghi lai c4n than,
gtii ngan hang theo quy. Sau bén nam, Minh c6 gin 20 triéu
dong, khong nhiéu, nhung la nén tang gitp ban ty tin khéi
dau cong viéc méi ma khong phai phuy thudc gia dinh. Goi y:
Bat dau tir 1% - 5% thu nhép, sau d6 tang dan; St dung ting
dung tich lay ty dong hodc chuyén khodn dinh ky.

T6m lgi: Tich lay va dau tu la hai banh xe ctia chiéc xe
tai chinh ¢4 nhan. Bo qua moét trong hai, ban sé khip khiéng
trén hanh trinh séng ty cha. Bit ddu cang sém, thoi quen
cang viing, cudc séng cang it lo toan, cang viing chai.

“Diing cho c6 nhiéu tién mdi hoc cdch giit tién. Hay hoc cdch
giit tién, d¢ mot ngay ban khong con sg thiéu tién”

(Khuyét danh)

10.4. Tranh ng¢ xdu, tin dyng tiéu dung va vong xody
vay mugn

“Ban khong bao gio nghéo vi thiéu tién, ban nghéo vi mdc
ng va khong biét cdch thodt ra” [S]

(Khuyét danh)
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Trong cudc song hién dai, viéc ti€p can tin dung tré nén
dé dang hon bao gi¢ hét: m& thé tin dung, vay online, tra
gép qua app, mua trudc tra sau. Tuy nhién, sy dé dai trong
tiéu duing di kém véi rti ro 16n vé ng xdu va vong xody vay
muon khong 16i thoat. Ngudi song thiéu tinh tdo sé danh
déi ca tuong lai chi vi vai phut “s¢ htu ngay”

1. Nhén dién ding cdc logi vay va tin dung phd bién:
Khong phai khoan vay nao ciing xdu. Nhung ng xdu xudt

phét tit nhiing khoan vay sai thoi diém, sai muc dich hodc

vugt qua kha nang chi tra.
So sdnh:
. Muc dich .
Loai vay phé bién Ruiro
VaX tin ang Mua hang, o
tiéu dung dien thoai. xe Cao lai sudt
(thé tin dung, Y 18-30%/nim
4 do gia dung
vay mua sim)
Vay online qua Chi tiéu gdp, Rit cao, lai “cat
app, vi dién tu trd ng khac c6”, phi phat16n
Vay ngan hang Mua nha, Trung binh,
chinh théng xe, lam an tuy kha nang tra
Vay néng, banh bac, khung Cuc cao, de doa
tin dung den hodang tai chinh an toan cd nhan
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Thong diép: Hiéu r6 loai vay 1a buéc ddu tién dé khong
roi vao bay tai chinh. Khong vay néu khong cé ké hoach tra
ro rang.

2. Tam ly “tiéu trudc, trd sau”, cdnh ciia dan dén ng xdu:
Nhiéu nguéi tré bi cuén vao tdm ly s¢ httu ngay: “Chi can
trd gop S00k/thang la c6 dién thoai xin”, “Mua hang online
hom nay, trd sau 30 ngay”. Nhiing khoan nhé céng don sé
trd thanh ganh ning 16n, nhét 13 khi c6 sy kién bat ngd (mit
viéc, bénh tat).

Tinh hudng phd bién: Ban Ngoc, sinh vién nim thu ba,
md thé tin dung dé “x4y dung ho so tai chinh’, ban ddu chi
mua vai mén d6 nho. Sau d6, quen véi viéc chi tiéu khong
can tién mit, Ngoc chi vugt han mic. Dén ky sao ké, khong
du tra, bi tinh lai kép. Sau 6 thang, ng géc 15 triéu da thanh
hon 25 triéu déng vi phi phat va lai.

Bai hoc: Han ché dung thé tin dung néu khong that can
thiét; Luon tra toan bo s6 du dung han dé tranh bj tinh lai;
Khong dung thé tin dung nhu, mét vi tién vo day.

3. Vong xody vay, trd, vay tiép, 16i mon nguy hiém: Mot khi
mat can bang tai chinh, ngudi ta thuong vay khoan nay dé
tra khoan kia, tao ra chuéi mic ng kéo dai, chua tra xong da
ng mdéi. Déy la ddu hiéu ctia “v6 ng tiém 4n”, dan dén cang
thing, bt an va pha v6 quan hé xa hoi.

Tinh hudng ddng bdo dong: Anh H. tai xé cong nghé, vay

online 10 triéu dé€ stia xe. Khong du tién trd ding han, anh
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vay app khac dé€ “xoay vong”. Sau 4 thdng, anh ng S app khac
nhau, téng s6 tién gdc va lai vugt qua 40 triéu doéng. Bi goi
dién doing, de doa, anh budc phai ban xe, c6ng cu muu sinh
duy nhat.

Gidi phdp: Khong vay dé tra ng, tri khi 1a phuong an
hop ly dugc tu van Khi 16 vao vong xody, can khoanh ng,
thuong luong lai lai sudt, dong thoi cit toan bo chi tiéu
khong thiét yéu dé giai quyét goc.

4. Xady dung “khdng thé” tai chinh détrdnh bj du vay: Khong
it nguii bi Itta vao bay vay muon bai 16i hita “dé vay, khong can
ching minh”, “gidi ngan trong S phut”, “mién lai (0%) théng
dau”. Ho khong doc ki hgp dong, khong biét diéu khoan 4n.
Héu qua 1a mic vao lai cit ¢6, phi phat “trén troi”

Vi dy canh bdo: Trang web “VaynhanhABC” quang cdo:
“Chi can Can cubc cong dan, vay ngay 30 triéu, khong can
hé s0”. Chi D c6ng nhén, can tién gdp dé€lo vién phi cho cha,
da vay. Khi nhén tién chi dugc. 2§ triéu sau cac khoan “phi
xt Iy ho so, bdo hiém rui ro”. Sau 10 ngay, phai tra ca g6c lan
1ai hon 32 triéu. Khong tra dung han, bi goi dién khtuing bé
ca ho hang.

Kinh nghiém: Khong vay tit nguon khong r6 rang; Luén
doc ki hgp doéng, dac biét phan lai sudt, phi 4n va ky han
phat; Hoi y kién nguoi tin cdy trudc khi vay.

Tom lgi: Tranh ngx4u khong phai vi s¢g ngheo, ma dé bao

vé phdm gia, tu do va sy binh an. Ngudi thong minh khong
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tiéu vugt qua thu nhap, khong vay khi khong c6 ké hoach tra
ng ro rang. Trong mot xa hoi ddy cadm d6 tai chinh, tinh tio
13 ky nang s6ng con.
“Ty do tai chinh khong dén tir sy giau cé, ma dén tir viéc
khoéng séng bing tién ciia nguoi khdc.”
(Dave Ramsey)

10.5. Gido duc tai chinh trong gia dinh, gieo tho6i quen
song co trach nhiém ti sém
“Day con cdch tiéu tién con quy hon cho con tién” [6]
(Khuyét danh)

Tai chinh cd nhin kh6ng nén bat dau khi con nguoi da
budc vao d6 tudi trudng thanh hay khi da c¢6 thu nhép. Thoi
quen va tu duy tai chinh nén dugc gieo mam tu gia dinh,
ngay ti khi con nho. Gia dinh la noi hinh thanh céc gia tri
song, trong dé cé y thiic vé tién, tiét kiém, chi tiéu, tich lay,
va trach nhiém véi ban than.

1. Cha me la tdm guong tai chinh ddu tién: Tré em khong
hoc cach chi tiéu tif sich v&, ma tirhanh vi hang ngay ctia cha
me, cach cha me néi vé tién, tiéu tién, d6i dién kho khan tai
chinh, hay phan ting khi thiéu hut.

Tinh hudng thuong gap: Néu dia tré thiy cha me thuong
xuyén cai va vi tién, hay than van “tién bac lam khé con
ngudi’, nd sé hinh thanh tam ly s¢ hai, né tranh tién. Ngugc

lai, néu tré thdy cha me biét 14p ké hoach chi tiéu, néi chuyén
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c6i m& vé ngan sach, tré sé hoc dugc tu duy lanh manh vé
tai chinh.

Bai hoc: Cha me nén chu dong chia sé nhiing nguyén
tac tai chinh don gidn véi con; Khong gidu con chuyén
“tién” nhu mét diéu cim ky; Dan dat bang hanh vi tiét kiém,
ghi chép, tit chai tiéu xai hoang phi.

2. Cho tré “trdi nghiém tién” theo timg do tudi: Khong nén
doi tré 16n mdi day vé tién. Ngay tir 5-6 tudi, tré cé thé bat
dau hiéu khdi niém tién, gia tri cta sy trao ddi va cong stic
détaoratién. Ggiy theo d¢ tudi: 5-8 tudi: Day tré phan biét
ménh gid, mua ban don gian, tiét kiém trong 6ng heo; 9-12
tudi: Cho tré mot khodn “tién tiéu vat” c6 dinh, huéng dan
cach phan b6; 13-17 tudi: Huéng dan lam ké hoach chi tiéu
thang, tiét kiém cho muc tiéu nho; 18 tudi trd 1én: Tap lap
ngan sach, tim hiéu gui tiét kiém, tranh tin dung tiéu dung.

Tinh huong minh hoa: Gia dinh anh Minh, gido vién, cho
con trai 12 tudi ty mua sach v& trong danh muyc da thong nhat.
Céu bé tu tinh toan, chon ctia hang, so sanh gid. Sau mot nam,
bé da biét ghi chép chi tiéu, hiéu rdo “muén tiéu phai c6 ké
hoach’, va biét danh tién dé ting me qua sinh nhat.

3. Tao sdn choi tai chinh trong gia dinh: Thay vi chi néi
ly thuyét, cha me nén tao “tro choi” dé con trai nghiém tai
chinh trong méi trudng an toan: nhu “gia lap ngan hang’,
“ké hoach chi tiéu cho chuyén di choi’, “cudc thi tiét kiém
nhanh nhdt trong thang”.
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Goi y hoat dong don gidn: Giao cho tré mét khoan nho
dé di chg v6i me, hoc cach chon thuc phdm theo ngan sach;
Cung con lén danh sich vit dung hoc tip can mua, phin
loai thit can thiét va thd mudén cd; Cho con thi ban d6 ca
ctia minh (sich, d6 choi) dé giy quy ung ho tu thién. Két
qua: Tré khong chi hiéu gia tri ctia dong tién ma con hoc
dugc long nhén 4i va ky ning ra quyét dinh.

4. Day con trdnh “héi chiing tiéu tién dé chiing t6 ban than”:
Ngay nay, tré em,dac biét & tudi ddy thi, dé bj anh hudng boi
mang xa hoi, ban bé khoe mé. Khong it em hoc cach “mugn
tién, vay tién, gidu cha me” d€ mua d6 hiéu, dién thoai mdi,
song do. Day la ddu hiéu bdo dong vé long tu trong gin vdi
vat chat.

Tinh hudng ddng suy ngam: Lan hoc 16p 10, vay ban 1
triéu d€ mua giay vi “cd nhém ai cang c6 doi d6”. Me phat
hién khi bi truong moi vi em cé ddu hiéu ng nin ban be.
Sau budi ndi chuyén nghiém tdc, me bat dau day Lan lap ké
hoach chi tiéu, phéan biét gitia “can” va “muon”. Tt d6, Lan
hoc dugc cich git lap truong trude cam do vat chat.

Bai hoc: Gido duc con vé sy tu tin tif bén trong, khong
dya vao vat chat; Day con cach tit chéi, néi khong véi xu
huéng tiéu xai pho truong; Giai thich mai lién hé gita long
ty trong, gid tri ban thin va tai chinh cd nhan.

Tom lgi: Tai chinh 1a moét phin cua gido duc nhan
cach. Mot dda tré dugc day cach tran trong dong tién, biét
tiét kiém, biét 1ap ké hoach, sé 16n 1én thanh mot ngudi cd
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trach nhiém, tu chti va khong dé bi cuén theo vong xody tiéu
duing. Gia dinh véi tét ci sy yéu thuong va gan gui, chinh la
noi uom mam nhtng “nha quan tri tai chinh” tuong lai. Va
thanh c6ng khong bat dau tu tién, ma ti thai d¢ dung din
véi tién.
“Tré em khong cdn cha me hoan hdo, chi cdn cha me biét
song diing vdi tién va biét day con song diing” [7]
(Khuyét danh)

10.6. Can bang giita vit chit va gia tri song, tién la
phuong tién, khong phai muc dich

“Tién la mot nguoi ddy t6 tuyét voi, nhung la mot ong chit
toi te.”

(Francis Bacon)

Trong xa hoi hién dai, dong tién tré thanh phuong tién
thiét yéu dé con nguoi dat dugc cac muc tiéu: ti sinh ton,
hoc tép, chim soc stic khoe dén giai tri, khing dinh vi thé.
Nhung néu dong tién bi dat Ién cao hon phdm gi, long tu
trong, va hanh phtc ndi tim, con ngudi sé dan danh mat
chinh minh trong cu¢c dua khong hoi két cta sy s& hiu.

1. S6ng vi tién hay song nho tién? Co ngudi song ca doi dé
kiém tién. C6 nguoi nho tién dé phuc vu muc tiéu séng cao
hon. Sy khéc biét nam & thi ty gid tri ma ta lya chon.

Tinh hudng phd bién: Anh Hung, ky su cong nghé, lam

viéc khong ngting nghi dé dat muc tiéu cé nha, c6 xe trudc
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tudi 3S. Pén nim 33 tudi, anh mua dugc nha, nhung mat vg
vi ludén ving mat trong cdc bita com. Pia con dau long goi
va nudila “me” Anh c6 tién, nhung cam thdy tréng rong, co
don va can kiét nang luong song.

Bai hoc: Tién la phuong tién dé€ phuc vu gia dinh, stic
khoe, cic méi quan h¢, chi khong phai dé€ hy sinh tat ca vi
tién. Hay hoi: “Toi kiém tién dé€ lam gi?” trudc khi doc toan
luc lao vao no.

2. Do gid tri cugc song bing gi? Xa hoi ngay nay dé khién
con ngudi dong nhit thanh cong véi vat chat: xe dep, dién
thoai mdi, nha to, di du lich sang. Trong khi d9, tinh yéu, tri
thic, long trung thuc, stic khoe tinh than, lai bi danh gid thap.

Tinh hudng ddng suy ngdm: Ban Thu sinh vién nam cudi,
chia tay ban trai vi “anh 4y khong c6 tuong lai tai chinh r6
rang”. Nam nim sau, ngudi ban trai d6 tré thanh mot giang
vién dugc sinh vién kinh trong, con Thu s6ng trong mét cudc
hon nhan vat chat da day nhung thiéu sy thau hiéu. C6 viét:
“Toi tting nghi ngudi dan 6ng ly tudng phai c6 xe, c6 nha
nhung gio t6i hi€u, can ¢ tdm long, c6 chi huéng va biét yéu
thuong.”

Goimd: Thanh cong dich thucla sy phat trién toan dién cta
con ngudi; Tién khong mua dugc long tin, tinh yéu, stic khoe,
nhung c6 thé gép phan duy tri ching néu dugc dung ding cach.

3. Can bang giiia lam viéc kiém tién va nudi duong tinh

thdn: Mot sai lam phd bién la don hét nang lugng vao lam
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viéc dé “sau nay dugc song thodi mai”, trong khi hién tai luén
cang thing, lo au va ddnh mat tudi tré.

Tinh huong minh hoa: Chi Ngoc ké toan, lam 12 tiéng
moi ngay, ludén trong trang thdi lo thiéu tién, khong dam
nghi phép, khong dau tu cho ban than (khéa hoc, chim séc
stic khoe, thai gian v6i ban be). Mot hom, chi nga quy vi kiét
stic. Béc si canh bdo: “Chi dang tiéu stic khoe d€ d6i 14y tién,
nhung sau nay lai tiéu tién dé ctu ldy stic khoe.”

Bai hoc: Lam viéc cham chi khong sai, nhung cin c6 gidi
han va muc dich r6 rang; Hay danh thai gian cho ban thén,
gia dinh, hoc hoi, vi d6 la nhiing “tai san v6 hinh” gia tri nhit.

4. Tién cd thé mua dugc nhiéu thit, nhung khong mua dugc
tdt cd:

“Cé tién, ban cé thé mua mot chiéc givong nhung khong
mua dugc gidc ngii an yén. C6 tién, ban cé thé mua thudc, nhung
khong mua dugc siic khée. Co tién, ban c6 thé mua dugc sdch,
nhung khong mua dugc tri thiic that sy’

Goi y thic hanh: Khi chi tién cho mét moén d6 dit tién,
hay hoi: “No6 phuc vu diéu gi cho gid tri séng cua t6i?” Khi
mudn dau tu, diing chi dau tu vao ¢ phiéu, bit dong san,
ma hay dau tu vao con ngudi, vao cdng dong, vao tri thirc va
long tric &n.

Tom lgi: Tién la mot phan quan trong trong hanh trang
cudc doi, nhung khong phai la toan bd hanh trang. Khi ta

biét dung tién dung cich, né sé gitp ta song thanh than
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hon, c6 diéu kién phat trién ban than, giup d6 nguoi khac
va tao dung mot cudc song c6 y nghia. Nhung khi tién trd
thanh muc tiéu t6i thugng, né sé dan bao mon nhan cach,
khién ta chay theo sy so sanh, mét mai va c6 1ap. Hay hoc

cach lam chu tién, chit khong dé tién lam chu d6i minh.

10.7. Loi két

Quan tri tai chinh, s6ng cht dong, viing vang gitia thoi
hién dai. Trong hanh trinh s6ng hién dai, tai chinh khong
chi la con s6 trong tai khodn, ma la mot biéu hién cta tu
duy, nhan cich va nang luc s6ng. Mot nguoi biét quan tri
tai chinh khong don thuan la nguoi “kiém dugc nhiéu tién’,
ma la ngudi hiéu r6 gia tri caa tién, biét tiéu dung, tiét kiém
khon ngoan, dau tu hgp Iy va duing tién d€ ndng d& ban thén,
gia dinh va cong déng.

Chung ta dang s6ng trong mot thé gidi ddy cam dé vt
chét, noi dong tién dé dang tré thanh thuéc do cho sy thanh
cong. Nhung néu khong c6 nén tang gia tri song viing chic,
con ngudi rit dé bi cuén vao vong xody vay muon, chay dua,
so sanh va roi vao nhiing Iya chon sai lam, danh d6i ca nhan
phdm va hanh phuc.

Diéu ddng muing la: quan trj tai chinh khong phaila dac
quyén ctia ngudi giau, ma la ky nang ai cang c6 thé hoc va
rén luyén. Du ban 1a sinh vién, cong nhan, tri thic, doanh
nhin hay ngudi vé huu, moéi ngudi déu cé thé bat dau tu
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nhting hanh dong nho: ghi chép chi tiéu, lap quy du phong,
gido duc con cdi vé tién, tranh no xdu, ddu tu theo ning luc
hiéu biét.

“Tién khong day ban tré thanh nguoi tot, nhung néu ban
la nguoi tot, tién sé tré thanh cong cu tuyét voi dé ban song tir
té hon”

(Khuyét danh)

Phan nay két thic khong phai d€ khép lai cau chuyén vé
tién bac, ma dé md ra mdt chang dudng méi: noi ngudi doc
hiéu ring, ty do tai chinh khong dén ti viéc c6 that nhiéu
tién, ma dén tu viéc song dung véi tién dung véi gia tri song

cuia minh.
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Phan 11

HANH TRANG TOAN DIEN
CHO cuOC SONG HIEN DAI, KET NOI, THICH NGHI
VA TRUONG THANH

“Khi con gié thay d6i, ngudi bi quan xay tudng,
nguoi lac quan cho doi, con ngudi thuc su théng thai
thi dung buém.”

(Khuyét danh)

S6ng trong thoi hién dai la séng gitra nhirng lan séng bién
déng, cong nghé thay déi, thi trudng lao déng bién chuyén,
van hda toan cau giao thoa, thién tai, dich bénh, khiing hoang
xuat hién bat ngo. Trong dong chay ay, hanh trang cudc doi
khong chi dirng lai & tirng phan riéng 1é nhu tri thirc, ky nang,
tai chinh, dao dirc, ma can duoc téng hgp thanh mét hé théng
nang luc toan dién dé con nguoi khong chi tén tai, ma con
thich nghi, phat trién va dan dat.

Ngudi hién dai can biét két ndi, vi khéng ai c6 thé mét
minh di hét chang dudng. Can biét thich nghi, vi khong gi la
mai mai. Can biét trudng thanh, khdng chi qua tudi tac, ma
con qua trai nghiém va nodi tam. Va trén hét, can hiéu rang,
hanh trang that sy ctia cuéc doi khong nam trong ba 16 hay
tai khoan ngan hang, ma nam trong dau dc, trai tim va déi tay
hanh dong cta chinh méi nguoi. Chuong nay sé la sy két noi
cla tat ca nhitng gi da trinh bay trudc dé va mad ra tam nhin
réng hon, dai hon, ban linh hon.
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11.1. Tu duy tich cuc va tinh thin vugt kho trong thé
gidi bién dong
“Khi ban thay doi cdch nhin vé thé gidi, thé gidi ban dang
séng ciing thay déi.” [1]
(Wayne Dyer)

1. Thé gidi hién dai, khong ngiing thay doi, khong ngiing thir
thdch: Ching ta dang s6ng trong mot thoi dai ddy nghich ly,
chua bao gi¢ nhan loai c¢é nhiéu cong cu hién dai, tri thic
rong 16n, diéu kién vat chét thuan tién nhu hém nay, nhung
cting chua bao gid con ngudi cam thay bat an, cang thang, va
dé roi vao khing hoang nhu bay gio.

Mobi nam, hang triéu ngudi mat viée, vi tu dong hoa va
Al Nhiing nghé 6n dinh ngay hom qua c6 thé bién mait chi
sau vai thang. Pai dich COVID-19 la mét vi du chidn dong
toan cdu, hang tram triéu nguoi lao dong budc phaii nghi
viéc, cdc doanh nghiép pha san hang loat, va nhiéu ngusi, du
gioi chuyén mon, cing béi réi, hoang mang khong biét xoay
x6 thé nao. Trong béi canh 4y, tu duy tich cuc va tinh than
vugt kho trd thanh chiéc la ban néi tim, gitp méi ngudi
khong bi nhdn chim trong lo au, ma biét cach nhin ra co hoi
trong thach thuc, gitt dugc niém tin va ban linh.

2. Tu duy tich cyc: khong phai la té hong thuc té, ma la
déi dién co trdch nhiém

Mot trong nhiing hiéu lam phé bién 1a cho rang “tich

cyc” nghia 1a ludén lac quan v6 diéu kién, “ngd lo” kho
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khan, hoac c6 gang nghi moi chuyén déu tét dep. D6 la su
ngiy tho nguy hiém. Tu duy tich cuc ding nghia la chdp
nhéin thuc t€ nhung khong dau hang. N6 cho phép ta dit
cau hoi: “Piéu gi nam trong tim kiém soat cua t6i?”;
“Toi hoc dugc gi tur trai nghiém nay?”. Toi c6 thé cai thién
tinh hinh bing hanh dong cu thé nao?”. Vi dy, khi bj that
nghiép, ngudi cé tu duy tich cuc khong pht nhan kho khan,
nhung ho khéng guc nga. Ho chu dong hoc ky ning méi, tim
co hoi lam thém, diéu chinh chi tiéu, thdm chi khéi nghiép
nho ti chinh hoan canh ctia minh.

3. Tinh hudng thyc té: Nguoi thdy mét nghé va hanh
trinh d6i nghé thanh cong.

Anh Diing, mdt gido vién day tin hoc & mét trung tam
ky ning, bi mat viéc do trung tim dong ctia sau dai dich. Thay
vi than than trich phén, anh danh thei gian hoc thém khoéa
lap trinh online, két ndi lai véi ban bé lam nghé IT. Sau gan 8
thang tu hoc va lam dy dn nho, anh chinh thtc chuyén sang
nghé lap trinh vién ty do, hién c6 thu nhép 6n dinh hon truéc.
Anbh chia sé: “Toi tiing tuyét vong, nhung nhd nghi rang ‘con
hoc dugc la con c6 dudng), toi thodt ra dugc bong téi”.

4. Tu duy tich cuc gitip ta hanh dong, chit khong chi cho
doi: Khac véi sy lac quan mu quéng, tu duy tich cyc khoi
day hanh dong cu thé. Ngudi c6 tinh than tich cuc sé: Biét
céch tim thong tin htu ich thay vi ngap trong tiéu cuc; Danh
thoi gian dé€ rén luyén ban thén, két néi nhing ngudi tich
cuc; Dam bat dau lai tir dau, du biét sé rat kho khan.
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Nhiéu ban tré thit bai moét 1an 13 mat niém tin vao
ban than. Nhiéu ngudi trung nién sau bién c6 lai chi biét
than than trdch troi. Nhung nhiing ngudi cé tu duy tich
cyc thuong khong & lai lau trong viing ldy. Ho biét cudc doi
khong dunglai  mot thit bai, va ban than ho, khong ai khéc,
chinh la ngudi phai cttu 14y minh.

S. Hanh trinh rén luyén tu duy tich cuc va vugt khé: Tu
duy tich cuc khong phai bdm sinh, ma la ky nang c6 thé rén
luyén. Mot s6 cach cu thé bao gém: Viét nhat ky biét on, méi
ngay ghi ra 3 diéu minh biét on hoac hai long, du nho; Giw
khodng cach véi mang xa hoi tiéu cuc, thay vao d6 doc sach,
nghe podcast tich cuc; Tham gia cic nhém hoc tap, thién
nguyén, noi cé nhiéu ngudi vuot kho; Doc ti€u st nhiing
ngudi thanh cong ti nghich canh, nhu Nick Vujicic, Thomas
Edison, Nguyén Thi Phuong Thao.

“Bién cd khong giét dugc ban, chinh cdch ban nhin bién cd
sé quyét dinh diéu dé.”

(Epictetus)

11.2. Ky nang hoc suot doi, Chia khéa dé€ khong bi
tut lai:

“Thé gi6i dang thay doi rdt nhanh. Nguoi khong hoc niia sé
tré nén mii chit, khong phdi vi ho khong biét doc, ma vi ho khong
thé hoc lai.” [2]

(Alvin Toffler)
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1. Hoc tdp khéng con giéi han trong truong I6p: Thoi xua,
viéc hoc két thuc khi ta roi ghé nha truong. Nhung trong
thoi dai ngay nay, noi tri thic cdp nhat tiing gid, nghé nghiép
thay déi ting thidng, thi quan niém “hoc mét 1an réi dung
ca doi” da trd nén 16i thoi. Hoc suot doi khong con 1a khau
hiéu, ma la yéu ciu sinh ton.

Mot nhan vién van phong khong hoc thém ky ning s6
sé bi loai khoi guong méy s6 héa. Mot gido vién khong cap
nhit phuong phip méi sé tré nén 16i nhip. Mot ngusi 16n
tudi khong hoc cach duing ngin hang dién tw c6 thé gap khé
khan ngay trong viéc rut tién, thanh toan héa don.

2. Hoc sudt doi la thdi d song, khong phdi chi la 1dy thém
bing cdp: Khong it ngudsi hiéu sai raing “hoc ti€p” nghia
la di hoc thac sj, tién si. Thuc té, hoc suét ddi la viéc hoc
dién ra hang ngay, trong nhiéu hinh thic khac nhau, hoc tit
sach, tit mang xa hoi, ti khoéa hoc online, tir dong nghiép,
ti that bai cua chinh minh. Vi dy, mo6t ba me ndi trg hoc
ndu an lanh manh d€ cham soc gia dinh. M6t thanh nién
hoc thém ngoai ngtt dé mé& rdng co hoi. Mot ngudi 16n tudi
hoc dung smartphone dé goi video cho chau. b6 déu la
biéu hién s6ng dong cua hoc sust doi, du khong ai trao
béng cdp cho ho.

3. Tinh hudng thyc té: Ngudi bao vé hoc lap trinh ban
dém, anh Minh 35 tudi, bdo vé toa nha, thuong bi coi la
“nghé tay chan”. Nhung sau ca truc, anh tu hoc lip trinh
Python qua YouTube va Coursera. Hai nim sau, anh tng
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tuyén vao vi tri ho trg ky thuat cho mot cong ty startup.
Anh néi: “Téi khong c6 diéu kién hoc dai hoc, nhung t6i
c6 thoi gian, c6 mang va c6 quyét tam.” Ciu chuyén cua
anh Minh cho thdy: hoc khong can tién nhiéu, ma can y
chi nhiéu. Ngudi c6 tu duy hoc sudt doi sé ludn c6 cach
tién lén.

4. Ba yéu t6 tao nén nang luc hoc sudt doi: (i) To mo va
khdt khao phdt trién: Ludn dat cau hoi “Toi c6 thé lam t6t
hon thé nao?”, “T6i dang thiéu ky ning gi?”; Khong tu man
véinhiing gi da biét; (ii) Ky nang ty hoc: Biét tim kiém thong
tin chinh xdc, chon loc nguén dang tin; Biét hoc theo muc
tiéu va theo 16 trinh; (iii) Théi quen hoc mai ngay: Poc 15
phut sich mai t6i; Nghe podcast trong luc di chuyén; Viét
nhét ky hoc tap dé tong hop va phan tu.

S. Hoc sudt doi gitip ban linh hoat, bén viing va ddng tin
cdy: Ngudi co nang luc hoc tap lién tuc thuong, nhanh chéng
thich nghi véi thay déi cong nghé; Git dugc su tu tin khi
moi truong bién dong; Pugc dong nghiép, cdp trén danh gia
cao vi c6 tinh than cdu tién; Thay vilo so bi thay thé bai may
moc, nguoi biét hoc suét doi sé bién cong nghé thanh cong
cu ho trg, thay vi doi tha canh tranh.

“Khoéng c6 sy phdt trién cd nhdn nao xdy ra néu ban ngiing
hoc héi.” [3]

(Robin Sharma)
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11.3. Stéic manh cda sy gin két: Gia dinh, ban be,
cong dong
“Mudn di nhanh thi di mot minh, muon di xa thi di
cung nhau.”
(Tuc ngir chau Phi)

1. Gan két la ban ndng, nhung ciing la lya chon c6 trdch
nhi¢m: Tu khi sinh ra, con nguoi da can dén vong tay cta
ngudi khic. Su séng con trong thoi tho du, sy phét trién
nhén cich thai nién thiéu, va ca sy binh an khi vé gia, déu
gdn v6i moi quan hé gitia ta va nhiing nguoi xung quanh.
Gan két khong chi la nhu cau sinh hoc, ma 1a c6i ré cta stic
manh tinh than, long nhan 4i va ca sy truéng thanh.

Trong xa héi hién dai, noi con ngudi ngay cang ban rén,
ca nhin hoéa va dé bi cuén vao guoéng quay ctia mdy mc,
thi su gan két lai cang tré nén quy gia va ddng dugc gin git
nhu mat tai sin. C6 nhiing ngudi thanh coéng vé tai chinh,
nhung c6 don vé cam xuc. C6 nhing ngudi hoc gioi, lam
viéc gioi, nhung d6 v6 moi quan hé xa hoi chi vi thiéu ky
nang gin két.

2. Gia dinh: Noi tré vé, noi ning d6 va dinh hinh gia tri.
Gia dinh khong phai lac nao cang hoan hio, nhung luén la
noi bat dau. Noi d6 ta hoc cach yéu thuong, hoc cich xin 16i,
hoc cach chiu trdch nhiém.

Tinh hudng: Long, sinh vién ndm ba dai hoc, tting gidu

cha me chuyén ng modn va stress vi ap luc thi lai. Thay vi mé&
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long, cdu ty chiu dung, dan t6i tram cam nhe. Khi sy viéc
dugc phat hién, me Long khong trach mang ma chi 6m con
khéc. Cau ndi caa ba khién ciu nhé mai: “Du con ¢ thit
bai, me van la noi con c6 thé dua vao.” Gia dinh, néu dugc
x4y dung trén nén tang thdu cam, la buc tudng chin séng
dau tién, gitp ta viing vang trudc giong t6 cudc doi.

3. Ban bé: Tdm guong phan chiéu gia tri va la nguoi
dong hanh duong dai; Chon ban la chon méi truong s6ng
thi hai. Ban tot khong chi mang lai niém vui, ma con thuac
ddy ta s6ng tt t& hon, phidn d4u hon, trudéng thanh hon.

Tinh hudng: Thay, mot c6 gdi tré, tiing sa vao nhom ban
nghién hang hiéu va s6ng d0. Cudc séng ctia c6 xoay quanh
viéc “cau like”, khoe mé, ng nan chéng chat. Cho dén khi co
dugc gidi thiéu tham gia nhém ban doc sich, thao luan ky
nang séng. Nh& nhiing ngudi ban méi truyén cam hing tich
cuc, Thay dan thay d6i tu duy va lam lai tit dau. Trong mot thé
giGi ddy a0 anh, tinh ban that la liéu thudc giai doc tinh than.

4. Cong dong: Noi lan toa y nghia, nudi dudng trach
nhiém. Khi moét ngudi biét két néi véi cong dong, du la
qua cong viéc tinh nguyén, cic hdi nhém hoc tip, hay chi
la tham gia dién dan chia sé kién thic, thi nguoi &y dang mé
rong tdm nhin va nhin doi gia tri ctia minh.

Tinh huéng: Mot nhém ban tré ¢ Ha Noi t6 chic day
hoc mién phi cho tré em ngheéo méi cudi tudn. T mot

nhom ba nguéi, sau sdu thang da lan rong thanh mét dy an
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cong dong véi hon SO tinh nguyén vién. Ngudi sang lap noi:
“Toi nhan dugc nhiéu hon ca nhiing gi toi cho di, d6 la cam
gidc dugc song cd y nghia”. Khi ta gin bé véi cong dong, ta
khong chi song cho minh, ma con lam cho xa hi tré nén tot
dep hon. Gan két 4y la nén moéng cta long yéu nuéc, caa sy
tu té va caa mot thé hé biét hanh dong vi ngudi khéc.

S. Lam thé nao dé xdy dung sy gin két bén ving: Lang
nghe khong phdn xét, vi ai cang can dugc hiéu; Biét xin 161
va tha thd ding luc, vi khong ai hoan hao; Pau tu thoi gian
thuc chdt cho méi quan hé, khong chila “like” hay tin nhin;
Chia sé, ca thanh cong lan that bai, vi d6 1a cach ta trao va
nhin niém tin; Chu dong tao khong gian két noi, moi ban
be an com, goi dién cho b6 me, tham gia nhém cong dong.

“Gan két la diéu duy nhdt lam cho thé gidi tré nén cé thé
song dugc.”

(Paul Hawken)

11.4. Thich nghi véi thay d6i, tit chip nhdn dén chu
dong dan dat
“Khong phdi loai manh nhdt hay théng minh nhdt song
sot, ma la loai biét thich nghi tot nhdt véi sy thay doi.”
(Charles Darwin)
1. Thé gidi hién dai: thay dé6i la dinh ludt, khong con la
ngoai 1¢; Méi ngay, thé gisi ddi thay nhanh hon ca téc do
suy nghi ctia con ngudi. Cong nghé mdi ra doi, nghé nghiép
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mdi xudt hién, m6 hinh séng, Iam viéc, yéu, hoc déu thay déi
khong ngting. Trong bdéi canh do, ai khong hoc cich thich
nghi thi khong nhiing bi bé lai, ma con tré thanh vt can cho
chinh sy phat trién ctia cong dong va ban than. Vi dy, nhiéu
ngudi tiing rat gidi trong nganh ké todn truyén thong, nhung
khi phdn mém ké toan Al ra doi, ho hodc phai hoc thém ky
nang mdi, hodc budc rdi bo nghé. Biéu d6 cho théy: thay déi
1a bat budc, va thich nghi la ky ning séng con.

2. Thich nghi khéng chi la “chiu dung”, ma la “chuyén héa”:
Nhiéu nguoi hiéu nham rang “thich nghi” nghia la chiu dung
hodc nhun nhuéng theo hoan canh. Thuc chat, thich nghi
sau sac la biét phan tich hoan canh, réi chu dong thay déi
ban than dé khong bi dao thai. Cang gioi thich nghi, con
ngudi cang trd nén linh hoat, sing tao va trudng thanh.

Thich nghi la khi mét gido vién day offline chuyén sang
day online va van gi@ dugc hoc sinh. Thich nghi la khi mot
ngudi l6n tudi hoc cach dung Zalo, ngan hang s6 dé khong
bi 6 1ap. Thich nghi la khi mot ngudi tré biét bo thoéi quen
ca dé€ tao thoi quen mdi, phtt hgp véi cong viéc, stic khoe,
xa hoi.

3. Tinh hudng thuc té: ba me gia hoc cdch bdn hang
online: C6 Hién 57 tudi, tiéu thuong bdn quin do & chg,
ting phan doi cong nghé, ghét dién thoai thong minh. Khi
COVID-19 khién chg déng cua, thu nhdp mdt tring. Sau
vai thdng s6ng trong lo ling, c6 quyét tim nhd& con day
cach chup anh, livestream va nhin chuyén khoan. Dén nay,
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c6 da c6 hon 1.500 ngudi theo doi va duy tri thu nhép tot.
C6 chia sé: “Lac ddu s¢ lam, thdy minh qué mua. Nhung
r6i nghi: minh khong hoc, thi minh déi. Ma gia thi sao, van
con phai song ti€p.” D6 khong chila mot vi du thich nghi,
ma la sy chuyén hoa tu duy, ti bi dong sang chu dong dan
dit chinh cudc doi minh.

4. Bon cdp do thich nghi ciia nguoi hién dai: (i) Thu dong,
than phién, d6 16i, tit chdi thay déi; (ii) Chip nhan, biét
ring hoan canh da thay d6i, nhung van e ngai buéc ra khoi
vung an toan; (iii) Chu dong tim kiém gidi phdp, hoc ky
ning md&i, chuén bi trugc khi bi ép budc; (iv) Dan dit tré
thanh ngudi tién phong, huéng dan nguoi khac cung thay
déi, tao xu hudng tich cuc. Vi dy: Nguoi thu dong: “Toi
khong quen cong nghé, ai bit t6i dung?”; Nguoi chidp
nhan: “Thoi dai vy réi, phai tip lam quen thoéi”; Nguoi
chu dong: “To6i hoc khéa ky nang s6 dé theo kip cong
viéc.”; Nguoi dan dat: “Toi day lai dong nghiép cach dung
cong cu online.”.

S. Lam sao dé rén luyén kha ndng thich nghi hiéu qud:
Luyén tu duy linh hoat: thay vi hoi “Vi sao chuyén nay lai
xdy ra véi t6i?”, hay hoi “Toi sé lam gi ti day?” Hoc ky ning
méi mbi quy: It nhit mot kj nang phtt hop véi théi dai (ky
thudt s6, quan tri cam xdc, ngoai ngﬁf) ; Dat minh vao moi
truong mdi dinh ky, d6i ché lam viéc, tht du dn mdi, két
ban khéc nganh nghé; Thit thach ban than bang nhiing viéc

nho méi tudn, nhu ty quay video, dn chay 1 ngay, lam bai
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thuyét trinh online, di xe bus thay vi xe may. Lu6n gi@ tinh
than hoc hoi: xem minh 1 “ngudi méi bat dau” trong bat
ky linh vuc nao, khong mac cam, khong ty man.
“Ban khong thé diéu khién ngon gid, nhung ban c6 thé diéu
chinh cdnh buom.”
(Khuyét danh)

11.5. Ty chia va dan dat ban théan trong thoi dai s6 héa
“Trong thoi dai ky thudt s6, ai lam chii chinh minh sé khong

bi cudn tréi béi nhiing con l6c dit liéu va cdm xiic hon logn.”
(Khuyét danh)

1. Thoi dai s6: Tién ich 16n, nhung cdm dé ctng nhiéu
hon bao gio hét, chua bao gio con ngusi dugc két néi nhiéu
nhu hom nay, chi véi mét ct nhén, ban c6 thé tro chuyén véi
nguoi 6 bén kia dia cdu, mua hang tirnam chau, ti€p can hang
ty thong tin méi ngay. Tuy nhién, cang dé tiép can thé gidi
bén ngoai, ta cang dé danh mat ban than bén trong. Ranh
gidi gitta hoc hoi va sao chép, gita cdp nhét va 1¢ thudc, gitia
giao tiép va nghién mang, tré nén mong manh. Néu khong
biét tu chu, ngudi ta dé bi lac trong mé cung sé.

2. Tinh hudng thuc té: “Nghién dién thoai” va mait
phuong hudng song: Vinh sinh vién nim nhat, bat dau thdic
khuya vi TikTok. M6i ngay luét vai tiéng, hoc online khong
tap trung, tm trang thay déi that thuong. Khi thi truot 3

mon, cdu mdéi nhdn ra minh da bi mang xa hoi diéu khién ma
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khong hay. “Ct nghila thu gian S phut, ai ng6 tréi qua ca gio.
Moi tht minh biét, kién thic, xu huéng, cam xuc, déu do
mang xa hoi goi y. Minh khong con 1a ngusi diéu khién cudc
séng nia”. Sy mdt ty chu trong thé gidi s6 dang tré thanh van
dé phd bién. Va néu khong cé ky niang ty dan dat, rit nhiéu
ngudi tré sé danh mat phuong hudéng gitta bién di liéu.

3. Ty chu la gi trong thoi dai s6? Ty chu khong chi la
“khong sa da”. D6 1a kha ning biét minh dang lam gi, vi muc
dich gi va giéi han dén dau. La viéc biét ngit két néi dung
lac dé€ két ndi lai v6i chinh minh. La ddm néi “khong” véi
théi quen s6 doc hai. La biét duing cong nghé nhu mot cong
cy, thay vi d€ cong nghé “dting” minh nhu mét mén hang.
Vi du: Khong dung dién thoai khi an véi gia dinh. Tit thong
bao khong can thiét dé tip trung lam viéc. Chon doc sich
moi tdi thay vi xem mang xa hoi 3 tiéng.

4. Dan dit bdn thdn: Khong chi ton tai, ma con tién
vé phia trudc c6 chu dich; Khi da ty chu, con nguéi can
tién xa hon, biét ty thiét ké 16 trinh phat trién cho chinh
minh. Trong thé giGi s6, ai diing lai sé bi bo lai. Ngusi biét
dan dit ban than sé chu dong hoc ky nang s6 méi; Biét khai
thac tri tué nhan tao ho trg cong viéc; Ty 1ap ké hoach quan
ly thoi gian, tai chinh, stic khoe.

Tinh hudng: Minh Anh nhén vién hanh chinh, sau khi
thdy cong ty s6 hoa ho so, da ty hoc Excel ning cao va st

dung phan mém quan tri tai liéu. Sdu thing sau, c6 dugc dé
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cti 1én vi tri trudng nhém. Minh Anh néi: “Téi nhan ra néu
minh khong thay d6i, minh sé bi thay th¢”.
S. Lam sao d¢ rén luyén ty chit va dan dat ban than?
(i) Thiét lap ky luat cong nghé: thdi gian stt dung, thdi gian
nghi, ing dung kiém soét; (ii) Ghi nhdt ky s6 héa: theo doi
minh diing mang xa ho6i vao muc dich gi; (iii) Tao moi trudong
hé tro: lam viéc nhom oftline, hoc cong dong, doc sich gidy;
(iv) Thiét k& 16 trinh phdt trién cd nhan: tling quy dit muc tiéu
hoc gi, rén gi, bé gi; (v) Ddm diéu chinh, ddm thay doi: khong
c6 chép gitt théi quen ct khi da khong phi hop;
“Ban khong thé diéu khién cd thé gidi s6, nhung ban hoan
toan cd thé lam chii chinh minh trong thé gidi dy.”
(Khuyét danh)

11.6. Hanh trinh truéng thanh va déng gop: Tu ca
nhin dén xa hoi
“Trudng thanh khong phdi la khi ta cé nhiéu quyén lyc, ma
la khi ta biét st dung khd ndng cia minh dé phuc vy diéu 16n
hon bdn than.”
(Khuyét danh)

1. Truéng thanh khong chi la thém tudi, ma la tang trdch
nhiém: Nhiéu nguoi tudng rang truéng thanh la khi cé viéc
lam, c6 thu nhép, cé kha nang doc lap. Nhung do chila diéu
kién can. Trudng thanh that sy la khi ta khong chi séng cho

minh, ma bat dau nghi va hanh dong vi nguoi khac, vi cong
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dong, vi tuong lai 1au dai; Sy truéng thanh dugc do khong
phai bang thanh tich, ma bing thai d¢ s6ng va pham vi anh
hudng tich cyc ctia ta dén nhing ngudi xung quanh.

2. Tinh hudng: tii ngudi séng khép kin dén ngusi truyén
cam hing: Ha, moét sinh vién nganh cong nghé thong tin,
tting chi mudn “an phdn” sau gi¢ hoc. Nhung sau khi tham
gia mdt khoa hudn luyén ky ning mém, Ha quyét dinh chia
sé nhiing trai nghiém lap trinh, vugt khé va quan ly thei gian
lén mang. Khong ngd nhiing bai viét caa Ha truyén cam
hing cho hang tram ban tré khic. Cau dugc moi lam dién
gia chia sé tai nhiéu dién dan thanh nién. Ha néi: “Téi nhin
ra: khi song vi minh, t6i tot 1én; nhung khi song vi ngudi
khéc, toilénlén.”.

3. Dong gop khong cdn phdi to 16n, chi cdn chdn thanh va
kién tri: Nhiéu ngudi nghi “déng gép” nghia la phai lam tu
thién 16n, phai néi tiéng hay thanh dat. That ra, méi ngudi
déu c6 thé gop phan vao xa héi bing nhiing hanh dong nho
nhung thiét thyc: Day em nho trong x6m hoc chi; Chia sé
bai hoc nghé nghiép véi ngudi méi vao nghé; Hé trg dong
nghiép vuot kho; Gop tiéng ndi tich cyc trong cong dong
mang; Gili gin moi trudng séng xung quanh; Mot ngon nén
khong mat gi khi thip sing cho ngon nén khac. Do6i khi,
hanh dong nho cua talaila dnh sang 16n cho ngudi khéc.

4. Vi sao truéng thanh di lién véi déng gop? Vi khi ta
nhin ra minh khéng phai 1a “trung tdm cua va try’, ta méi
biét khiém ton. Khi ta thdy ndi dau cta nguoi khic cting
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la mot phan cta minh, ta méi biét yéu thuong. Khi ta hiéu
rang hanh phuc that syla dugc trao di chirkhong phai chiém
giti, ta m&i hiéu gia tri s6ng. Trudng thanh la khi “t6i” tré
thanh “chung ta”.

S. Goi y cdch lan téa gid tri tii cd nhdn ra cong dong: Bat
dau tir viéc song t té hang ngay, gitr dung gio, git 16i hia,
khong ndi xdu sau lung; Cha dong chia sé tri thic, kinh
nghiém, thitbai: qua viét blog, day hoc, mentoring (c6 vdn);
Tham gia nhém thién nguyén, ciu lac bo, dién dan tich cuc;
Biét noi tiéng ndi cong dan, bao vé moi trudng, ung hd cong
ly, phé phan bat cong mot cach vin minh; Lam guong cho
thé hé sau: qua hanh vi chi khong chi 16i néi;

“Chiing ta song bdng nhiing gi ta nhdn, nhung ta that sy
song mai bang nhiing gi ta cho di” [4]

(Winston Churchill)

11.7. Loi két

Chang duong cudc doi trong thoi dai hién dai khong
con bang phing nhu trudc. N6 doi hoi méi nguoi khong chi
“c6 gi” trong hanh trang, ma con “trd thanh ai” khi budc di.
D¢ 1a hanh trinh vugt qua thoéi quen ca, nhiing viing an toan
cti, d¢ m& long hoc hoi, dé linh hoat thich nghi, d€ din than
va lan toa gid tri séng cho cdng dong

Ta da di qua nhiing bai hoc vé ty chu gita thé gisi s6
héa, vuot kho trong bién thong tin, thich nghi véi bién dong



186 | PGS. TS. Pong Pai Loc

va manh dan dan dit chinh minh. Nhung diéu c6t 16i sau
tat ca la: moi ngudi déu cé thé tré thanh phién ban tot hon,
khong vi dp lyc canh tranh, ma vi mong mudén truéng thanh
va song c6 y nghia.

Hanh trang cudc ddi, suy cho cung, khong phai la goi
gon trong chiéc ba 16, cing khong nam trén bang cdp hay
mang xa hoi. N6 la tri tué dugc toi luyén qua va vap, la trai
tim dugc danh thiic bai yéu thuong, vala ban linh dugc hinh
thanh qua nhiing quyét dinh ti té€ méi ngay. Néu ban mang
theo hanh trang dy, khong c6 con duong nao la v6 vong. Va
ban sé khong chi budc tiép, ma con du kha ning nang 4o
ngudi khdc trén duong doi.
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Phan 12

REN LUYEN TRi NHG VA NGHE THUAT BOC SACH -
MG RONG NANG LUC HOC HOI SUOT DOl

Trong thai dai thong tin bung nd, noi tri thirc méi duoc
san sinh theo tirng phut, néng luc ghi nhé va ky ndng doc sach
khong con la dac quyén cua hoc gia, ma trd thanh hanh trang
sinh ton thiét yéu cua mo6i nguoi. Khéng it ngudi cam thay boi
réi, tham chi bat lyuc, trudc kho tang kién thirc khéng 16 ma
ho khéng thé tiép can, khong phai vi thiéu sach, ma vi thiéu
cach doc; khéng phai vi tri tué kém, ma vi khéng biét cach rén
tri nhé [1].

Tri nhé 1a mét loai “co bap tinh than”. N6 khdong ngau
nhién manh mé theo tuéi tac, ciing khéng mai yéu kém néu
duoc luyén tap dang cach [2]. Trong khi d6, doc sach la mot
hinh thirc “d6i thoai cao cap”, khong chi giup ta hap thu tri
thire, ma con rén luyén tu duy, sy tap trung va chiéu sau tam
hon. Nhung dang tiéc, phan I6n ching ta chua tirng duoc day
cach doc sach sao cho hiéu qua, hay cach nhg lau nhirng gi
minh da doc.
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12.1. Tam quan trong caa tri nhé va ky nang doc trong
thoi dai s6

Cudc song hién dai khién nao bo bi phan manh vi
mang xa hoi, dién thoai thong minh va hang loat yéu t6
gy nhiéu khac [3]. Trong bdi canh d6, ngudi nao s& hitu
dugc tri nhé linh hoat va phuong phap doc siu, ngusi do
dang s htu mot loi thé canh tranh bén viing trén moi
hanh trinh, hoc tip, nghé nghiép va truéng thanh.

Thoi dai s6 khong chi cung cdp tri thiic ma con dat
ra thach thic: lam sao dé tiép nhan, ghi nhé va 4p dung
mot cach hiéu qua? Méi ngay, mot ngudi tiép xic véi
hang tram mau thong tin, tir thong bao dién thoai, tin tic,
quang cao dén di liéu cong viéc. Néu khong c6 hé thong
ghi nhé khoa hoc va ky ning doc tinh gon, chiing ta sé dé
roi vao tinh trang “doc nhung khong nhé”, “nghe nhung
khong hiéu”.

12.2. Nhiing hiéu lam thuong gap vé tri nhé

Khong it ngudi cho ring tri nhé la thién phu, hoac
chi can thiét cho hoc sinh, sinh vién. Pay la quan niém sai
lam. Thuc té cho thdy, tri nhé la ky nang mém c6 thé rén
luyén dugc, va n6é dong vai tro thiét yéu trong moi giai
doan cudc song, ti ngudi lam nghé ky thuat dén nghé si
sang tao, tif ngudi gia dén thanh nién khéi nghiép. Vi du,
mot nguoi kinh doanh thanh cong khong phai vi ho nhé
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hét s6 liéu, ma vi ho biét cich ghi nhé nhiing gi cot 16i:
khdch hang chinh, xu huéng thi truong, diém manh cua
doi tha. Tat ca nhiing diéu d6 déu co thé dat dugc thong
qua luyén tap tri nhé cé chién lugc.

Ngoai ra, nhiéu ngudi nham 1an gita tri nhé t6t va
hoc vet. Tri nhé hiéu qua khong don thudn 1a ghi nhé may
moc, ma la hiéu séu, ghi nhé c6 t6 chic va biét van dung
linh hoat trong tinh huéng thuc té. [4]

12.3. Phuong phap rén luyén tri nhé cé thé ap dung
hang ngay

Trong thai dai hién nay, véi lugng thong tin khéng 16
d6 vao nao bo méi ngay, tri nhé dé roi vao tinh trang qua
tai, lan Ion va suy gidm. Tuy nhién, tri nhé khong phai la
mot kha nang bdm sinh c¢6 dinh. N6 c6 thé dugc rén luyén,
cdi thién va duy tri bén viing thong qua nhiing théi quen
nho nhung hiéu qua trong doi s6ng hing ngay. Duéi day la
cac phuong phép khoa hoc va dé ap dung gitp tang cudng
tri nh& cho moi Ira tudi.

1. Ghinhé bdng lién tudng hinh dnh: Lién két thong tin
can ghi nhé véi hinh anh tryc quan, sinh dong trong tri
tudng tuong. Nao bd con ngudi ghi nhé hinh anh dé hon
cht viét. Khi chuyén thong tin thanh hinh anh, cangky la,
hai huéc hay giau cam xtc cang t6t, thi kha ning luu tra va
hoi tudng sé tang 1én dang ké.
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Vi dy: Khi hoc danh sach céc viéc can lam trong ngay,
ban cé thé tudng tugng chung thanh mot chudi hoat canh,
nhu viéc “di chg” bién thanh hinh dnh ban cuGi xe bo di
gitia siéu thi, “goi dién cho me” la mot cudc goi ti va try...

2. Ghi nhé theo so d6 tu duy (mind map): Trinh bay
thong tin duéi dang nhdnh ciy, c6 trung tdm va phan
nhdanh logic. So d6 tu duy khong chi gitp ghi nhé ma con
kich hoat kha ning tu duy hé thong, gitip nao bo ghi nhé
theo cdu tric cht khong roi rac. Nguai hoc stt dung ca hai
ban cdu nao khi vira dung ti ngi, mau sic, biéu tugng dé
thé hién thong tin.

Tinh hudng dp dung: Khi chudn bi bai thuyét trinh,
hoc sinh cé thé vé so d6 tu duy thay vi hoc thudc long vin
ban, tit d6 nhé dugc ca ndi dung 1an bé cuc.

3. Lap lai ¢6 khodng cdch (spaced repetition): Nhic lai
thong tin theo chu ky thai gian khoa hoc dé ghi nhé vao tri
nh¢ dai han [5]. Viéc nhéi nhét trong thoi gian ngén khién
tri nhé ngdn han qua tai va mau quén. Spaced repetition
giup cting c6 thong tin dan dan va dung lac trudc khi nao
kip quén, tir d6 tao ra sy ghi nhé bén viing.

Ung dyng: St dung cic phin mém nhu Anki, Quizlet
hodac viét lai kién thiic cAn nhé vao thé réi 6n tép theo chu
ky: sau 1 ngay, 3 ngay, 1 tudn, 1 thdng...

4. Tém tit va gidng lai cho nguoi khdc: Mudn nhé sau,
hay c6 gang giai thich lai diéu vira hoc bang 16i ctia chinh
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minh [6]. Khi ta c§ ging néi lai, ndo budc phai sip xép,
hiéu va tdi tao thong tin, diéu nay hiéu qua hon viéc hoc
thu dong. Ky thuit nay con gitp xic dinh ché nao chua
hiéu dé b6 sung [7].

Tinh hudng dp dyng: Sau khi doc xong mét chuong
sach, hay thi ké lai n6i dung cho ban b¢, ngusi thin, hoac
viét lai thanh mét doan blog ngin.

S. Ghinhé bdng cdm xic va trdi nghiém: Thong tin gan
v6i cam xdc thuong dugc nhé lau hon. Nhing ky tc vui
buén thuong in ddm vi chung dugc ma héa sau hon trong
nao b¢. Tan dung diéu nay, ta c6 thé tao ra bsi canh hoac

cau chuyén cam xuc cho thong tin can nhé.

Vi dy: Hoc lich st bang cach doc héi ky nhéan vit, xem
phim, di tham quan bao tang, thay vi chihoc s6 liéukho khan.

6. Gitl siic khée thé chdt dé nuoi duong tri nhd: Nao bo
khoe khi co thé khoe. Thoi quen séng lanh manh gitp
tang cuong tri nhé ty nhién. Ngu du gidc gitp nao phuc
hoi va cting c6 tri nhd; tap thé duc gitp luu thong mau
dén nio; in uéng lanh manh (omega-3, vitamin B...) giup
duy tri sy minh man.

Vi dy: Mot ngudi thudng xuyén di b sang, dn udng
khoa hoc, ngti dung gid, han ché duing smartphone vao
ban dém... sé gitt dugc tri nhé tét hon & tudi trung nién.

Tom lgi: Rén luyén tri nhé khong phai la viéc xa voi

hay chi danh cho ngudi hoc gioi. D6 la mot ky ning song
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c6 thé hoc dugc, chi can sy kién tri va y thitic 4p dung. Néu
moi ngay ban danh mot it thoi gian dé luyén tap tri nhé
theo cac cach trén, thi ching méy chéc ban sé ngac nhién
vé nang luc ghi nhé va tu duy cta chinh minh mét hanh
trang quy gid dé€ s6ng chu dong, tu tin va hiéu qua trong
thoi dai mai.

12.4. Nghé thuat doc sach chon loc va ghi nhé sau

Sach 1a kho tang tri thdc v6 tin, nhung trong thoi
dai bung né thong tin, néu khong biét doc chon loc, con
nguoi dé roi vao tinh trang “bdi thuc tri thic” ma khong
donglai gi trong tdm tri. Vi véy, doc sach khong chila théi
quen, ma can trd thanh mot nghé thuat, gitp ta vira tiét
kiém thei gian, vira ghi nhé sau sic va biét ap dung hiéu
qud vao cudc song.

1. Chon sdch phii hgp véi muyc tiéu va giai doan song:
Mbi thoi diém trong doi, ta ¢6 nhiing muc tiéu va nhu cau
khdc nhau. Sach doc can phu hgp véi van dé minh dang
quan tam, thay vi chay theo cic trao luu hay doc theo
cam hing.

Vi du: Mot hoc sinh THPT nén uu tién sach vé dinh
huéng nghé nghiép, ky nang hoc tap, phat trién ban than.
Mot ngudi trudng thanh cin sdch vé quan ly thai gian, tai

chinh, nuéi day con cai, giao ti€p noi cong s. Ngudi cao
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tudi nén tim doc sach dudng sinh, thién dinh, héi ky, sach
van héa truyén thong.

Tinh hudng thyc té: C6 ngusi mé ti€u thuyét nhung
sudt ngay doc truyén tinh ly ky khién tdm ly dao dong, lo
1a cong viéc; trong khi ngudi khic chi can doc mdt cudn
sach dungluc, nhu “Dic nhan tam”, “7 théi quen hiéu qud’,
hay “Song nhu ngay mai sé chét’, 1a c6 thé thay déi ca tu
duy va hanh vi s6ng.

2. Ky nang doc nhanh va doc sdu: Khong phai cuén
sach nao ciing can doc ti diu dén cudi. C6 nhiing cuén
nén doc luét dé nim y, c6 nhiing cuén can doc chim
dé nghién ngdm. Ngudi doc khon ngoan 1a nguoi biét
phan biét dau la sich can “tiéu hoa”, dau 1a sdch chi nén
“ném thu”.

Phuong phdp: Doc luét phan muc luc, 16i gidi thiéu,
tiéu dé cac chuong dé€ danh gid gia tri cuén sach. Khi doc
chuong chinh, dinh ddu nhiéing doan quan trong, dung ky
thuat “gach chan, ghi chu bén1¢”. Chi chon 1-2 chuong gia
tri nhdt d€ doc sdu va ghi chép lai theo kiéu s6 d6 hoac viét
cam nhan.

Vi du thuc hanh: Poc cuén “Tu duy nhanh va
chdm” ctia Daniel Kahneman, ngusi doc c6 théluét nhanh
chuong ddu dé ndm khai niém “Hé 1- Hé 27, sau d6 doc ky
cic chuong vé thién kién nhan thic, tng dung trong quyét
dinh dé nhé lau va dp dung vao phén tich doi séng.
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3. Ghi chii va tém tdt sau khi doc: Viéc viét lai ndi dung
bang 16i ctia chinh minh 1a phuong phéap tuyét voi dé ghi
nhd sau va hiéu thuc chat. Ghi cht khong chi gitp tdi hién
thong tin ma con kich thich nao b¢ xti ly, lién két kién thic
mdéi véi hiéu biét ca.

Goi y phuong phdp: Ghi lai ba diéu tdm dic nhit sau
moi budi doc. Viét mot doan ngdn “ting dung thuc té€” sau
khi doc mdi chuong. Dung mau sic hoac ky hiéu riéng dé
danh d4u: thong tin hay, phan cin tim hiéu thém, y kién
chua dong tinh.

Tinh hudng dp dung: Sau khi doc xong mét cudn sach
phat trién ban than, ban danh 30 phut viét lai bai hoc 16n
nhit ma minh rat ra, réi chia sé 1én mang xa hoi, thao luan
v6i ban be, day la cach khic sau tri nhé va lan toa tri thic.

4. Ap dung va gidng lai cho ngudi khdc: Cach ghi nhé
hiéu qua nhit 1a bién kién thiic thanh hanh dong va chia
sé lai cho ngudi khdc. Khi van dung nhiing diéu da doc vao
cong viéc, gia dinh, hoic giang giai lai cho ngudi khac, nao
bo budc phai tdi cdu truc thong tin va luu tra lau dai.

Vi dy thuc tién: Sau khi doc mot cudn sich vé quan ly
thoi gian, ban bit ddulén ké hoach tudn bing bang Kanban
va cam thdy hiéu sudt ting 1én r6 rét. Ban chia sé lai cuén
sach cho nhém déng nghiép, tao budi “ca phé sich” cusi

tuan dé trao déi.
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S. Doc sdch la hanh trinh rén luyén ngi tdm: Khong chi
la cong cu tri thiic, doc sach con la hanh trinh tu dudng
ban than, ndng cao chiéu sau noi tim va md rong thé gisi
quan. Nhiing cudén sich hay la nguoi ban tri ky, gitp ta
binh tdm gitta bao gidng ctia doi song hién dai.

Danh ngén minh hoa: Victor Hugo tting néi: “Hoc vin
ctia con ngudi dugc xdy dung bing nhiing gi nguoi ta hoc tur
trudng hoc va tit nhiing gi ngudi ta doc thém ngoai gid hoc.”
[8] Khéng Tu day: “Khong doc séch, khong biét dao Iy

Tinh hudng khich 1¢: Mot ngudi trai qua khuing hoang
mdt viéc, mit niém tin, nhung nh& doc cic cudn sich
nhu “Quéng ganh lo di va vui s6ng” hay “Ngudi ban hang
vi dai nhét thé gi6i”, anh dan 14y lai nghi luc va bat dau khai
nghiép lai véi tinh than méi.

Tom lgi: Doc sach chon loc va ghi nhé sdu la mét nghé
thuat song, khong chi giup lam giau tri thic ma con gép
phan dinh hinh tu duy, nhan cich va huéng di cho méi
ngudi trong cudc doi. Trong thé gidi ddy thong tin, ngudi
song cha dong khong doc nhiéu - ma doc thong minh,
doc c6 chiéu sau, va quan trong nhat: bién diéu doc dugc
thanh diéu séng dugc.

12.5. Rén luyén tinh than hoc suét doi qua viéc doc
Doc sich khong chi dé biét, ma dé séng khac. Nguoi
hoc sudt doi khong phai la ngudi hoc mai mot nganh,



196 | PGS. TS. Pong Pai Loc

ma 13 ngudi ludn to mo, c&i md va biét tw hoc [9]. Muén
véy, can xay dung thoéi quen doc, méi ngay 30 phut la da
tao su khdc biét sau mot nam. Hay dat sach ¢ noi dé thdy,
lu6n mang theo mot cuén sach bén minh. Méi khi c¢6 thoi
gian tréng, thay vi lu6t mang xa hoi, hay mé sach. Diéu
nay sé gitp nao bo chuyén tir ché d¢ tiéu thu sang ché do
sang tao.

Tao cdng dong doc sach, chia sé tri thiic véi ngusi khac
va hoc cich phan bién cing la cich duy tri dong luc hoc
sudt doi. Mot ngudi doc sach suot doi sé ludn tré trung vé

tam hon, siu sic trong tu duy va rong mdé vé tdm nhin.

12.6. Loi két

Tri nhé 1a nén méng, con doc sach 1a con dudng [10].
Nguoi biét cich ghi nhé va doc sdu khong chi hoc nhanh
hon ma con séng thiu ddo hon. Trong hanh trinh cuc doi
hién dai, rén luyén tri nhé va nghé thuat doc sach chinh la
hanh trang bén viing dé con ngudi ty lam méi ban than, vuot
qua nhting thach thic va vuon t6i nhiing ting cao cua tri tué.

Cudn sich co6 thé la tim guong, la ngudi thay, la ban
dong hanh, néu ching ta biét trin trong va khai thac dung
cach. Hay bit dau tir hom nay, bing moét trang sach, mot
dong ghi cht, moét hinh anh goi nhé, ban dang x4y dung mot
tuong lai gidu tri thitc va viing vang néi luc.



Hanh trang cuéc ddi - S6ng chu déng trong thoi hién dai | 197

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Adler, M. J., & Van Doren, C. (1972), How to Read
a Book: The Classic Guide to Intelligent Reading, Touchstone.

[2] Foer, J. (2011), Moonwalking with Einstein: The Art
and Science of Remembering Everything, Penguin Press.

[3] Newport, C. (2016), Deep Work: Rules for Focused
Success in a Distracted World, Grand Central Publishing.

[4] Oakley, B. (2014), A Mind for Numbers: How to
Excel at Math and Science (Even If You Flunked Algebra),
TarcherPerigee.

[S] Ebbinghaus, H. (1885/1913), Memory: A
Contribution to Experimental Psychology, Dover Publications.

[6] Coyle, D. (2009), The Talent Code: Greatness Isn't
Born. It's Grown. Here’s How, Bantam Books.

[7] Brown, P.C., Roediger III, H. L., & McDaniel, M.
A. (2014), Make It Stick: The Science of Successful Learning.
Harvard University Press.

[8] Victor Hugo, dan lai theo: Kruse, K. (2015), 1S
Secrets Successful People Know About Time Management, The
Kruse Group.

[9] Senge, PM. (1990), The Fifth Discipline: The Art and
Practice of the Learning Organization, Doubleday.

[10] Nguyén Hién Lé (1964 ), Ty hoc - Mot nhu cdu ciia
thoi dai, NXB Vin hoa.



Phan 13

HANH TRANG KY NANG THUYET TRINH -
LAM CHU LO1 NOI, CHAM DEN TRAI TIM

“Thuyét trinh khéng chi la kj ndng, ma la nghé thuat
anh hudng”. [1]

Trong ky nguyén s6, noi thong tin tran ngap va su két néi
dién ra tirng giay, kj ndang thuyét trinh khéng con la dac quyén
cua dién gia chuyén nghiép ma trd thanh nhu cau thiét yéu clua
moi nguoi, tir hoc sinh, sinh vién dén can b, cong nhan vién.
Thuyét trinh khong chi la viéc néi truéec dam dong, ma con la
nghé thuat truyén dat tu tudng, truyén cam hirng va tao anh
hudng [3]. Nang luc nay gitp ca nhan tu tin thé hién chinh
minh, nang cao vi thé, gan két cong dong va maé rong co hoi
phat trién. Trong phan nay, ching ta cing kham pha nhirng yéu
10 cot 16i lam nén mot bai thuyét trinh thanh céng va cach réen
luyén dé lam chu 16i néi.

13.1. Tai sao thuyét trinh quan trong trong doi song
hién dai?

Xa hoi hién dai doi hoi méi ca nhan phai biét trinh bay
y tudng mot cach ro rang, cé stic thuyét phuc va phtt hop véi
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tting hoan canh. Ky nang thuyét trinh dugc ting dung trong
v0 s6 tinh huéng: Hoc sinh trinh bay du an hoc tip; Nhan
vién thuyét phuc khich hang hoac trinh bay truéc lanh dao;
Nguoi khoi nghiép goi von trudc nha dau tu; Nha gido, nha
nghién ctiu trinh bay tai héi thao. Trong moi linh vuc, ngudi
c6 kha ning trinh bay tot thudng chiém uu thé, tao dn tugng

sau sdc va thuc ddy su nghiép nhanh chéng.

13.2. Vai tro caa ky nang thuyét trinh trong thoi dai
hién dai

Trong thé gii ngay nay, thuyét trinh khong chila cong
cu danh riéng cho gido vién hay dién gia chuyén nghiép. D6
13 mét ky nang thiét yéu cho bat ky ai mudn chia sé y tudng,
truyén cam hing, bao vé quan diém hodc don gian 1a két néi
hiéu qué véi ngusi khdc. Mot bai thuyét trinh tét ¢6 thé thay
déi suy nghi, dan dit hanh dong va mé ra nhiing cinh ctia co
hoi khong ngo téi.

13.3. Cau trac bai thuyét trinh hiéu qua

Mot bai thuyét trinh hay khong chi phu thudc vao giong
ndi truyén cam hay ngoai hinh ty tin, ma quan trong nhat
1a két cdu ndi dung hop ly, cuén hut va dé nhé. Giéng nhu
mot toa nha viing chic can nén mong va thiét ké tot, bai
thuyét trinh cing can dugc xay dung trén mot cdu truc chat

ché, mach lac.



200 | PGS. TS. Pong Pai Loc

1. Cdu tric 3 phdn kinh dién: M& dau, than bai, két luan.

(a) M¢ ddu (Introduction): Day 1a phin giy 4n tugng
dau tién, c6 nhiém vu thu hit sy chu y, giéi thiéu muc tiéu va
tao két néi cam xuc véi ngudi nghe. Bit ddu bing mot cau
chuyén, mét ciu hoi ma, mot s6 liéu gidt minh hodc mot
dan ngon siu sic. Vi dy: “Thua quy vi, ban c6 biét méi nguoi
trong ching ta trung binh danh 3 gi¢ méi ngay dé, khong
lam gi ca? Vay thi thoi gian con lai ban sé duing dé thay déi
cudc song chu?”.

(b) Than bai (Body): Phan nay trién khai cic luin diém
chinh cua bai thuyét trinh. Méi luén diém can dugc sip
xép theo trinh ty logic, va minh hoa bang vi du cu thé, hinh
anh hodc con sé.

Nguyén tdc 3 diém: Da phan ngusi nghe chi nhé dugc
3 no6i dung chinh, nén thuyét trinh nén xoay quanh 3 luin
diém ro rang [4].

Cdch chia bd cyc: Luan diém 1, thuc trang/van dé. Luan
diém 2, nguyén nhan hodc phén tich sau. Luin diém 3, giai
phap, kién nghi hodc hanh dong dé xuat.

(c) Két lugn (Conclusion): Phin ndy gitip téng két thong
diép chinh, kéu goi hanh dong, va dé lai dn tuong cudi
cling trong tam tri ngudi nghe.

Goi y thuc hi¢gn: Nhin manh lai muc tiéu ban dau, lap lai
y chinh bang cich khac, két thic bing mot cu truyén cam

hing.
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2. Cdc mé hinh cdu triic hiéu qua khdc: Ngoai moé hinh
truyén théng 3 phan, cé thé 4p dung cic mo hinh chuyén
nghiép sau ttry vao muc tiéu thuyét trinh:

(a) Mé hinh P-R-E-P: Point, Reason , Example,
Point. [3]

Point (néu quan diém): “Toi cho ring k§ ning néi
trudc ddm dong 1 bat budc trong thé ky XX1” Reason (ly
do): “Bé&i vi né giup ban thé hién tu duy, tao anh huéng va
két néi” Example (vi du): “Steve Jobs thanh cong khéng chi
nhd san phdm ma nho nhing bai thuyét trinh kinh dién.”
Point (nhdn manh lai): “Vi vy, hay hoc ky ning nay ngay tu
hém nay.” Mo hinh nay pht hgp véi bai néi ngin (3-5 phut),
nhu trong hop nhém, phong vin, hoac tranh bién.

(b) M6 hinh Story - Message - Action: Ké mét cau chuyén
ngin, dan dén thong diép, réi kéu goi hanh dong cu thé. [S]

Vi dy: “Nam t6i 25 tudi, lan dau thuyét trinh trudc 300
ngudi, téi run dén mic, quén mat tén minh. Nhung nho dé,
toi hoc dugc ring: chudn bi kyla va khisé 1 caa thuyét trinh
vién. Va hom nay, t6i mudn ban lam diéu d¢, hay chudn bi
mot bai néi S phut cho budi hop tuén t6i”

3. Cdc nguyén tic “vang” trong cdu triic thuyét trinh: Dat
ngudi nghe lam trung tidm, mdi phan phai tra 16i: “Nguoi
nghe dugc gi?”, “Ho c6 thic mic gi?”, “Toéi gitp ho thay d6i
diéu gi?”. Tao dong chay logic: Méi y néi tiép y trudc bing
lién két tir hodc cau chuyén tiép. Tranh kiéu “chip va thong
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tin”. Cheén “c6t méc ghi nhé”: Cau slogan, mé hinh ba chi,
hoac hinh anh tugng trung gitp ngusi nghe khic ghi. Vi du:
“Hoc, Hanh, Truyén cam hiing”. Ba buéc dé tré thanh dién
gia tot. [6]

4. Tinh hudng ting dung thyc té:

Tinh hudng 1: Hoc sinh thuyét trinh vé 6 nhiém moi
trudng: M¢é ddu: “Ban c6 biét moéi nim Viét Nam xéd ra 1,8
triéu tdn nhua?” Thdn bai: Thuc trang 6 nhiém bién ti nhya.
Tac dong dén stic khoe va du lich. Giai phap: gido duc, luat
phdp va tdi ché. Két lugn: “Chung ta khong chi ctu moi
truong, ma dang cttu chinh tuong lai ctia minh!”

Tinh hudng 2: Nhén vién trinh bay dé an kinh doanh
trude lanh dao: Ap dung mé hinh PREP hoic Story,
Message, Action dé thu hut nhanh, néu r6 van dé, va dé xudt
ké hoach hanh dong.

Tom lgi: Mot bai thuyét trinh hiéu qua khong can pho
truong, ma can cdu tric logic, trién khai mach lac, va truyén
dugc thong diép 16 rang. Cdu tric chinh la khung xuong,
13 nén méng dé 16i ndi tré nén dang tin va dang nhé. Diing
chi néi, hay ké chuyén, hay dan dit, va hay truyén cam hiing
bing mét b cuc thong minh!

13.4. Lam chd ngdn ng, giong va c chi
Mot bai thuyét trinh thanh cong khong chi dén tu
ndi dung ma con dugc quyét dinh béi cich thic nguoi
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ndi truyén tai ndi dung dé. Theo nghién ctiu cua gido su
Albert Mehrabian (UCLA), trong giao tiép truc tiép: 55%
14 ngon ngt co thé (body language);38% la giong ndi (tone
of voice); 7% la tit ngit (words). Nhu vay, “néi” khéng du,
ban phéi “thé hién” diéu minh noéi [1]. Ngon ngt, giong va
cti chi chinh Ia cong cu tao ra sy cuén hat va d¢ tin ciy cho
ngudi nghe.

1. Lam chii ngon ngii loi ndi: RO rang, gan gii, c6 suc lay
dong. [8]

(a) Dimng tir ngit phix hgp déi tugng: Véi hoc sinh, s
dung vi du don gian, ti ng@ gan gai. VSi ngudi 16n tudi: nén
c6 yéu t6 hoai niém, truyén thong. Vi chuyén gia, uu tién
thuat ngtt chuyén nganh keém giai thich gay gon.

(b) Trdnh 16i néi khuon mau, sdo rong: Vi du: Thay vi
“can phai bao vé moi trudng’, hay ndi: “Néu con ban choi ¢
bai bién déy rac, ban c6 con thdy binh yén khong?”.

(c) St dung cdu ngin, mgnh: Nhiing cau ngin dé nghe
va dé nhé: “Noi it - Lam nhiéu!” hay “Thanh c6ng khong
chd doi!”.

2. Lam chi giong néi: Am lugng, nhip diéu, cdm xdc. [9]

(a) Am lugng: Diéu chinh 4m lugng theo khong gian va
cam xuc. N6i 16n hon khi nhdn manh, n6i chim va nho lai
khi can ling dong.

(b) Nhip di¢u va téc do: Tranh néi déu déu, don diéu.
Dung ngit nhip hop ly dé tao hiéu tng. Vi dy:“Téi da tung
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that bai. Rat nhiéu lan. Nhung méi lan d¢, toi ding day. Va
budc tiép.”

(c) Ngit di¢u va biéu cam: Thuyét trinh vién gidi phai
biét “dién dat cam xdc qua giong”, tu vui tuci, quyét doan
dén cim dong, sau lang.

3. Lam chii cit chi va ngén ngii co thé [1] [4]

(a) Tu thé dimg va di chuyén: Ding thing, viing chai,
khong gt lung hoac bit chéo chan. Di chuyén vita phai,
khong nén ding im hodc dilai réi ram.

(b) Giao tiép bing dnh mdt: Duy tri énh mit véi khan
gia 2-3 gidy/luot. Tranh nhin xuéng dit hodc chi dan vao
man chiéu.

(c) Cir chi tay: Dung tay dé b trg cho ndi dung: chi
s6, m& rong, nhin manh. Tranh khoanh tay, gidu tay sau
lung, hodc lién tuc gai dau, vudt téc, nhiing cu chi gy mat
thién cam.

(d) Biéu cdm khuén mdt: Khudén mit phai dién dat dugc
ndi dung. Néu ké chuyén vui, guong mat phai sing, mit mé
to. Néu chia sé diéu buén, nén chdm rai, anh mit diu di.

4. Tinh hudng thuc té va bai hoc

Tinh hudng 1: Dién gid c6 ndi dung hay nhung giong
déu déu, mot sinh vién dai hoc thuyét trinh vé hanh vi tiéu
duing tudi tré véi ndi dung rat tét, nhung vi ndi nho, giong

déu, it giao tiép mat, ct chi rut re khién ca 16p khong chu y.
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Gidng vién két luan: “Em viét nhu hoc gia, nhung trinh bay
nhu ngudi mong du.”

Bai hoc: Giong néi va cti chi chinh la “4m nhac” dan dit
ngudi nghe. Mot ban nhac thi€u nhip diéu, sé gdy buén ngu!

Tinh hudng 2: Dién gid thuyét trinh bang ca tri tim
va co thé, mot co gido tiéu hoc ké chuyén vé hoc sinh cua
minh trong budi tdp hudn ky ning mém. C6 ding thing,
mait sang, d6i tay dang rong khi nhin vao subao dung. Tt ca
ngudi nghe déu xtc dong va ding lén vo tay. Co khong chi
ndi, ma con truyén cam hing.

S. Goi § luyén tdp: Ghi am, quay video thuyét trinh cua
minh, sau d6 tu xem lai. T4p ndi trudc guong, chu y biéu
cam khuon mit. Tham gia ciu lac b6 néi trude cong ching
nhu Toastmasters. Poc truyén c6 tich cho tré em, cach luyén
giong va biéu cam rat hiéu qua.

Tom lgi: Ngon ngti, giong néi va cti chi khong phai la
nhiting yéu t6 phu hoa, ching Ia trdi tim cia mot bai thuyét
trinh song dong va thuyét phuc. Ban khong chi can biét
ndi cai gi, ma con phai biét n6i nhu thé nao dé tao dugc anh
huong tich cuc. Mot ngusi thuyét trinh xudt sic khong chi
khién nguoi khac hiéu, ma con khién ho cam nhén, déng
cam va hanh dong.

13.5. Tuong tic voi khan gia
Mot bai thuyét trinh khong nén 1a mét chiéu, ngusi néi
nodi, nguoi nghe nghe, ma nén tao nén mat cudc doi thoai
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song dong. Khan gid khong chi dén dé nghe, ma con dé cim
nhén, phan hoéi, va két néi. Bit dau bang ciu hoi hoic tinh
hudng dé khoi goi su chu y. Giao tiép bang mdt: Dao mat
khap khan phong, tao cam gidc dang néi chuyén véi tiing
ngudi. Goi tén, trich dan phan héi d¢€ ting tinh két néi va
ton trong ngudi nghe. Ling nghe chu dong khi c¢6 ciu hoi
tt khan gia. Tao yéu t6 hai huéc hop ly dé giam cang thing,
tao khong khi c6i mé. Tinh hudng vi dy: Trong mét hoi thao,
dién gia hoi: “Ai trong day tting ngt git trong 16p hoc?” va
chinh nguéi thuyét trinh gio tay trude. Ca hoi truong bat
cuoi, khong khi c6i mé hon. Diéu dé gitp bai néi tré nén
gan gii va hiéu qua hon.

13.6. Vugt qua noéi sg va luyén tip tu tin

N6i s¢ ndi trudc ddm dong la néi sg phd bién, tham chi
v6i nhiéu ngudi con 16n hon ca s¢ d6 cao hay con trung [2].
Nhung thuyét trinh khong phai 1a kha ning bdm sinh, dé
12 ky nang hoan toan c6 thé luyén tap va nang cao: (i) Hiéu
10 ndi sg: Doi khi ta s¢ vi dm anh bi danh gid, s¢ sai, s¢g quén
loi. Viéc nay c6 thé giam nhe néu ta chudn bj t6t va ty nha
ring “khén gid dén dé€ nghe minh, khong phai dé bit16i”. (ii)
Luyén tdp thuong xuyén [7]: Khong ai thanh cong ngay lan
dau. Hay luyén trudc guong, thu am, quay video, nhd ban
beé phan héi. Méi lan 13 mot budc tién. (iii) Chudn bi that
ki: ndm chic ndi dung sé gitp ban bét lo ling. Viét suon y
chinh ra gidy, tip néi cha khong doc. (iv) Tudng tugng tich
cyic: Trude khi 1én san khdu, nhim mdt hinh dung ban néi
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mach lac, khan gia vé tay, diéu nay gitip ban hinh thanh niém
tin. (v) Bt ddu ti nhiing nhém nhé: Néu ban sg néi trude
ddm dong, hay bat dau ti 16p hoc, nhém ban, cudc hop nho,
ro6i din mé réng quy mo.

Tinh hudng thyc té: Mot sinh vién nam nhat run rdy khi
thuyét trinh trude 16p. Nhung chi sau ba thiang tham gia cau
lac b6 hung bién, em da c6 thé ding trudc hoi trudng 300
nguoi dé€ ndi chuyén. Bi quyét: Luyén tip, kién tri, va vugt
qua chinh minh.

13.7. X ly tinh hudng bat ngs va vugt qua ndi s¢ hai

Rt nhiéu nguoi du gidi chuyén moén van ngai ding
truéc ddm dong. Dé vugt qua: Hit tha sdu va diéu hoa nhip
tim trudc khi bat dau. Chudn bi that ki néi dung va luyén
tap nhiéu lan. Tudng tugng budi thuyét trinh nhu cudc tro
chuyén than mét.

Chdp nhan sai s6t nho, ldy d6 lam diém manh d¢€ tng
bién linh hoat. Vi du tinh hudéng: Khi dang thuyét trinh, néu
may chiéu hong, hay chuyén sang ké chuyén minh hoa hoac
st dung bang tring dé tiép tuc trinh bay, diéu d6 thé hién
ban linh va kha ning thich tng ctia ban.

13.8. Ung dung cong nghé va phuong tién hé trg
thuyét trinh

Thoi dai s6 m& ra nhiéu cong cy hoé trg thuyét trinh
chuyén nghiép: PowerPoint, Canva, Prezi: Thiét ké slide sinh
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dong, dé hiéu. Video clip, hinh dnh, dm thanh: Ting tinh
tuong tac, hdp dan.

Ung dung do thoi lugng, luyén giong: Gitp ki€m sodt thoi
gian va phat 4m. Tuy nhién, cdng nghé chi ho trg, diing dé
slide thay ban néi chuyén. Nguéi trinh bay méi la trung tam,
con cong cu chila phan phuy trg lam néi bat thong diép.

13.9. Loi két: Thuyét trinh la mét hanh trinh ty tin
hoa tu tuéng

Thuyét trinh la noi giao thoa gitta kién thtic, cim xtc va
ban linh. Khi ban biét néi dung luc, dung cich, ding ngudi,
ban dang tao anh hudng. Ky ning nay khong dén trong mét
sém mot chiéu, ma can luyén tap, va cham va diéu chinh lién
tuc. Hay bat dau tt nhéing bai trinh bay nho trong 16p hoc,
nhém ban, héi trusng nho, d€ tiing buéc cham dén dinh
cao thuyét phuc bang16i néi. Trong moét thé giGi ma “ai ndm
dugc sy cht y, ngudi d6 c6 quyén luc’, thuyét trinh chinh la
hanh trang khong thé thi€u d€ ban tao dung thuong hiéu ca
nhéin va di xa hon trén con duong thanh cong.

Ky ning thuyét trinh khong phai 1a “mén qua caa s6
phan”, ma la két qua ctia sy rén luyén nghiém tac va lién tuc
[10]. Du ban 14 hoc sinh, sinh vién, cong chic hay ngudi
lam kinh doanh, hay bt dau tit nhiéing bai n6i nho nhat, hoc
cach lam chti ngén ngt, giong ndi va cam xuc, dé tiing budc
trd thanh ngudi truyén cam hing cé stc thuyét phuc. Boi
vi trong thoi dai hién dai, ngudi biét thuyét trinh chinh la
ngudi biét khing dinh gia tri ban than.
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Phan 14

KY NANG LAM THO - GIEO VAN CAM XUC

“Lam tho, khéng chi 1a nghé thuat
ma la phuong tién biéu dat tam hén.”

Tho khong don thuan la chudi ngén tir van diéu, ma Ia
nhip dap cua trai tim, la dong chay néi tam dugc két tinh qua
hinh anh, cdm xuc va suy tudng. Lam tho giip con ngudi thé
hién ban ngad mot cach tinh té, thang hoa tinh than, chira lanh
nhirng vét xudc chia cudc séng va dé lai ddu &n ca nhan déc
ddo. Trong xa hoi hién dai, tho ¢6 thé khéng con phé bién nhu
trude, nhung véi nhitng ai biét sir dung ngén tir nhu mét nhac
cu cam xuc, lam tho la hanh trinh cham dén vé dep bén trong
va két noi voi cong dong.

14.1. Nhiing yéu t6 nén ting d€ lam tho

Lam tho khong phai la viéc chi danh riéng cho nhiing
thién tai bdm sinh. Dt cdm xdc 1a khéi nguon thi ca, thi dé
tao nén mot bai tho cham dén tdm hon ngusi doc, ngudi viét

can c6 sy rén luyén, trang bi nhiing yéu t6 nén ting. Nhiing
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yéu t6 nay chinh 1a “b¢ khung” dé thi ca bay béng ma khong
vung vé, cam xuc thing hoa ma khong roi vao sdo rong.

1. Cam xiic chan thanh va kha ndng rung cam: Moi bai
tho hay déu bat dau ti mot cam xtc that. D6 c6 thé 1a niém
vui ngdn ngti, néi budn da diét, sy tiéc nudi khon ngudi,
hodc cd mét néi tran tré vé cudc s6ng, xa hoi. Ngusi lam tho
can rén luyén kha nang “lang nghe” cam xtic ctia chinh minh,
nhu mot chiéc radar nhay bén, dé€ tir d6 biét cach bién nhiing
rung dong &y thanh ngon tur.

Vi du, trong hoan canh nhin thdy mét cu gia ban vé s6
duédi con mua tdm t3, nguoi khac c6 thé chi thoang thuong
cam, nhung ngudi lam tho c6 thé rung dong dén mic bat ra
mot bai tho: “Tdm than nho gitta man mua tring x6a; Mot
dei ngudi chat chiu nhiing niém dau”

2. Von ngon ngit phong phii va giau hinh dnh: Ngon ngt
1a chat liéu chinh cta tho. Mot ngudi viét tho gioi khong
can dung tif ngt cdu ky, ma phai biét chon dung tt, dung
chd, dung nhip. Tl ngti trong tho can giau hinh anh, goi cim
va giau nhac tinh. Viéc doc nhiéu, ling nghe, ghi chép lai
nhiting cau hay, tit hay va luyén tap thay thé cic ti ngi thong
thudng bing tif ngw hinh tugng sé gitip ndng cao von ngoén
ngt tho. Vi dy, thay vi néi “ndng vang dep qud’, c6 thé viét
“ning hong nhe méanh lya chiéu thu”.

3. Kién thiic vé thé logi va nhip diéu: Ngudi lam tho can
ndm dugc cic thé tho co ban: tho luc bét, thit ngon, nga
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ngon, tho ty do, tho bay chi, tho haiku. M6i thé tho c6 yéu
cau vé s6 cht, gieo van, nhip diéu, rit can sy luyén tip kién
tri dé viét thanh thao. Chéing han, thé luc bat la dic trung
ctia tho ca Viét Nam, cé quy luat dong sau chii, dong tdm
cht, van lung gieo & chii thit sdu ciu 6 va chii thi sau cau 8.
Vi dy: “Me ru con ngt ban trua; Tiéng ru nhu gi6 ddy dua
cinh diéu...”. Thé tho ty do thilinh hoat hon, nhung van can
c6 nhip va ngt diéu noi tai, tranh viét lan man hodc long léo.

4. Quan sdt tinh té va tu duy biéu tuong: Nguoi lam tho
phai biét nhin cai binh thuéng duédi lang kinh khac biét. Mot
giot suong c6 thé 1a “mit ai vita uét”, mot canh kho co6 thé
thanh “ban tay khic khoai muia dong”. Quan sat doi song,
thién nhién, con ngudi va goi 1én hinh anh biéu tuong la
cach khién bai tho mang tinh khai quat, ggi cam va sdu sic
hon. Vi dy: “Chiéc 14 roi ching hin vi thu dén; C6 khi vi con
gi6 rat vo tinh”.

S. Kha nang chiém nghiém va triét ly song: Tho khong chi
1a cdm xtic, ma con la sy ling dong, chiém nghiém va gtii gam
triét ly. Mot bai tho c6 thé ngin, nhung chita dyng ca chiéu
sau cudc doi. Nhiing ngudi tiing trai thuong viét tho sau sic
hon, nhung nguéi tré ciing hoan toan cé thé viét tho néu biét
quan sat, suy ngdm va dit minh vao géc nhin rong mé.

Tom lgi: Lam tho 1a nghé thuat két hop gita cam xuc,
ngo6n ngt, nhip diéu, quan sat va tu duy triét ly. Nhing yéu
t6 nén tang nay khong phai dugc sinh ra sin c6, ma hoan
toan c6 thé rén luyén moéi ngay. Khi ban biét rung cam, biét
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chon 16i dé néi diéu minh cam, va biét kién tri mai gitia cau
cht, ban sé c6 thé budc vao thé gidi cua thi ca bang doi chan

viing vang va trdi tim mé rong.

14.2. Cic thé tho phd bién va ving dung

Tho ca, qua hang ngan nam phat trién, da tao nén mot
kho tang phong phu céc thé tho, méi thé tho la mot “nén
kién truc” riéng biét vé cdu truc, nhip diéu, van luit va tinh
than biéu cam. Ndm viing cac thé tho phd bién khong chi
giup ngudi hoc lam tho linh hoat lua chon cdch thé hién, ma
con gitp cam xtc dugc “dinh hinh” mét cach cé ky luét, chat
loc va giau gid tri thim my.

1. Tho lyc bdt, hon dan toc, tiéng long qué huong

Cdu triic: Mot cau 6 chit (luc) va mot cau 8 chir (bat)
xen ké. Gieo van theo quy ludt truyén théng: chi thi 6 cua
cau 6 van véi chit thi 6 caa cau 8, chit thi 8 cta cau 8 lai van
v6i chit thit 6 cua ciu 6 tiép theo.

Ddc diém: Diu dang, dé nhd, dé thudc, gin véi truyén
thong dan gian, ca dao.

Ung dung: Thich hgp cho tho tdm tinh, ty sy, hodi nié¢m,
ké chuyén. Vi dy: “Thuong em tii thud me sinh; Gié dua cau
hat rung rinh gitta chiéu...”. Luc bat 1a thé tho gitp ngusi
hocluyén ngén ngti nhac tinh, hoc cich gieo van nhip nhang

va truyén tdi cam xtc mugt ma nhu moét dong séng qué.
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2. Tho bdy chir (thdt ngon bdt cil, tit tuyét)

Cdu triic: Méi cau 7 chit, gom 4 hoac 8 cau, 6 luat bang
tric va van chit ché. Trong tho Dudng luat (thit ngdn bét
ctt), c6 quy dinh nghiém ngit vé niém, luit, d6i, van.

Ddc diém: Trang trong, c6 kinh, mang tinh ly tuéng hoa.

Ung dyng: Thé hién khi phach, hoai bao, dao ly, cam
hoai lich st.

Vi dy: “Than em nhu giéng gitia dang; Ngudi khon rtia
mat, ngudi pham rda chin...”. Ngusi méi hoc nén bit dau
v6i tho bay chi ty do (khong go bé luit d6i) dé rén ngt am,
sau d6 mdi thit thach véi tho luat Duong.

3. Tho nam chit (ngii ngon)

Cdu triic: Mbi cau S cht, thuong gom 4 hodc nhiéu hon
tuy y.

Ddc diém: C6 dong, dung di, giau chit triét ly.

Ung dung: Dién dat cdm xtdc siu ling, tu tinh, chiém
nghiém. Vi dy: “Téi di gitia troi thu; Nghe gié vé dau ngo;
Long nhe nhu méy trang; Mua xa r6i con ddu.” Thé tho nam
chit gitp ngudi viét lam quen véi viéc chon loc ti ng, vi do
dai ngdn ctia ciu budc ngusi viét phai cin nhic ky méi cha.

4. Tho ty do, khong go bé, nhung khong dé

Cdu triic: Khong bat budc vé s6 chi, ciu, van, nhung
phai c6 su nhit quan vé nhip diéu, ngi nghia.

Ddc diém: Linh hoat, giau cim xtic hién dai, dé thé nghiém.
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Ung dung: Thich hop cho tho tinh yéu, triét Iy cudc
séng, suy tudng ca nhan. Vi du: “Anh dén, nhu mét con mua
dot ngdt; Em con chua kip khép 6; Trai tim da uét mém ky
tc...”. Tuy la thé ty do, nhung nguoi viét phai cyc ky tinh té
trong ngat nhip, x4y dung hinh anh, lién tuéng va git nhac
tinh noi tai.

S. Tho haiku - nghé thudt ciia sy t6i gidn

Nguon goc: Nhat Ban, thé tho c6 véi quy tic 3 dong, lan
lugt S -7 - S am tiét.

Ddc diém: Khong dung vin, mo ta thién nhién, doi
song, thuong c6 yéu t6 bat ngo hodc nghich ly.

Ung dung: Phét trién tu duy ham stc, rén luyén kha ning
quan sat va biéu dat trong gi6i han. Vi dy: “Moét giot suong
roi; Danh thic budi binh minh; Cé xanh bang hoang”. Tho
haiku gitup ngudi viét luyén ky thuit nén cam xdc va tao dn
tuong chi bang vai tu.

6. Tho hién dai pha tron thé logi

Ngay nay, nhiéu nha tho két hop céc thé tho véi nhau,
tham chi “bé khung” dé tao ra nhiing phong cach méi. Tuy
nhién, d€ pha tron hiéu qud, nguoi viét cdn nim chic luat
trude khi pha luat.

Ung dung trong thuc té: Viét tho chic mting, tién biét,
tri 4n thay c6, ban bé. Sing tic tho cam xtc cd nhén, chia sé

mang xa hoi. Lam tho gan véi am nhac, viét 16i ca.
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Goi y luyén tdp theo thé tho: Tuan 1-2: Tap viét tho luc
bat méi ngay 2 cap ciu. Tuln 3-4: Hoc va viét tho nim chd,
tap trung chu dé ty sy. Thing tiép theo: Thit nghiém tho bay
chit ¢6 van don gidn. Sau 2 thang: Bat dau viét tho tu do ¢
chu dé r6 rang, khong qud dai. Méi tudn: Chon mot anh,
mot cdu noéi hoac mét ky niém dé lam tho ngin 4-6 cau.

Tom lgi: M6i thé tho la mét “ngoi nha nghé thuat”, co
nén mong, ctia s6, mai vom riéng. Nguoi viét tho nhu ngusi
thg, trudc tién phai hoc dyng nha bang ban vé, sau méi ty vé
kiéu méi. Hay bat dau bang thé tho gan gai, réi tiing bude
md rong. Khi da thanh thuc, ban sé thdy tho khong con la
thi thach, ma la dong chay ty nhién tir tim hon ra trang gidy.

14.3. Phuong phap luyén tap lam tho

Lam tho khong chi la cdm hidng nhét thoi, ma con la
hanh trinh ren luyén bén bi, két hop gitta trai tim cam xtc
va cai dau tu duy. Cang nhu ngudi luyén vo can khé luyén
chiéu thitc dé tu do sdng tao trong chién ddu, ngudi lam tho
cting can phuong phap dé€ bién rung dong thanh van diéu co6
stic lan toa.

1. Luyén ngon ngit tho, chon chit nhu got ngoc

Phuong phdp: Mdi ngay chon mét chu dé (vi du: hoa
sen, chiéu mua, me, tudi hoc tro) dé viét mot doan tho 2-4

cau, tap trung vao viéc chon tii tinh té va hinh anh ggi cam.
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Goi y: Tap viét mot cau tho hay tir moét biic anh, mét cau
tuc ngtt hoac mot ky niém. Dung “phuong phap thay tu”, viét
mot cau tho, sau do thay thé tu khoa trong cau bang 3-4 tu
khac nhau dé tim ciu hay nhét. Vi dy: Cau géc: Me t6i lung
da bac mau suong. Thu bién déi: Me toi téc da tring mau
suong; Me tdi vai cui tua may vuong; Me t6i lung cong nhu
nhénh liéu...

Ghi nhé: Ngon ngti tho khong dong dai, ma la tinh
luyén, méi ch nhu mdét nét nhac, thtta mot chit la du;, thiéu
mot chi 1a vung.

2. Luyén gieo vdn va nhip tho, lam chii nhac tinh

Phuong phdp: Viét tho theo ting thé (luc bat, nim chg,
béy chit), rén luyén van bing van tric, ngit nhip 2/2/4 hoic
3/4 tuy thé tho.

Goi y: M6i ngay viét mot cip luc bat hodc hai cau tho
nam chi cé van véi nhau.

Ghi 4m dé€ tu nghe lai 4m diéu cau tho minh viét, chinh
stia cho dé doc, dé nhé. Vi du luyén vin: Thdy toi cam cui bén
dén. Gid thu ghé cita, goi tén thdng muoi. Nguoi di ld rung bén
thém. Nghe ddu gié cudn niém riéng rung ddy.

3. Viét lai, khong so siia tho

Phuong phdp: Khi viét xong mot bai, hay d€ d6 mot hai
ngay, sau d6 doc lai va chinh sta tif ng@i, nhip, y t. Dting

xem ban nhdp dau tién la phién ban cudi cung.
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Goi y: In bai tho ra gidy, dung but d6 dé stra. Poc to dé
cam nhdn nhip diéu va cam xuc that. Nho ngusi doc goép y
dé thdy diém manh/yéu. Vi du thuc hanh: Ban 1: Chiéu nay
may d6 vé dau. Ban 2: Chiéu nay may trang kéo nhau vé troi.
Ban 3: Chiéu tro6i, méy tring bang khuang cuéi troi.

Bai hoc: Viéc stia tho khong lam giam “cdi t6i” nghé si,
ma la qud trinh mai gita vién ngoc tho.

4. Viét theo chit dé rén tu duy tho c6 dinh hudng

Phuong phdp: Mbi tuan chon 1 cha dé cu thé: thién
nhién, tinh me, qué huong, ky niém tudi tho, tinh yéu, dé
sang tac it nhat 1 bai.

Goi y thyc hanh: Ty dit dé bai: “Néu em la con
gi6...” hay “L4 thu gui ngudi da mat”. Viét tho gin véi mot
ngay 1& cu thé: 8/3,20/11, 16 Vu Lan. Viéc viét theo chu dé
giup nguoi viét rén kha ning tip trung cam xtc va dan dat
hinh anh mét cach mach lac, nhit quan.

S. Doc va hoc tho hay, nudi duong tdm hon thi si

Phuong phdp: Poc tho caa cac tic gid 16n (T6 Hity,
Xudn Diéu, Nguyén Duy, Luu Quang Vi, Tran Dang Khoa),
ghi chép cau hay, phan tich b6 cuc, nhip diéu va hinh anh.

Goi y thyc hanh: Viét lai mot bai tho yéu thich bang 16i
ctia chinh minh. Bt chudc thé tho, nhip va cich dung tir dé
luyén tay but. Nguoi viét tho gioi la nguoi biét laing nghe tho
ngudi khic bing ca trai tim va ly tri.
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6. Chia sé tho va ldng nghe phdn hoi

Phuong phdp: Gii tho téi ban beé, nhém sédng tic, mang
xa hoi d€ nhan gop y. Viéc ddm cong bé la bude trudng thanh
quan trong.

Luu y: Khong nén qué ky vong vao 16i khen, ma hay ghi
nhin nhiing gép y dé tiép tuc hoan thién.

Goi y: Lap blog tho hodc tham gia nhém lam tho. Tham
gia cudc thi tho 6 truong hoc, dia phuong hodc cic trang béo
dién tu.

Tom lgi: Lam tho khong phai la thién bdm danh riéng
cho nguoi “mong mo”, ma la moét ky ning cé thé rén luyén
dugc. Bang nhiing budc luyén tdp nho, déu dan va cé phuong
phép, ban sé tiing buéc dinh hinh dugc “giong tho” riéng,
phong cach riéng va dan tré thanh ngudi biét “lam tho dé
song dep” Nhu ngudi xua tting néi: “Thi trung hétu hoa, thi
trung hitu nhac, thi trung httu triét”, trong tho c6 tranh, ¢
nhac, c6 triét ly. Hay bat dau tir hom nay.

14.4. Phuong phap lam tho: Ti cam xdc dén nghé
thuéit ngon tu

Lam tho khong chi 1a chuyén sip xép van diéu, ma la
mot hanh trinh khoi ddy cam xtc sdu kin trong tdm hon, réi
chuyén hoéa ching thanh ngon ti giau hinh dnh va nhac tinh.
Néu cam xuc la “nguon sudi trong lanh’, thi nghé thuat dung
tir 1a “chiéc binh pha 16" d¢€ giu lai vé dep 4y, ro rang, trong
sdng va ngan vang.
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1. Ddnh thiic cam xiic, khéi ddu moi bai tho: Cam xuc la
chét liéu dau tién, 1a tia chép khoi ngudn cam hing. Mot
khodnh khic nhin hoang hén, mét gidc mo vé nguosi me,
mot ky tc tudi tho, déu co thé trd thanh mach tho déi dao.

Goi y thyc hanh: Ghi lai cim xdc ngay khi xudt hién,
dudi dang nhat ky hoic vai dong ggiy (Vi du: “Toi nhé cha,
ban tay san chai va giong néi trim dm..”). Tap thién hoic
tinh tdm d¢€ ling nghe chinh minh, tho d6i khi la tiéng vong
ctia tdm hon tinh ling. Vi dy: Méi ldn mua roi, toi nhé me doi
non di chg va ty héi: Me cé lanh khéng? Tt d6 hinh thanh cau
tho: Mua roi w6t mdi nha tranh, Me téi gdnh chg, mong manh
gitia doi.

2. Bién cam xiic thanh hinh dnh cy thé: Mot cam xtc, néu
khong dugc cy thé hoa bang hinh anh, sé kho truyén tai dén
ngudi doc. Vi thé, ngusi lam tho can hoc cach “gdi cam xuc”
vao nhiting hinh anh gin gai, goi cam, giau tinh biéu tugng.

Phuong phdp luyén: Viét ra mét cdm xtc (budn, nhg,
yéu, gidn...) bing cach tim hinh anh vét ly gin véi né. Dung
phép dn du, nhan héa, hodn du dé tang stic goi. Vi dy: Thay
vi viét: Toi rdt nhé nha, hay viét: Khéi bép viong téc me hién,
Com thom chin nhé géi nguyén qué nha...

3. Tao mach tho, dan dit cam xiic thanh dong chay

Mot bai tho hay khong phai la nhiéu cau hay roi rac,
ma la mdt dong cam xuc lién mach, c6 mé dau, phét trién,

két lai. Viét tho ciing cdn cdu triic nhu viét vin: mé& bai (goi
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canh/tinh), than bai (trién khai hinh anh/cam xuc), két (két
luan/tu tudng/chiém nghiém).

Goi y thyc hanh: Dyng “c6t truyén” cho bai tho, vi du:
tt “mot chiéc 14 rung” dan dén “cam xtc vé mua thu” va lién
tudng dén “tudi gia, chialy”.

Dung c4u hoi tu tir, ngit dong hoac diép ngt dé chuyén
doan. Vi du: Ld roi, toi nhd ai da nhat ld ciing téi miia dy? Thu
ndam nay gioé khong goi tén nguoi.

4. Nghé thuat chon ti, “néi it, goi nhiéu”

Trong tho, méi tif 1a moét nét nhac. Viéc chon dung tu
sé tao nén nhip diéu, hinh anh va chiéu sdu. Nguoi viét phai
luyén céch “tinh ti”, lugc bo cdi thira, tim céi dit.

Ky ndng cdn luyén: So sanh cdc tlt gdn nghia dé chon ti
hay nhit (Vi du: buén, tiéc, nhd, ngam ngii, x6t xa). Trinh
dung tit sdo mon (nhu: tinh yéu la bién, em la trang...), thay
vao d¢, hay tim hinh dnh riéng caa minh. Vi dy: Khong viét:
Em la dnh trang budn ma viét: Em nghiéng dnh mdt, mgt nita
mita thu nghiéng..

S. Nhac tinh va nhip diéu, linh hon cia ngon tii tho: Nhip
diéu trong tho nhu nhip tim trong co thé, git tho séng va
lay dong. Du lam tho tu do hay tho c6 van, ngudi viét can
“nghe” dugc nhip ctia 16i minh viét.

Phuong phdp rén luyén: Poc tho thanh tiéng, phat hién
choé “vdp”, “dudi’, “dai dong” Thut cdc dang nhip phd bién:
2/2/4,3/4,4/4 trong tho tdm cha; hoic 2/2 trong tho bén
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cha. Vi du nhac tinh: Giita lung troi, gié thé dai, Mdnh tring
cong lgng Ié bay qua chiéu.

Tom lgi: Lam tho 1a hanh trinh di tit nhiing rung cam
chan thanh dén nhiing dong chi 6 stic ngdn vang. Ngudilam
tho phai sng that, cdm that, nhung cang phai hoc cich bién
dong cam xuc dy thanh ngén t tinh luyén, hinh anh cu thé,
nhip diéu hai hoa. D6 la sy két hop gita trdi tim néng va céi
dau tinh, gitta bong bot va ky nang. Khi ban viét dugc nhiing
dong tho khién nguoi khac xic dong, thén thic dy 1a khi ban
da cham t6i nghé thuat ngon ti bing cam xdc chén thit nhat.

14.5. Tho nhu liéu phap chia lanh - Khi ngon ti xoa
diu tam héon

Trong thé gidi hién dai day ap luc, lo 4u va dut gay cam
xuc, con ngudi ngay cang cdn nhiing phuong phép chita lanh
nhe nhang, tinh t€ va giau tinh ndi tim. Mot trong nhiing
phuong phap 4y, gian di ma sau sic, chinh la tho ca.

Tho khong chi 1a nghé thuit, n6 con la liéu phép tinh
than, la noi con nguoi d6i thoai véi chinh minh, trat bé ganh
ndng, tim lai c4n bang va phyc héi nang lugng séng. Viét tho
du khong hay, khong van, van c6 thé gitp nguoi viét budce
qua ndi dau, chita lanh tén thuong va lam diu di nhiing con
giong trong tam tri.

1. Viét dé “trit ra”, tho nhu chiéc van gidi téa cdm xic:

Trong tim Iy hoc, viéc “viét ra cim xtic tiéu cuc” dugc chiing
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minh Ia ¢6 téc dung lam gidm lo 4u, gidn d@, budén ba. Tho,
v6i tinh chat ngdn gon, biéu cam, dn dy, la mot hinh thuc
hiéu qua dé ngudi viét trat bo noi tdm réi ren.

Tinh hudng thyc tién: MOt ngudi me mét con sau tai nan
khong thé néi chuyén véi ai trong nhiéu thang. Khi dugc
khuyén khich viét tho, ba da viét: Con ngii ngoan, giita troi
xanh cao vit. Me thdp tim minh lam dém lita dém dong. Ba
khoc khi viét, nhung cam thdy nhe long. T d6, ba viét tiép,
nhu mot cach thi tham véi con trai trong c6i vo hinh.

2. Viét dé "hiéu minh’, tho giip khai mé ndi tam

Tho giap ta laing nghe nhiing gi sdu kin nhat bén trong,
giup goi tén cidm xdc ma doéi khi chinh ta con chua nhin
dién. Bang viéc viét tho, con ngudi hoc cach trung thuyc véi
ban than, két ndi véi nhiing vét thuong ci, tir d6 chia lanh.
Vi du: Toi gidn cha, vi cha khong vé kip tudi tho téi. Nhung
bay gio, khi lam cha, t6i mdi hiéu. Cha ciing mét, cha ciing lang
im, cha ciing budn. D6 1a lac tho khong chi “néi thay”, ma
con gitp ta nhan dién, cdm thoéng va budng bo.

3. Tho nuéi duong hy vong, md ra cdnh cita mdi cho tinh
thdn: Khac vé6i nhiing ghi chép thong thuong, tho c6 kha
nang thip sing lai niém tin qua hinh dnh, nhac diéu, nhip
diéu. Ngay ca trong ndi buodn, tho van gieo vao ngudi doc
mot hat giong hy vong. Tho ctia ngudi trdm cam: Téi roi
xuong ddy dém sau, nhung cé tiéng 14 roi khe khé, nhu ai
nhin gtii: van c6 ngay mai. Khi dugc chia sé, tho c6 thé giup
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ngudi khac vugt qua khting hodng, tao ra sy két nai, sé chia
va nang d6 lan nhau, nhit Ia trong cic nhém tri liéu, nhém
nghé thuit cong dong.

4. Tho trong cdc li¢u phdp tam Iy, tiép cn khoa hoc: O
nhiéu qudc gia nhu My, Anh, Nhit, An D¢, tho da dugc dua
vao cac chuong trinh trj liéu tdm ly. Mot s6 hinh thic bao
gém: Viét tho cd nhan (Personal Poetry): bénh nhén tu viét
vé cdm xtic ctia minh. Tho thu gian (Meditative Poetry):
doc hodc viét tho véi nhip chdm, sdu d€ diéu hoa nhip tim,
nhip thd. Tho cdng d6ng (Group Poetry): nhém ngudi cling
viét, doc va chia sé tho dé tao sy dong cam. Két qua nghién
ctu cho thdy: nhiing ngusi tham gia viét tho trong 6 tuan
lién tié€p cé chi s6 lo 4u, trdm cam, cang thing gidm ro rét
(theo nghién ctiu ctia Pai hoc Cambridge, 2020).

S. Tho nhu nhat ky chita lanh, goi y thyc hanh: B4t cu ai
cing c6 thé bat dau hanh trinh “ch@a lanh bing tho”: Viét
mot bai tho mdi ngay vé cam xtc trong ngay. Tao “hdp tho
hy vong”: chép nhiing ciu tho khién ban thidy dm ap, yén
tam dé doc khi maoi mét. T6 chitc “budi tho chiia lanh” trong
nhoém ban, gia dinh, cdulac b¢. Vi du thuc hanh: Hom nay, toi
viét cho minh, mot 10i xin 16i. Vi da ép minh gong lén qud miic,
Vi da quén ty yéu ldy chinh téi.

Tom lgi: Tho khong can phai trau chuét d€ dugc in séch.
Tho, trudc hét, la tiéng ndi cta tim hon, 1a sgi day néi con
ngudi véi phan chan thit nhét caa chinh minh. Khi dugc viét
bang tdt ca rung cam chan thanh, tho sé chita lanh, khong
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chi ngudi viét, ma ca nhiing ai dong diéu. Vi thé, hay dé tho
trd thanh ngudi ban déng hanh trong hanh trinh chta lanh
va phét trién ban than, nhu mdét suéi nguon ling Ié ma bén

bi trong cudc séng bon bé nay.

14.6. Loi két

Thola ngusi ban déng hanh ctia nhiéing tim hén sau sic.
Trong guéng quay hién dai, tho nhic ta s6ng cham lai, cim
nhiéu hon, yéu va tha thd. Ky ning lam tho khong chi danh
cho thi si, ma la hanh trang tinh than gitp ching ta gitlai vé
dep doi séng, cham dén sy rung cam va trao di yéu thuong.
Hay bat dau tit mot cau tho hom nay, dé1am giau thém hanh
trinh cudc doi bang nhing xic cam dugc chung ct qua van

diéu ngon tu.



Phan 15

HANH TRANG KY NANG VIET VAN BAN

Viét la mot trong nhirng ky ndng nén tang va thiét yéu
nhat trong doi séng hién dai, bat ké ban la hoc sinh, sinh vién,
can bd, doanh nhan hay nguoi néi trg. Viét dé ghi nho, dé
truyén tai théng tin, dé€ thé hién tu duy, d€ thuyét phuc, dé két
nai, va khoéng it khi, d&€ chira lanh [1]. Trong mét thé gidi tran
ngap hinh anh va téc do, ky nang viét chuan muc, ré rang, giau
cam xuc va logic van la chiéc chia khéa mé canh ctra dén trai
tim va tri tué cua nguai khac [5].

Trong thoi dai hién dai, viét van ban khong chi la nédng
Iwrc chuyén mén ma con la moét kj ndang song thiét yéu. Du ban
la hoc sinh, sinh vién, can bd, doanh nhan hay nha quan ly, ky
nang viét sé déng hanh sudt hanh trinh céng viéc va cudc séng
[11]. M6t ban cong van chin chu, mét email thuyét phuc, mét
ban bao cdo r6é rang hay mét bai chia sé day cam xdc, tat ca
déu can nén tang cta tu duy viét [3].

Tuy nhién, thuc té cho thay rat nhiéu nguoi so viét, luoi
viét hodc viét ma khong hiéu qua. Phan I6n nguyén nhan khéng
nam & nang luc, ma & thiéu phuong phap, thiéu luyén tap va
khong dugc huéng dan bai ban [1]. Chuong nay nham cung
cap cho ban doc mét hanh trang thiét thuc: cach dé viét dung,
viét hay, viét hiéu qua, tir d6 tu tin hon trong hoc tap, cong viéc
va doi s6ng xa hoi.
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15.1. Xac dinh muc dich va d6i tugng caa van ban

Moéi vian ban déu ra doi v6i mdét muc dich cu thé:
thuyét phuc, bdo cdo, trinh bay, bay té cam xtc hay chi don
thudn la truyén dat thong tin. Viéc xdc dinh r6 muc dich
sé dinh hinh cdch viét, lya chon ngén ngt, b6 cuc va dan
dit noi dung [4]. Péng thdi, cin xéc dinh d6i tugng tiép
nhan: ngudi docla ai, trinh do, vi tri, tdm ly, nhu cdu ctia ho
ra sao? Vi dy: Mot email guii lanh dao c4n ngdn gon, trang
trong, tap trung vao két ludn va dé xudt. Mot bai viét trén
mang xa hoi cé thé dung giong van gin gii, ggi m& cam xtc

va co tinh tuong tac.

15.2. Lap dan y va t6 chic thong tin

Viéc lap dan y 1a budc khéi ddu quan trong giap nguoi
viét hinh dung tong thé ndi dung can trinh bay. Mot van ban
c6 b6 cuc 16 rang sé giup ngudi doc dé theo doi, nguoi viét
dé kiém so4t ndi dung, tranh lip y hoic thiéu thong tin [6].
Tuy theo thé loai vin béan, dan y cé thé dugc chia thanh.
(i) M6 ddu: gi6i thiéu béi canh, Iy do, vin dé cin trinh bay.
(ii) Than bai: phan tich ting luin diém chinh, c6 dan chiing,
vi du cu thé. (iii) Két lugn: khing dinh lai thong diép, dé
xudt huéng di hodc khuyén nghi. Vi dy: Khi viét mét béo
cdo thuc tip, dan y c6 thé gobm: Gidi thiéu don vi thuc tip va
muc tiéu. Qud trinh thyc tip (ndi dung cong viéc, ky ning
dat dugc). Panh gia két qua va dé xudt.
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15.3. Dién dat ro rang, logic va nhat quan

Mot van ban tot khong chi ding vé mit ndi dung ma con
cén trinh bay mach lac, lién mach va dé hiéu [15]. Nhiing
nguyén tic quan trong trong dién dat bao gom: Stt dung cau
van don gian, tranh cdu ky. Méi doan chi nén chiia mét y
chinh. Két néi gitta cdc doan, cic phan phai logic. Théng
nhét vé ngdn ngit va phong céch. [9]

Tinh hudng thyc té: Mot hoc sinh viét bai nghi luan
nhung trong mdt doan lai vita néu quan diém ca nhén, vita
ké chuyén, lai chén thém nhan dinh xa héi hoc, khién doan
vdn tré nén rdi rim, thiéu tp trung. Néu biét chia y, sip xép
logic, bai viét sé thuyét phuc hon nhiéu.

15.4. St dung dan ching, vi du va minh hoa

Dan chiing c6 vai tro then chét trong viéc ting tinh
thuyét phuc va minh hoa ré cho lap luan [7]. Dan ching c6
thé dén tu: Thyc té cudc song: Sukién, con ngudi, hién tugng
ndi bat. Tai liéu, s liéu: Tl séch, bao, cong trinh nghién ci,
b4o cdo chinh thitc [13]. Vin hoc, dién énh, nghé thuét: Phu
hop trong cdc bai viét sing tao, cam xtc.

Luu y: Dan chiing phai phu hop, tiéu bi€u. Tranh dua
dan ching ruém ra, khong lién quan. Khi dung s6 liéu,
nén ghi r6 nguén néu can thiét. Vi dy: Khi viét vé vai tro
ctia nghi lyc trong thanh coéng, ban c6 thé néu dan ching
vé Nick Vujicic, ngudi khong tay chan nhung van trg thanh

dién gié truyén cam hiing toan ciu. [12]
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15.5. Kiém tra, chinh stta va hoan thién van ban

Mot ban thao viét xong khong nén voi gui di ngay, ma
can dugc doc lai, chinh stra it nhit mot lan, tham chi nhiéu
lan néu la van ban quan trong nhu bai bao khoa hoc, don xin
viéc, bdo cdo chién lugc [10].

Cdc buéc kiém tra bao gom: Poc lai toan van dé phat
hién 16i chinh ta, ngt phép.

Kiém tra tinh logic ciia y va dogn: Da chuyén y mugt ma
chua? C6 doan nao thita hoac thiéu khong? Chua y cdch trinh
bay: Can 1¢, dan dong, phong chii, ¢6 chi phi hgp theo yéu
ciu loai vin ban [8]. Vi du: Mot sinh vién viét ludn vin t6t
nghiép nhung quén danh s6 bang biéu, dan tai liéu khong
théng nhdt, hodc cé doan vin 500 chi khong xuéng dong,
tat ca sé khién ngudi doc mat thién cam. Viéc chinh stia can
than sé ting d¢ tin cdy va tinh chuyén nghiép cua bai viét.
Ngoai ra, ngudi viét nén doc to ban thao dé kiém tra d¢ troi

chay, hoac nho nguei khic doc gop v.

15.6. Giii gin dao dic va ban quyén trong viét lach

Viét van ban khong chi la ky ning, ma con la biéu hién
ctia van hoéa va dao duc. Trong thoi dai thong tin bung né, vi
pham bén quyén dang trg thanh vin dé nghiém trong [2].
Vi vay, ngudi viét can:

Tuyét do6i khong dao vin, khong sao chép ma khong
trich dan. Biét cach trich dan dung chuén (APA, MLA, ISO,
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tlty theo loai vin ban). Khong stt dung Al trg ly 4o mot cach
méy méc dé dénh trdo tu duy cd nhan [14].

Ton trong quyén riéng tu: Khong dua thong tin cd nhin
ngudi khdc vao vin ban cong khai néu chua dugc dong y.

Tinh hudéng minh hoa: Mot hoc sinh chép nguyén bai
nghi luin trén mang, chi thay tén va ndp. Khi bi phat hién,
khong chi bi diém kém ma con dnh huéng dén uy tin, danh
dy. Trong khi d6, mét bai viét chua trau chuét nhung la san
phdm chén thanh van dugc thay c6 danh gid cao hon nhiéu.
Viét 1a qua trinh hoc hoi va tu hoan thién. Cang viét nhiéu,
cang hoc dugc cach s6ng cé trach nhiém véi suy nghi va loi
noi ctia minh, d6 chinh 13 ban linh cta ngudi viét trong thoi
dai hién dai.

15.7. Loi két

Viét vin ban la mét hanh trinh rén luyén tu duy, ky ning
va dao dic. Nguoi viét vin gioi khong nhat thiét la ngusi
duing tir hoa my, ma 1a ngudi biét dung ngoén ngit dung luc,
dung ché, dung d6i tugng [9]. V6i hanh trang ky ning viét
van ban, ban sé khong chilam chu dugc con chit ma con lam
chu dugc sy chuyén nghiép trong giao ti€p, diéu kién thiét
yéu dé thanh cong trong moi linh vyc cta theoi hién dai.

Viét van ban khong phai 13 nang khiéu troi ban, ma
la moét ky ning hoan toan c6 thé rén luyén dugc bang y thic,
phuong phap va sy kién tri. Khi hiéu dugc cdu tric, muyc
dich, déi tugng va ngdén ngi cta tting loai vin ban, nguoi
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viét sé khong con loay hoay trong mé'y tuéng roi rim, ma cé
thé chu dong t6 chiic suy nghi, sip xép ludn diém va truyén
tai thong diép mot cach ro rang, 16i cudn.

Trong hanh trinh séng va lam viéc hién dai, ky ning
viét 1a tdm ho chiéu tri tué, 1a ddu 4n cd nhan, va la cong cu
dé thé hién ban sic, dong gop vao cong dong tri thic va vin
hoéa. Hay ren luyén tiing ngay, vi viét tot khong chi giup ban
thanh cong, ma con gidp ban séng sau sic hon, nhan van
hon va c6 dnh huéng hon.
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Phan 16

HANH TRANG LUYEN TAP DE HAT
TRUGC DAM DONG

Am nhac 1a ngén ngit cia cam xuc, 1a nhip cau néi lién
nhirng trai tim. Trong hanh trinh phat trién toan dién con ngudi
thoi hién dai, ky nang ca hat, dac biét la hat truéc dam dong,
khong con la dac quyén cla gigi nghé si ma da tré thanh mot
gia tri song can thiét [1]. Tr phong hop doanh nghiép, 16p hoc
ky nang, san khau hoc dudng cho t6i nhitng dip 1é nghi gia
dinh, mot nguoi biét stir dung giong hat dung céach, thé hién bai
ca chéan thanh va cdm déng sé luén chiém dugc cam tinh, sy
tin tudng va ngudng mo.

Tuy nhién, khéng phai ai sinh ra ciing cé giong ca hay
hay than thai san khau thu hidt. Rat nhiéu ngudi e ngai khi cat
tiéng hat noi déng ngudi, lo 1ang vi chat giong yéu, sg léch
nhip, thi€u ty tin hay khéng biét biéu cam thé nao cho phu
hop. Chinh vi thé, hat hay truéc dam dong la mot kj nang,
hoan toan c6 thé hoc va rén luyén néu cé phuong phap ding
va quyét tam da I6n [2].

Phan nay nay sé cung ban kham pha hanh trinh chinh
phuc giong hat - bat dau tir viéc hi€u vai tro clia hat truéc dam
déng, dén cac ky thuat luyén thanh, kiém soat tam ly, Iwa chon
bai hat phu hop, va nghé thuat biéu cam [3]. Khdng chi dirng
lai & ky thuat, chuong con mé ra nhirng cau chuyén, vi du thuc
té va nhirng goi y thuc hanh dé ban doc tirng budc lam chua
kha nang ca hat, mot hanh trang dang gia trong cuéc séng
hém nay.
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16.1. Y nghia va lgi ich cia ca hat trong cuéc sdng
hién dai

Ca hat khong chi la mot hinh thdc gidi tri hay nghé
thuat, ma con la phuong tién biéu dat cim xuc, gan két cong
dong va nudi dudng tinh than. Trong doi s6ng hién dai ddy
ap luc, viéc ca hat mang lai nhiéu gid tri thiét thuc:

Gidi téa cam xic: Hat gitip con ngudi boc 16 ndi niém,
lam voi di cing thing va ting cim gidc hanh phtc nho vao
viéc gidi phéng endorphin trong ndo [4]. Ting sy tu tin,
nhiing ai thudng xuyén hat, dic biét 1a truéc dim dong, sé
cai thién r6 rét kha nang trinh bay, lam cha san khau va giao
tiép hiéu qua hon [S]. Cai thién stic khde, ca hat 1a mot bai
tap nhip thé tuyét voi, ting cuong kha nang phdi, diéu hoa
tim mach va hé trg chiic ning than kinh [6]. X4y dung méi
quan hé, hat chung trong cic budi sinh hoat tip thé, hop mat
hay karaoke giup moi ngudi dé dang két néi, tao khong khi
gin giii va sé chia [7].

16.2. Ky thuit luyén thanh co ban d€ cai thién chit giong

Mot giong hat hay khong tuy nhién ma c6, d6 la thanh
qua cua su kién tri luyén tip va hiéu biét dung vé co thé. Mot
s6 ky thuét luyén thanh co ban bao gom:

Luyén thé: Co sé cua ca hat 1a hoi thé. Hoc céch 14y hoi
bing co hoanh (bung phinh ra khi hit vao) sé gitp kiém soét
hoi thé 1au va déu, tir d6 tao nén tang 6n dinh cho giong hat
[8]. Vi du: Tap bai thd 4-4-4 (hit vao 4 nhip, git 4 nhip, thd
ra 4 nhip) gitip ban diéu hoa hoi thé.
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Phdt dm, rung dm: Cac bai tdp rung moi, luGi, ngin am
(nhu “ma-ma’, “no-no”) gitp ting d6 vang, su déo va lam
néng day thanh.

Am vycva dm sdc: Tap luyén cdc gam am (scale) v6i dan
piano hoac ting dung hé trg dé€ kéo dai 4m vyc, diéu chinh
cao d¢ va sic thdi giong.

Giit vé sinh thanh qudn: Tranh hat thudc, uéng nudec qua
lanh, la hét kéo dai... dé bao vé day thanh [9].

16.3. Tam ly khi hat truéc dam dong

Mot rao can 16n khién nhiéu ngusi khong dam hat Ia
tam ly s¢ hai ddm dong, mot hién tugng phd bién ngay ca ¢
nhting nghé si chuyén nghiép. Mot s6 cach vugt qua rao can
ndy: (i) LAm quen véi sin khdu, bit dau ti nhiing budi hop
mat nho, karaoke cting ban bé dé x4y dyng su tu tin. (i) Thuc
hanh hinh dung tich cyc, tuéng tugng minh biéu dién thanh
cong trudc khan gia, nghe dugc tiéng vo tay tan thudng sé
gitip nao bo tao ra trang thai sdn sang [10]. (iii) Ch4p nhan
sukhong hoan hao, khongai hoan hao ngay tir du. Sy sai sot
la can thiét dé€ hoc hoi. Hay hat véi tam thé chia sé, khong
phai trinh dién. (iv) Chuén bi ky, khi ban da tip luyén dua tét,
ndm viing bai hét, tim ly sé viing vang hon nhiéu. Vi dy: Mot
nguoi ban hoc sinh thuong lo lang run rdy trudc 16p, nhung
sau khi tham gia CLB van ngh¢ trusng, ciu dy dan quen véi
anh nhin tt khén gia va tré nén tu tin, ddm hét solo trong cic
su kién 16n.
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16.4. Lua chon bai hat phu hgp véi giong va hoan canh

Chon dung bai hit Ia mét yéu t6 then chot dé toa sang,
ngudi mdi bat dau can luu y:

Phiy hgp vdi quang giong: M6i ngudi c6 quang giong
khac nhau, diing 6 hat bai qué cao hay qua thap [11]. Vi du:
nt giong nhe nén chon bai nhu “Em 1a hoa héng nhé”; nam
giong trdm c6 thé chon “Trudng Son Dong, Truong Son Tay”.

Hop vdi hoan cdnh: Hat & tiéc sinh nhat, 1é cudi, cudc
thi, héi nghi, nén chon bai c6 thong diép pht hop. Vi du: bai
ca qué huong trong cac budi gap g& dong huong; bai trii tinh
trong tiéc than mat.

Hop vdi s6 truong: Cé ngudi hat hay dong bolero, nguoi
lai hgp nhac tré, nhac cich mang. Nén chon dong nhac minh
cam xuc va thé hién dugec.

Trdnh bai qud phiic tap khi mdi tgp: Nhiing bai nhiéu ky
thudt nhu luyén ldy, ddo phéch, chuyén giong qud manh cé
thé gay kho khin cho ngusi méi.

16.5. Bi€u cam va tuong tac véi khan gia

Giong hat chi cham dén khan gia khi ngudi thé hién
truyén dugc cam xuc. Biéu cam va tuong tac la yéu t6 quan
trong tao nén stc hat:

Anh mat va ny cudi: Huéng mit vé phia khan gia, giao
tiép bang anh nhin sé tao suwkét néi. Mot nu cudi chan thanh
cing c6 thé thay d6i khong khi toan san khau.



Hanh trang cuéc ddi - S6ng chu déng trong thoi hién dai | 237

Cix chi ty nhién: Doi tay, co thé nén chuyén dong nhe
nhang theo nhip va cdm xdc cta bai hat. Tranh cting do hoac
mua may qua muc.

Long cam xiic vao 10i ca: Cam nhan néi dung bai hét,
tudng tuong hoan canh, dé€ méi 16i ca vang Ién nhu 16i tim
suthat sy [12].

Tuong tdc thong minh: M&i khan gia hét theo, vo tay
hodc cudi duyén trong luc biéu dién sé lam khong khi gan
giii hon.

Vi dy: Ca si Trinh Céng Son tuy khong cé giong hat
manh mé nhung bing cich hat nhu ké chuyén, 6ng khién
hang van ngudi xtic dong [ 13]. D4 1a sic manh ctia biéu cam

va su chan thanh.

16.6. Loi két

Hanh trang luyén tap dé hdt hay trudc ddm dong:

Ca hat khong chi la ky ning am nhac, ma con la nghé
thuat két ndi tdm hon gita nguoi thé hién va nguoi ling
nghe. Mot giong hat hay khong chi dén tit bdm sinh ma la
két qua ctia sy rén luyén kién tri, phuong phap khoa hoc,
tam thé ty tin va sy d6ng cam véi ndi dung bai hit. Chuong
17 da cung cdp cho ban doc nhiing kién thic va huéng dan
thiét thyc tuky thuét 14y hoi, phat 4m, Iya chon bai hat, kiém

sodt tdm ly, dén biéu cam va tuong tac véi khan gia.
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Trong thoi dai hién dai, ky nang ca hat ngay cang trd
nén hiu ich, khong chi cho nhiing ai theo dudi nghé thuat
chuyén nghiép ma ca véi nguoi lam viéc trong moi trudng
can trinh bay, giao tiép, truyén cam hing. Biét hit hay, tu tin
ding truéc ddm dong, thé hién cam xic thong qua 4m nhac
13 mot lgi thé quan trong cua con nguoi hién dai.

Chang duodng ren luyén dé€ hat hay khong phai la diéu
khong thé, chi can ban bit dau v6i mot tim hon yéu am
nhac, ding cam vugt qua sy ngai ngling va cam két luyén tap
bén bi. Mot ngay khong xa, ban sé thdy minh ding trén san
khdu, du 16n hay nho, véi mét giong hat day ndi luc va tréi
tim biét rung dong, cham t4i trai tim nguai khac.
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Phan 17

KY NANG THANH LAP HOI, CAU LAC B0
VA TO CHUC HOAT DONG CO HIEU QUA

Trong mét xa hoi hién dai day bién déng, con nguai khong
thé chi song don Ié, khép minh trong thé gigi ca nhan. Viéc két
néi, twong tac va hgp luc trong cac té chirc cong déng nhu
Hoi déng huong, Cau lac bg (CLB), Ban lién lac (BLL), hay Hoi
déng ho khong chi théa man nhu cau giao lwu, ma con la maéi
truong dé phat trién ban than, lan téa gia tri, nudi dudng tinh
than céng déng va déng gop tich cuc cho xa hoi [1] [2]. Tuy
nhién, khéng phai ai ciing cé ky nang thanh lap va diéu hanh
mét t6 chirc cong déng hiéu qua [15]. Khéng it mo hinh ra doi
ram rd nhung tan ra chong vanh vi thiéu nén tang, dinh hudng,
hoac khong khoi day dugc cam hirng va su gan bo lau dai cda
héi vien.

Trong thoi dai moi ngudi déu dirng trong linh vuc nao,
déu can nhirng moi trudng giao luu, hoc hoi, lan téa niem dam
mé, déng hanh cung nhau trong nhirng hoat dong y nghia [12].
Hoi, Cau lac bd va Ban lién lac khéng chi la nhirng hinh thirc t6
chic mang tinh tu nguyén, ma con la noi quy tu nhirng nguoi
cung sé thich, cung I6i sdng, cung mot goc géc dong toc, hay
cung trudng, cung I6p. DE duy tri sy két ndi, trao d6i, va lan téa
gia tri tot dep.[3]
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Phan nay nham cung cap nhirng kién thirc va ky nang nén
tang d€ hinh thanh va van hanh mét hoi hodc CLB hiéu qua, tur
y twdng thanh lap, xac dinh tén chi muc dich, xay dung co ciu
t6 chirc dén viéc duy tri sinh hoat hap dan, gan két cac thanh
vién, va dac biét [a huy dong duge nguén lyc xa héi mét cach
van minh, minh bach [5]. Théng qua nhirng mé hinh thuc tién
va bai hoc kinh nghiém quy bau trong va ngoai nudc, ngudi
doc sé hinh dung ré hon con duong dé chuyén “y tudng thanh
Iap mot héi” thanh “mot 18 chirc cé sirc sdng va sirc lan tda
bén virng”.

17.1. TAm quan trong cia Héi, CLB va BLL trong doi
song hién dai

Hoi, CLB va BLL: Két n6i ngudi cé chung ly tuéng,
s& thich, chi huéng phat trién; Tiang cudng tinh than doan
két, chia sé, tuong trg; Lan toa gia tri tich cyc, hinh thanh
nén tang phat trién c4 nhan va cong déng [4]. Vi du: Cau
lac bo Thay tro THPT chuyén Thanh Hoa tai Ha Noi két
no6i nhiéu thé hé thay tro, hoc sinh c@, hé trg cho hoc sinh
dang theo hoc tai trudng qua hoc bong, dinh huéng nghé
nghiép [6].

17.2. Xac dinh muc tiéu, ndi dung, doi tugng va
phuong thic hoat dong

Viéc xac lap r6 rang muc tiéu, ndi dung, doi tugng va
phuong thiic hoat dong la nén tang d¢€ mot Hoi, CLB hay
BLL vé&n hanh bén viing va dung huéng [13].
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1. Muyc tiéu hoat dong, kim chi nam dan duong: Moi Hoi,
CLB hay BLL can xac dinh cu thé muc tiéu hoat dong ngay
tt dau. Muc tiéu nay c6 thé da dang tuy theo linh vyc: gido
duc, vin héa, khoa hoc, huéng nghiép, thién nguyén, dong
huong, tdm linh hoac giao luu thé hé. Vi dy: Caulac bo Thay
tro THPT chuyén Thanh Hoa tai Ha N6i, huéng dén muc
tiéu két ndi cac thé hé hoc sinh, hé trg hoc sinh ngheo vugt
kho, t6 chiic cac hoat dong tri 4n thdy c6. CLB Thanh nién
doc sach chu dong muc tiéu x4y dung thoéi quen doc sach
chat lugng, nang cao tu duy phan bién. Myc tiéu nén dugc
cu thé hoéa, dé do ludng va c6 tinh kha thi. Khong nén chi
néu chung chung nhu “két néi, giao luu, hé trglan nhau” ma

can cu thé hoa thanh chi tiéu, ké hoach tiing nam.

2. Noi dung hoat dong, linh hogt va thiét thuc: Noi dung
hoat dong phai phtt hgp véi muc tiéu da xic dinh va nhu
cdu thyc t€ caa hoi vién. Mot s6 nhém noi dung phé bién:
Giao luu, gdp mit, tri 4n, tham hoi. T6 chic toa dam, hoi
thao chuyén dé (vé nghé nghiép, dao ly, vin héa). Phéi hop
t8 chuic sy kién thién nguyén, hién mdu, hé trg cong dong.
Xudt ban ky yéu, tuyén tap tho, saich chung. Huéng nghiép,
béi dudng ky ning séng, ky niang nghé nghiép. Mot Hoi,
CLB hay BLL hoat dong hiéu qua thuong c6 “lich sinh hoat
dinh ky”, n6i dung thay déi linh hoat, hdp dan va mang d4u
dn riéng.

3. Déi tugng, phdn tidng va xdc dinh r6 nhém nong cot:
Hoi, CLB cin xac dinh r6 d6i tugng thanh vién (Vi du:
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cyu hoc sinh khoéa nao, sinh vién nganh nao, ngudi cling
dia phuong, hay nhém déng nghiép cung linh vyc chuyén
mon). Nén c6: Nhom nong c6t (5-10 ngudi) déng vai tro
diéu phoi, xay dung chuong trinh. Nhém hé trg ky thuit,
truyén thong, hiu can. Thanh vién tham gia theo sy kién. Su
phan tang nay gitp hoat dong hiéu qud, tranh tinh trang qud
tai hodc thiéu ngusi diéu hanh.

4. Phuong thiic hogt déng, hién dai, linh hoat: Ngay nay,
phuong thic hoat dong cta cic CLB khong chi giéi han &
gdp mit tryc tiép ma can: Tan dung mang xa hdi (facebook,
zalo, Google Meet, Zoom). C6 trang fanpage, kénh YouTube
hodc website d€ cap nhat hoat dong. Stt dung biéu mau dién
tit (Google Form) dé khao sat, 1dy y kién. Dic biét, cin chu
trong két hop gitia truc tiép va tryc tuyén, gitta hinh thic
sinh hoat chinh quy va phi chinh quy (da ngoai, hdi trai,
gala). [11]

S. Goi y hoat dong sdng tao: TS chiic cudc thi anh “Ky tic
tudi tho”. Sinh hoat theo chuyén dé: “Chuyén nghé ctia t6i’,
“Hanh trinh di xa va tr¢ v€”. Thanh 14p nhém thién nguyén
“Cung nhau dén truong” hoé trg hoc sinh viing cao. Thim
hoi, chic tho cac thay c6, nguoi cao tudi. Xudt ban tip tho
chung ctia cac thanh vién hodc ban tin dinh ky. Nhiing hoat
dong nay tao ddu 4n riéng, giup CLB lan tda va gin két sau
sac hon.

6. Bai hoc kinh nghiém: Tu thuc tién hoat dong ctia nhiéu
Hoi, CLB: Noi nao ¢ muc tiéu r6 rang, ndi dung hip dan,
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doi tugng dugc quan tim ding mdc thi sé duy tri bén viing.
Khong nén chay theo s6 lugng thanh vién ma can chim chut
chat lugng, sy tham gia tich cyc. Lanh dao Hoi, CLB/BLL
can c6 tam huyét, kha nang té chic, biét laing nghe va diéu
phdi linh hoat

Tom lgi: Muc tiéu, ndi dung, d6i tugng va phuong thiic
hoat dong la “xuong song” ciia méi Hoi, CLB/BLL. Viéc xc
dinh r6 va linh hoat vén dung theo tiing thoi diém, tiing giai
doan sé giup t6 chiic ding viing, phat trién va doéng gop y
nghia cho cong dong.

17.3. Ky nang xay dung ké hoach hoat dong liu dai
cho Héi, CLB/BLL

Mot trong nhiing yéu t6 then chét dé€ duy tri va phét
trién bén viing mot Hoi, Cau lac bo hodc Ban lién lac chinh
12 kha nang x4y dung ké hoach hoat dong lau dai. Ké hoach
khong chi don thuén la danh sich cac hoat dong trong nam,
ma con la dinh huéng chién lugc d€ ning cao chit lugng
sinh hoat, thu hut thanh vién va gép phan lan toa gid tri ctia
tS chic [9].

1. Xdc dinh tdm nhin va sit ménh: Méi Hoi, CLB hay BLL
can xdc 14p mot tdm nhin dai han: Minh muén tré thanh t6
chiic nhu thé nao trong 3 nam, S nam hodc xa hon? Tu 46,
dinh ra st ménh, minh danglam gi d€ tién gan dén tim nhin
&y? Vidy:
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CLB “Ngudi ké chuyén lich st” ¢6 tdm nhin trd thanh
noi lan toa lich stt dan toc t6i hoc sinh trung hoc & dia
phuong. Stt ménh: t6 chic cic budi sinh hoat chuyén dé,
giao luu nhén chiing s6ng, va san xudt video hoat hinh lich
st cho hoc sinh. Viéc xac 14p tdm nhin, st ménh sé giap CLB
tranh dugc tinh trang hoat dong rdi rac, thiéu dinh hudéng.

2. Lap ké hoach trung han va ngin han

K¢ hoach trung han (1-3 nim) nén dugc vach rd theo
tiing giai doan: (i) Giai dogn 1: ciing c6 bo mdy t6 chuc,
tuyén thém thanh vién, tao ban sic riéng.(ii) Giai doan 2:
t6 chuic chuéi hoat dong dic sic, x4y dung truyén thong noi
bo.(iii) Giai dogn 3: lan téa adnh hudng ra cong déng, tim
kiém doi tac dong hanh.

Ké hoach ngin han (3-6 théng) la cy thé hoa tling giai
doan, vi du: thang 9 t6 chiic héi thao cha dé X, thang 10 lam
video ky niém, thang 11 di thién nguyén két hop sinh hoat.

3. Ddnh gid nguon lyc va riti ro: Viéc xdy dung ké hoach
dai han c4n dya trén: Nguon luc san c6, nhan sy, tai chinh,
chuyén moén, mang luéi hé trg. Kha nang phat trién nguén
luc méi, van dong tai trg, hgp tac véi té chitc khac. Phan tich
rai ro: vi duy, thiéu kinh phi, xung d6t néi b, thi€u nguoi ké
can. Mai rui ro can dugc néu r6 gidi phap ting pho.

4. Cong cy qudn tri ké hoach: Ap dung cic cong cu hién
dai nhu: So d6 Gantt, d€ chia nho tién trinh hoat dong. Ma
tran SWOT [10]: Pénh gid diém manh, diém yéu, co hoiva
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thach thic. Bang phan cong cong viéc: theo nhém, ca nhan
phu trach. Ngoai ra, cic CLB nén duy tri bdo cdo hoat dong
dinh ky dé ra soat, diéu chinh ké hoach pht hgp.

S. Vi dy thyc tién: CLB “Két ndi ban doc tré” tiing lung
tung trong nim dau tién vi khong c6 ké hoach cu thé, dan
dén sinh hoat ngdu hiing va giam sat lugng thanh vién. Sau
khi dugc c6 van ho trg xay dung ké hoach 3 nim (mbi nim
gin v6i mot chu dé), CLB da ting trudng thanh vién 200%,
dugc moi hgp tac véi thu vién 16n va dugc gidi truyén thong
quan tam.

6. Bai hoc kinh nghiém: Khong nén xdy dung ké hoach
qua ly tuéng, xa roi thuc tién. K& hoach can c6 tinh linh hoat,
kha ning cdp nhat. Can c6 it nhit mot ngusi hoac nhom
chuyén trach theo déi va don déc thuc hién ké hoach. Sy
dong thudn va chia sé muc tiéu trong tap thé 1a yéu t6 quyét
dinh. Mot ké hoach hoat dong lau dai dugc chudn bi ky
ludng sé gitp Hoi, CLB/BLL viing vang vugt qua thtt thach,
giti viing tinh than va lan toa gid tri dén cong dong mot cach
bén viing.

17.4. Vai tro cua truyén thong néi bg va truyén thong
doi ngoai trong hoat dong cia Héi, CLB, BLL

Mot Hoi, CLB hay BLLmudn duy tri sy phat trién bén
viing, thu hut dugc sy quan tdm ctia cdng dong, can phai

quan tam dac biét dén hoat dong truyén thong, ca ndi bo
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va d6i ngoai. Truyén thong khong chi don thuan la viéc phd
bién thong tin, ma con la cong cu quan trong gitp lan toa
gia tri, cang c6 hinh anh va tao nén ban sic riéng cho moi
td chuc.

1. Truyén thong noi bo, giit lita két ndi, tao nén tdng bén
chat: Truyén thong noi bo chinh la nhip cau gin két cic
thanh vién. Nhiing kénh thong tin nhu nhém zalo, facebook,
ban tin dinh ky, thu cdm on, bang tin dién t, giup cac thanh
vién: Nam bat kip thoi cdc hoat dong, dinh huéng phat trién
caa CLB/BLL.

Biéu duong guong ngudi tot, viéc tot, lan toa gia tri tich
cyc. Khich 1é tinh than céng hién, cting c6 long tu hao khi
dugc la thanh vién ctia mét cong dong ti té. Vi du thuc tién:
Ban lién lac Cyu hoc sinh Truong X duy tri déu din ban tin
dién t&r 2 thdng/lan, moi s6 cé chuyén muc “Chin dung
ngudi truyén cam hing”. Nho d6, cac thé hé cyu hoc sinh
thay minh dugc ghi nhin va két néi chit ché véi nhau.

2. Truyén thong doi ngogi, lan téa gid tri ra cong dong:
Truyén thong doi ngoai gitip Hoi, CLB/BLL: Tao dung hinh
anh tich cyc trong cong dong. Thu hut thém sy quan tim, ing
ho tu cac t6 chuic, cd nhan. Kéu goi tai trg, hop tac hiéu qua.
Cdc phuiong thiic phd bién: Tao fanpage hodc website dé giGi
thiéu hoat dong. Phéi hgp véi béo chi, truyén hinh dua tin.
Lam video clip gidi thiéu, phat hanh 4n phdm luu niém .

Goi y hoat ddng sdng tao: T chiic cudc thi anh/video
“Moét khoanh khic, Mot ky niém” dé gidi thiéu trén fanpage.
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Duy tri chuyén muc “Ngudi dong hanh” dé tri an cac nha tai
trg. Ky két hop tic véi cac don vi bao chi, truyén thong dé
tang cudng muc 46 lan toa.

3. Mot s6 luu y khi trién khai truyén théng: Théng nhat
thong diép, tranh thong tin nhiéu hodc sai léch. C6 doi nga
phu trach truyén thong chuyén trach hoac ban chuyén. Ton
trong quyén riéng tu, hinh anh ctia cdc thanh vién khi dua tin.

Bai hoc kinh nghiém: Nhiéu t6 chiic thit bai trong viéc
lan toa gid tri khong phai vi thiéu thanh tich, ma vi thiéu
chién lugc truyén thong. Truyén thong t6t khong chi la néi
hay, ma 1a ké dung, ké that, ké truyén cam hing [11].

Tom lgi: Truyén thong ndi bo va d6i ngoai la hai chan
dé nang d6 moi hoat dong caa CLB, BLL. M6t t6 chiic biét
lan toa gid tri mot cich van minh, chuyén nghiép, sé khong
chi ding viing ma con vuon xa, truyén cam hing cho cong

doéng va tao ddu &n bén lau trong xa hoi [7].

17.5. Ggi y hoat dong sang tao, thu hat héi vién
tham gia

bé&Hoi, CLB hay BLL hoat dong thyic chit va bén viing,
viéc thiét ké cdc mo hinh sinh hoat hdp dan, sing tao, gin véi
nhu cau thyc té ctia hdi vién 1a yéu t6 then chét. Dudi day 1a
mot s6 goi y mo hinh da dugc trién khai thanh c6ng & nhiéu
dia phuong va linh vuyc:
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1. M6 hinh CLB “Chia sé va phdt trién kj nang” T6 chiic cdc
budi sinh hoat dinh ky theo chuyén dé: ky ning mém, ky nang
thuyét trinh, ky nang lanh dao, lam viéc nhém, khéi nghiép,
viét CV, quan ly tai chinh ca nhan. Méi budi sinh hoat do
mot thanh vién phu trach trinh bay, hodc moi chuyén gia vé
chia sé. M6 hinh nay tao diéu kién cho su phat trién cd nhan
va khich 1¢ tinh than hoc tap suét doi.

2. M6 hinh CLB “Két ndi thé h¢”: Pay 1a hinh thic t6
chtic gap g& gitia cac thé hé trong dong ho, khu dan cu, hay
cyu hoc sinh. Ngudi tré c¢é co hoi hoc hoi kinh nghiém ti
thé hé di trudc, con ngudi 16n tudi cé diéu kién sé chia va
khich 1¢ 16p tré. Hoat dong c6 thé t& chic dudi dang déi
thoai, ké chuyén truyén thong, toa dam chuyén dé vé nghé
nghiép, dao duc, ly tudng s6ng.

3. M6 hinh CLB “Gdin két cong dong, hanh dong vi xa
héi”: T8 chiic cac hoat dong tinh nguyén, nhu: quyén gop
giup d6 hoi vién khé khin, tham hoi ngudi bénh, cham séc
ngudi gia neo don, lam sach moi trudng song, day hoc mién
phi cho tré em nghéo. Payla moé hinh gitup héivién c6 cohoi
dong gop cho cong dong, tao gid tri xa hoi tich cuc va ting
cuong sy gin bo.

4. M6 hinh CLB “Vian héa, Nghé thugt, Thé thao”: T6
chtic cac hoat d6ng vin nghé¢ (hat, mua, ngdm tho), thé thao
(cau long, bong d4, yoga), thi sing tic thd, truyén ngin, vé
tranh, chup anh. Day la moi truong ly tuéng dé thé hién ca
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tinh, rén luyén stic khoe va lam phong phua doi s6ng tinh
than cta hoi vién.

S. M6 hinh CLB “Du lich trdi nghiém, Hanh trinh ky
ic”: TS chuc cdc chuyén tham quan, da ngoai, vé ngudn,
hanh huong, khdm phd vin héa cic viing mién hoic dia danh
gin véi truyén thong ctia tip thé (trudng ci, qué huong, noi
c6 ngudi lap nghiép). Nhiing chuyén di nay khong chi gin
két tinh cdm, ma con lam song lai nhiing gia tri ky tc, gop
phan gin git ban sic.

6. M6 hinh "Héi vién S t6t” va cdc danh hiéu thi dua Xdy
dung hé thong tiéu chi ddnh gid hoi vién tiéu biéu: Pao duc tét,
tri thic t6t, stc khoe tot, ky ning tét, tinh than cong dong
tot. Cac danh hiéu thi dua va biéu duong dinh ky gitp khich
1é tinh than cong hién va tao dong lyc tu hoan thién.

Goi y phuong phdp trién khai: Lap nhém y tudng trong
BLL dé xay dung ké hoach hoat dong hing quy, hing nam.
MGoi ngudi c6 kinh nghiém va uy tin lam diéu phdi vién tting
hoat dong. Két hgp online, offline dé m& rong pham vi tham
gia. Két n6i véi cdc don vi truyén thong dé lan téa hinh anh
CLB/BLL.

Tom lgi: Nhiing m6 hinh hoat dong sing tao, hdp danva
pht hop sé 1a “chat keo” gitp duy tri sy gin bo, thu hat hoi
vién méi, dong thoi nang cao hinh anh va vai tro ctia CLB/
BLL trong cong déng [8] [9].
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17.6. Néu guong moé hinh hoat dong hiéu qua trong
thuc té

Mot trong nhiing cich hiéu qua nhat dé hoc tap va té
chiic Hoi, Caulac bo, Ban lién lacla nhin vao cdc m6 hinh da
thanh coéng. Viéc nghién ctiu, phin tich nhéing m6 hinh thuc
tién nay sé giup tranh dugc nhiéu sai sét va nhanh choéng
nang cao chit lugng hoat dong.

Vi dy 1: CLB Thdy tr6 Trung hoc phd thong chuyén
Thanh Héa tai Ha Noi [6]. D4y 1a m6 hinh tiéu biéu cua sy
gdn két xuyén thé hé. Ban dau chi la nhém ban ca gap nhau
sau nhiéu nim, nay da tré thanh CLB quy m¢, 6 lich sinh
hoat dinh ky, t6 chtc toa dam, mai thay c6 ca tham duy, hoat
dong hé trg trudng ct. Bi quyét thanh cong nam & ché: Duy
trl muc tiéu r6 rang: giti gin truyén thong, tri 4n, két noi. Phan
cong nhén sy hop ly: Chu tich CLB, thu ky, phu trach truyén
thong, hiu can, tai chinh. Ung dung cong nghé: ding nhém
Zalo/Facebook dé thong bao, diéu hanh, chia sé hinh anh.

Vi dy 2: CLB Sach va Hanh déng tai nhiéu truong dai
hoc [7]. Mé hinh nay cé diém ddc bi¢t: huéng t&i hanh dong
sau moi budi thio ludn sach. Thay vi chi doc va trao d6i, cac
thanh vién trién khai cac dy 4n nho nhu “gitp tré em doc
sach’, “chia sé sich viing cao” hoac “ting dung ky nang trong
sach dé€ cai thién chinh minh”. Thanh céng ciia mé hinh nay
dén tir: Gan két gitia tri thic va hanh dong. Khoi day trach
nhiém xa hoi va tinh than d4n than trong gidi tré. Cach t6
chtc linh hoat, theo tiing nhém nho, c6 leader dan dat.
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Vi dy 3: Ban lién lac ho Nguyén tai mot tinh mién
Trung M6 hinh BLL dong ho nay cho thdy hiéu qua caa viéc
t6 chiic hoat dong dya trén nén tang truyén thong van hoa.
Ho t6 chiic gi6 t6 chung hing ndm, khuyén hoc, khuyén taj,
vinh danh nguéi cé thanh tich, trg gitp ngudi gip kho khan.
Céchoat dong déu do hoi dong gia tdc thao ludn dan cha va
c6 sy tham gia ctia dai dién nhiéu thé hé [8] [10].

Bai hoc riit ra tit cdc moé hinh trén: Su thanh cong khong
dén ti quy mo ma tir sy thiét thyc va tinh bén viing caa hoat
dong. Phai c6 ton chi muyc dich rd rang, tranh hinh thic,
tranh loang ndi dung. Can d6i nga nhén sy trdch nhiém va
c6 ky ning t3 chiic. Ung dung cong ngh¢ 1a yéu t6 then chét
trong quan tri CLB/BLL hién dai.

Viéc hoc tép ti moé hinh thuc tién giup tiét kiém thoi
gian tht sai va tao ra budc di bai ban cho nhing ngudi to
chtic ban dau. Bén canh do, ciing cin linh hoat diéu chinh
dé phut hop véi hoan canh, muc tiéu va d6i tugng cu thé ctia
tiing Hoi, CLB/BLL.

17.7. Huy dong nguon luc va duy tri hoat dong bén viing
Mot trong nhiing thach thic 16n nhat doi véi bat ky
Hoi, Cau lac bo hay Ban lién lac nao la viéc huy dong va duy
tri nguon luc da dé hoat dong hiéu qua va lau dai. Nguén
luc khong chi bao gom tai chinh ma con 1a nhén sy, co'sé vat

chat, thai gian va sy cam két caia cac thanh vién.
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1. Huy dong tai chinh: Da dang héa nguén thu: CLB va
BLL khong nén phu thudc vao mét nguén tai chinh duy
nhdt. Mot s6 cach phd bién d€ huy dong tai chinh gom:
Doéng gép hoi phi dinh ky caa cdc thanh vién. Van dong tai
tro tif cdc cd nhan, doanh nghiép, cyu hoc sinh, d6ng huong,
hodc t6 chic xa hoi. T6 chtc cic hoat dong giy quy nhu:
héi chg, ddu gia ti thién, vin nghé, trién lam, vv. Két ndi véi
cac quy hoé trg cong dong, chinh quyén dia phuong hodc cic
chuong trinh xa héi. Vi dy, CLB Vin hoéa - Lich stt mot s6
truong trung hoc phé thong da huy dong thanh cong quy in
an dac san ky niém bing hinh thic van dong cyu hoc sinh
theo tting khoa.

2. Huy dong nhan lyc: Khoi déy tinh than ty nguyén.
Khong thé duy tri hoat dong néu thiéu doi nga cong tac nhiét
tinh. Do d6: Cén phén c6ng nhiém vu cu thé, r6 rang theo
nang lyc va thé manh cta tiing nguoi. Ton vinh, khen thudéng
kip thoi dékhich1¢é sy dong gop. Luin phién giao viéc dé tranh
tinh trang “mot nguoi lam tdt ca” gay qua tai. Giao quyén va
tao co hoi cho 16p tré ké can chu dong tham gia.

3. Qudn ly thoi gian va ndng lyc t6 chiic: Viéc duy tri hoat
dong déu dan, dung ké hoach cin: X4y dung lich hoat dong
dinh ky (theo quy, nta nim, nim). Ung dung céng nghé dé
trao d6i thong tin nhanh chéng: nhém zalo, email, phan
mém quan ly sy kién. Ghi chép day du bién ban, k& hoach va

phan cong rd rang.
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4. Teang cuong sy gin bé, duy tri cdm hiing: M6éi hoat dong
can mang dén gia tri thyc tién, cam xuc tich cuc, gép phan
duy tri sy hao hiing: Xen ké gitta n¢i dung truyén théng (gip
mit, ky niém) va sing tao (gameshow, talkshow, chuyén di
thuc dia). Dit muc tiéu lau dai cho Hoi, CLB nhu xiy dung
quy hoc bong, hé trg thanh vién khé khin, t6 chic hoi thio
hoc thuit.

S. Gdn két v6i cong dong va t6 chiic bén ngoai: DE tang
stic lan toa va nguon hé trg: Can xay dung quan hé véi cic
t8 chiic xa hoi, hoi nghé nghiép, t6 chic cyu sinh vién. Moi
dién gia, khach moi tham du dinh ky dé€ mé rong géc nhin
va két néi mdi.

Tom lgi: Sy bén viing ctia Hoi, CLB va BLL khong phu
thudc vao moét vai cd nhin, ma la két qua cta chién lugc huy
dong nguén lyc hop ly, quan tri minh bach, phan cong khoa
hoc va sy cam két bén bi cta ca tap thé.

17.8. Kinh nghiém té chic hoat dong dong ho, Ban
lién lac

T6 chiic hoat dong dong ho hay Ban lién lac ho toc la
mot nét dep truyén thong, gép phén git gin ban sic vin héa
dan tdc, dong thoi phat huy stic manh dai doan két trong
cong dong. Tuy nhién, dé t6 chiic hiéu qua va bén viing, cin
c6 nhiing kinh nghiém va phuong phap phu hgp.

1. Xay dung ton chi, myc dich ro rang va théng nhdt: Mot

Ban lién lac dong ho hoat dong hiéu qua phai c6 ton chi, muyc
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dich r6 rang: huéng dén viéc gin két dong ho, tri 4n t6 tién,
khuyén hoc khuyén tai, hé trg 1an nhau trong hoan nan, phat
huy truyén théng yéu nudc, nhén di va hiéu nghia. Sy théng
nhdt vé tu tudng va muc tiéu gita cac thanh vién sé giap tao
nén ting viing chic cho moi hoat dong [10] [12].

2. Co cdu to chiic hop 1y, nguoi ditng ddu uy tin: Ban lién
lac can c6 mot co cdu t6 chic linh hoat, 16 rang, gém: truéng
ban, cdc pho ban, thu ky, tht quy, cic ti€u ban phu trach cong
viéc cu thé (nhu khuyén hoc, hiu sy, hoat dong van hoa...).
Nguoéi ding dau phai la ngudi ¢ uy tin trong ho tdc, cé tinh
than céng hién va kha nang quy tu, diéu hanh.

3. Phéi hop chat ché vdi chinh quyén va cdc t6 chiic doan
thé: Nhiéu hoat dong cia dong ho néu dugc t6 chiic khéoléo
sé tao ra sy lan toa tich cuc trong cong déng. Do d6, Ban lién
lac nén tranh tht sy ting h¢ caa chinh quyén dia phuong, hoi
khuyén hoc, hoi ngudi cao tudi, dé vita ddm bao dung phap
luét, vira tao dugc tiéng vang trong xa hoi.

4. T6 chiic cdc hoat dong dinh ky, thiét thyc: Cac hoat
dong dong ho nén dugc t6 chic dinh ky nhu: 1€ gié t6, hop
mat cudi nam, khen thudng hoc sinh gioi, sinh vién thanh
dat, hé trg nguoi khé khan, tu stta nha ths ho. Ngoai ra, c6
thé 1ong ghép cac hoat dong thé thao, vin nghé nhim gin
két cac thé hé.

S. Quan ly tai chinh céng khai, minh bach: Viéc tai chinh

ctia dong ho can minh bach, 16 rang, c6 s6 sach ghi chép day
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dua, dugc thong bao dinh ky tai cac budi hop ho hodc qua
nhém Zalo/website dong ho. Diéu nay gitp tao dung niém
tin va duy tri sy tng ho tuw nguyén tif cic thanh vién.

6. Ung dung cong nghé thong tin dé két ndi cdc thé h¢: Viéc
st dung mang xa hoi, lap nhom zalo, facebook, trang web
riéng giup Ban lién lac két néi nhanh chéng céc thé hé, cap
nhit thong tin, chia sé hinh anh, tailiéu, video. Piéu nay dic
biét quan trong trong bdi cinh con chdu trong dong ho sinh
song phan tan trén nhiéu viing mién, qudc gia.

7. Tao co hoi cho thé hé tré tham gia, ké thita: Mudn dong
ho phit trién l4u dai, can chi trong béi duéng va trao quyén
cho thé hé tré: moi tham gia Ban lién lac phy, khuyén khich
dam nhdn nhiém vu t6 chic su kién, viét stt ho, dung phim
tu liéu. Qua d6, dong ho dugc tré héa, ning dong va gan bod
bén viing hon.

8. Mot s6 mé hinh tiéu biéu

Ho Nguyén & huyén Quang Xuong (Thanh Hoéa)
t6 chic thanh cong hoat dong khuyén hoc véi quy hon
300 triéu dong, méi nam khen thuéng hon 100 hoc sinh,
sinh vién.

Ho Lé & huyén Yén Dinh duy tri t6t phong trao tham
hoi nguoi gia, nguoi bénh, t6 chiic1é tri 4n t6 tién long trong.

Ho Tran 6 Nghé An x4y dung dugc website riéng, c6
ngan sach hoat dong hang nam va déi nga Ban lién lac tré

tudi, chuyén nghiép.
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Nhiing mé hinh nay cho thdy khi c6 phuong phép t6
chtic pht hgp, tinh than doan két va long ty hao dong toc sé
trd thanh nguoén lyc to 16n, gép phan giw gin dao ly “udng
nudc nhé nguoén” trong thoi hién dai.

17.9. Loi két

Viéc thanh l4p va van hanh mot Hoéi, CLB hay BLL
thanh c6ng khong chi 1a vin dé ky nang t8 chic, ma con
13 nghé thuat gin két con ngudi trén nén tang gia trj chung,
tinh cdm, trich nhiém va khat vong déng gbp. Mot t6 chuic
du khai dau don so, néu dugc dan dit béi nhiing ngudi c6
tam, c6 tam, va biét ling nghe - sé chia, thi hoan toan c6 thé
16n manh, lan téa anh huéng tich cuc ra cong dong va xa hoi.

Phan nay khong chi cung cdp khung ly thuyét ma con
13 hanh trang thyc tién dé bat ky ai, tit can bo hoi, nguoi cao
tudi, tri thic tré dén nhiing cd nhan yéu cong dong, déu cé
thé khai sy mot mo hinh t6 chiic nhan van, sang tao va hiéu
qua. Quan trong hon, trong hanh trinh &, méi ngudi hoc
dugc cach xdy dung niém tin, sy dong long va stic manh
cong dong, nhu mot gid tri nén ting cho cudc séng chu
dong, giau y nghia trong thoi hién dai.
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Phan 18

HANH TRANG TUOGI GIA -
TUNG TRAI MA VAN THANH THOI

Tudi gia la mét chuong méi trong cudc doi, noi con ngudi
budc vao giai doan song cham hon nhung sau sac hon. Khéng
con bon chen muu sinh nhu tudi tré, khéng con hoai bao chat
chtra nhu trung nién, tudi gia |a khi ngui ta nhin lai cuéc séng
da qua dé chiém nghiém, dé song tron tirng ngay con lai véi
binh an va pham gia.

Thé nhung, khong phai ai ciing c6 dugc tudi gia nhu
mong dgi. Nhiéu nguoi budc vao giai doan nay véi strc khée
suy yéu, tai chinh thiéu hut, tdm ly bat 6n, hoac ¢6 don va lo au
vé su ra di. Diéu nay khéng dén tir dinh ménh, ma cha yéu tir
viéc khéng chuan bi dd hanh trang cho tudi gia, tir khi con tré
hoac trung nién.

Vi thé&, chuong nay sé gitp ban nhin lai nhitng gi can
chuén bi dé tudi gia khong tré thanh ganh nang, ma la phan
thudng ciia mét dai séng tron ven. Tir viéc gilr gin strc khde,
dam bao tai chinh, nudi dudng tinh than, dén viéc dé lai di san
va hoc cach dai dién véi céi chét nhu mét phan tu nhién cla
kiép ngudi, tat ca déu la nhirng hanh trang thiét yéu, cang sém
chuan bi cang tot. Pay khéng chi 1a chuong danh cho ngudoi
gia, ma con danh cho tat ca nhirng ai mudn séng mét cudc doi
c6 trach nhiém, véi chinh minh va véi nhirng ngudi than yéu.
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18.1. Tudi gia, ching cudi nhung khong tan phai cia
hanh trinh s6ng

“Tudi gia la mua thu ciia doi nguoi, diu dang, tram lang va
dam mau ting trdi.”

(Ngan ngir Phap )

Néu tudi tré la muia xudn ctia stic s6ng, trung nién la
muia ha ctia nhiét huyét thi tudi gia chinh la mua thu, noi
con ngudi khong con 6n ao nhung lai giau chiéu sau, ling 1é
nhung day sic mau. Trong xa hoi hién dai, quan niém vé tudi
gia dang thay déi ro6 rét. Nguoi gia khong con chi la “da qua
thoi httu dung”, ma dang dugc nhin nhan nhu nhiéing ngusi
giti gin ky tc, lan toa gid tri s6ng va truyén cam hing bang
sy diém dam.

1. Tudi gia khong phdi la diém dimg, ma la diém ling:
Chung ta thuong sg gia. S¢ yéu dudi, c6 don, lac hiu.
Nhung su that tudi gia khong lam mat di gid tri con nguai,
chi thay d6i cdch gid tri &y thé hién. Nguai gia c6 thé khong
leo nui, nhung c6 thé truyén day bai hoc viing vang cta
doi minh. C6 thé khong duing mang xa hoi, nhung lai la
ngudi git “ban sic gia dinh” gitta thé giéi bién dong. Co
thé khong con lam viéc 8 tiéng, nhung van gép phan qua
nhiing 16i khuyén ding lac, hanh dong gian di day tu té.
Nhu cu Tu trong mét x6m nhé 6 Héi An, ndm nay 8S tudi,
van hang ngay day bon tré doc tho c¢8 va ké chuyén lang

xua. Cu khong c6 smartphone, nhung lai la “cay c6t van
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héa” ctia ca khu phé. Ai vé qué, ghé cu chao. Ai méi dén,
nghe cu néi la hiéu lich st viing dit nay.

2. Khi xa hoi hién dai quay lung v6i nguoi gia, ngudi gia
cdn quay lgi v6i chinh minh. Trong xa hoi s6 héa va cong
nghé hoa, rit dé dé ngudi gia bi “bo lai phia sau” khong chi
vé ky nang, ma ca vé cam xuc. Con chdu bin rdn, cudc séng
nhanh chéng, moi thit déu tré héa. Nhung ngudi gia khong
nén doi ai quay lai dat tay minh, ma can cht dong mé long
v6i hién tai. “T6i khong s¢ minh gia, toi chi s¢ minh ngting
yéu thuong” Mot ba cu 78 tudi ¢ TP. H6 Chi Minh chia
sé sau khi dang ky 16p vé tranh cuéi tudn. S6ng chu dong,
hoc thém diéu mdi, két ban cling Ita va ludn gid mot tinh
than tré trung trong trai tim: d6 1a cach dé tudi gia khong bi
co lap.

3. Bai hoc tir cdy cd thy, cang gia, cang viing goc, cang rong
tdn: Trong thién nhién, cay c6 thy khong con non mon mén
nhung lai téa béng mét cho nhiéu sinh linh. Tudi gia cang
vdy, khi ngudi gia biét nhin lai, biét tha thd;, biét yéu thuong,
ho sé trg thanh tru cét tinh than viing vang cho thé hé sau.
O Nhat Ban, cic “6ng ba c6 van” (Senior Advisors) khong
chi la ngusi nghi huu, ma con 1a ngudi chia sé kinh nghiém
song, ti ndu dn dén lam kinh té gia dinh, tir chdm séc stic
khoe dén gin git nép nha. Ho 1a “kho bau séng” dugc ton
trong, khong phai vi stic manh thé chét, ma vi chiéu sdu tim

hén. “Séng dén tudi gia khong phai la s6ng lau, ma 13 séng
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day”, Trich loi cu Tran Van H., cyu gido vién 40 nim gidng
day ¢ Thanh Héa.
18.2. Suickhée, von quy nhit can tich lay ti trung nién
“Siic khée khong phdi la tdt cd, nhung néu khong cé siic
khée thi moi thit khdc déu tré nén vo nghia”
(Arthur Schopenhauer)

Trong hanh trinh s6ng, con ngusi thudng quan tim dén
tri thic, tién bac, dia vi, mdi quan hé, ma it khi thit sy cham
soc “chiéc géc ré” nang d6 moi thi &y, d6 chinh la stic khoe.
Khi tudi gia dén, néu khong co stic khoe, thi tit cd hanh
trang khdc sé tré thanh ganh nang, hoic khong thé phat huy
gid tri. Mot ngudi giau c6 nhung thuong xuyén nim vién,
mot ngudi tri tué nhung tam tri bi I 1an, mét ngudi tiing cd
su nghiép lay ling nhung than thé suy kiét, déu la hinh anh
phan chiéu chan thuyc cho sy thi€u chudn bj tir sém cho stic
khoe tudi gia.

1. Tudi gia khong phdi bat ddu tit liic nghi huu, ma tii liic
ta lo'la cham séc stic khdoe: Nhiéu nguoi chi thuc sy quan tim
dén stic khoe khi da cé ddu hiéu canh bao, huyét ap cao, tiéu
duong khéi phat, tim mach bat 6n, xuong khép thoai hoa.
Dbén luc dy, du 6 c6 gang dén dau thi phan 16n chi la chi&a
chdy, duy tri sy s6ng cht khé cé thé phuc héi mot co thé
khoe manh, déo dai, tran day nang lugng. Trén thuc té, stic
khoe tudi gia khong hinh thanh trong ngay mot ngay hai, ma
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la két qua cua qua trinh tich lay, rén luyén va duy tri ky luat
song ti d6 tudi trung nién trg di.

Mot nghién ctu dai han cta T8 chic Y t€ Thé gidi
(WHO) cho thdy: Nhiing ngusi duy tri théi quen van dong
thé chdt 6 mdc viia phai trong suét do tudi 40-60 co ty 1é
mic bénh man tinh & tudi gia thdp hon 35% so véi nhom it
van dong [2]. Con s6 nay khong chi phan 4nh mot thuc té
sinh hoc, ma con nhan manh mét chin Iy séng: stic khoe la
su dau tu c6 hoan vén cao nhit trong doi ngudi.

2. Ba try cft tao nén nén tdng siic khée tudi gia: thé chdt,
tinh thdn, tri tué:

a. Thé chdt: Ky luét trong dn uéng, vin ddng va nghi
ngoi, nguoi cao tudi khong can tip luyén cudng do cao nhu
van dong vién, nhung cin duy tri van dong thuong xuyén,
phu hop véi thé trang. Nhiing hinh thiic nhu di bo nhanh,
yoga, thdi cuc quyén, khi cong, boi 16i hay don gian la lam
vuon, leo cau thang, déu c6 tic dung ting cudng tuin hoan,
gidm nguy co teo cd, loang xuong va ho trg hé mién dich.

Ché d¢ an cang can dugc diéu chinh theo huéng giam
mudi, giam duong, han ché m& dong vat, ting rau xanh, du
dam va chit xo, dong thoi chi trong vao cac thyc phdm giau
canxi, omega-3, vitamin D d€ bao vé xuong khép va tim mach.

Gidc ngu sdu va dung gio 1a diéu khong thé xem nhe.
Viéc ngt mudn, mit nga kéo dai hodc 1¢ thudc vao thudc

an than c6 thé€ dnh huéng nghiém trong dén chiic nang nao
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bo va tim ly. Viéc thiét lap dong hé sinh hoc 6n dinh, tranh
anh sdng xanh budi t6i, an nhe trudc khi ngt va thu gian dau
6cla nhiing cach httu hiéu dé bao vé gidc ngu ngusi cao tudi.

b. Tinh thdn: TAm an 1a thudc b6, mét co thé khée manh
khong thé di cing mot tinh than u udt. Cic nha khoa hoc da
khing dinh, tinh trang stress man tinh ¢ thé lam i loan
ndi tiét, suy giam mién dich, gay t6n thuong tim mach va
than kinh.Tudi gia 1a thoi diém dé roi vao trang thdi tram
cam vi cdm gidc c6 don, vai tro xa héi suy gidm, néi lo vé
bénh tit hodc mat ngudi than.

Do d¢, viéc giti tinh than lac quan, s6ng yéu thuong, biét
chdp nhan va tha tht tré thanh liéu thudc tinh thian khong
thé thiéu. Viéc tham gia cic nhém sinh hoat céng dong, choi
v6i chdu nho, di du lich, doc sach, lam tho, hoc vé, khong chi
lam giau doi s6ng ndi tim ma con kich thich cic két néi than
kinh giap lam chdm qua trinh lao héa nao bé.

c. Tri tué: Con tu duy, con sinh luc, tudi gia khong déng
nghia véi sy suy gidm nhan thic. Ngugc lai, nhiing ngudi
gia van git dugc thoi quen hoc tap, tim toi, cdp nhat kién
thic va chia sé kinh nghiém thuong c6 nao bé hoat dong
linh hoat hon, gidm nguy co mic bénh Alzheimer va cac ré6i
loan tri nhé khiéc.

Tai nhiéu qudc gia nhu Nhat Ban, Singapore, Dic, cic
“dai hoc cho nguéi cao tu6i” dugc thanh lap dé giup nguoi

gia hoc thém ky ning méi, hiéu cong nghé, trao d6i van hoa.



266 | PGS. TS. Pong Pai Loc

Diéu nay khong chi nang cao chit lugng s6ng ma con giup
ngudi gia cdm thdy minh con hiiu ich, con dang s6ng thuc su
chti khong chi “ton tai”

3. Tinh hudng thyc tién: Khi lya chon ding, cudc séng
tudi gia né hoa. Ba Nguyén Thi H., 64 tudi, s6ng tai ba
Ning, tting la gido vién nghi huu, budc vao tudi gia véi ba
bénh nén: ting huyét 4p, m& mdu, dau khép goi. Sau mot
lan bi chong mat phai cdp ctu do huyét dp ting vot, ba
quyét dinh thay déi 16i séng: Tép yoga moi sang tai cong
vién; Bo hoan toan thiic an nhanh va nuéc ngot; Hoc cich
thién 15 phat méi ngay; Viét nhat ky stic khoe va cam xuc
hing tuin; Két néi lai véi ban hoc ci, tham gia CLB tho
Duong luét; Sau hai nam, ba gidm can déu dan, huyét ap
6n dinh, khép van dong dé hon va quan trong nhit, ba cam
thdy tu tin, vui séng va khong con sg tudi gia nita. Chinh ba
chia sé: “T6i tiing nghi minh budc vao buéi chiéu caa cudc
doi. Nhung hoa ra, téi dang buéc vao mét mua thu tuyét
dep, 4m dp, diu dang va tron ven.”.

Tom lai: Stc khoe 1a thi tai sdin ma néu mdt di, con
ngudi khong thé mua lai bang bat ct gid nao. Va diéu may
man la: ching ta hoan toan c6 thé chudn bj, rén luyén va
bao vé né tur khi con da nanglyc. Tudi gia khong nén la giai
doan d¢é “chiu dung bénh tat”, ma la quang thoi gian dé tin
huéng cudc s6ng véi than thé déo dai, tdm tri minh man va
tinh than thu thai. Nhung diéu d6 chi tré thanh hién thuc
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néu chuing ta bit dau tit hom nay, ngay khi doc dén dong
chi nay.
18.3. Tai chinh tudi gia: Chu dong dé khong phu thuéc
“Ty do tai chinh la mot phdn ciia ty do cd nhan.
Tudi gia cang cdn dén né hon bdt ky giai doan nao khdc”

(Suze Orman)

Trong mot xa hoi dang gia héa nhanh nhu Viét Nam,
cau hoi dat ra khong chi la “gia nhu thé nao?”, ma la “gia
ra sao cho khong tré thanh ganh ning?”. Thuc té da ching
minh ring, bén canh stic khoe, yéu t6 tai chinh déng vai tro
c6t 16i trong viéc quyét dinh chit lugng song ctia ngudi cao
tudi. Mot tudi gia tu chu vé tai chinh khong chi Ia biéu hién
ctia sy chudn bi khon ngoan, ma con la nén tang cho long tu
trong, su binh an va niém vui séng.

1. Tu duy tich liy: Tiéu duing hom nay khong dugc ddnh
déi bang 1é thudc ngay mai. Trong vin héa phuong Pong,
dac biét la ¢ Viét Nam, nhiéu ngudi c6 théi quen “hy sinh
tdt ca cho con cai”, dit toan bo ky vong kinh té vao su bao
dap caa thé hé sau. Tuy nhién, trong béi canh xa hoéi hién
dai, m¢6 hinh gia dinh truyén théng dang chuyén héa sang xu
huéng hat nhan héa, cd nhan héa, va viéc con cdi séng riéng,
it gdn bo tai chinh vé6i cha me la diéu rat phé bién.

Viéc khong c6 ké hoach tai chinh r6 rang cho tudi gia
khién nhiéu ngudi roi vao tinh trang 1é thudc, tham chi bi coi

thudng hodc bi lang quén trong chinh ng6i nha ctia minh.
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Nghién ctiu ctia Vién Dén s6 va Cac van dé xa hoi Viét Nam
cho thdy: trén 45% nguoi cao tudi tai khu vuc thanh thi
khong cé thu nhap 6n dinh va phy thu¢c hoan toan vao con
cdi, dan dén ap lyc tim ly va cam gidc mét gia tri ban thin
[3]. Do d9, tu duy tai chinh tudi gia cin chuyén tit “dya vao
con” sang “dua vao minh’, khong phai dé séng giau sang, ma
dé song tu do, khong tao thém ganh nang va van git dugc vai
tro lam chu cudc s6ng cia minh.

2. Chién lugc tai chinh ba tdng cho tudi gia

a. Tang 1: An toan co ban, chi tiéu thiét yéu va phong
ngtia rai ro. Déy la ting tai chinh t6i thiéu, bao goém tién
chi tiéu hing thing, tién thudc men, tién sinh hoat, va mot
khoén dy phong cho c4c rui ro dot xudt (tai nan, nhap vién,
thay d6i ndi &). Céch tot nhét 1a tich lay tirkhi con lam viéc,
bing cac hinh thuc tiét kiém lai sudt kép, bao hiém y té tu
nguyén, va quy dy phong khén cdp tuong duong it nhit 6
thang chi phi sinh hoat.

b. Tang 2: Duy tri chit lugng séng, huéng thu c6 chon
loc, day la tang tai chinh gitp ngudi gia ¢ thé du lich, tham
gia hoi nhém, hoc hoi, mua sdm nho, lam dep hoidc thuc hién
nhiing mong mudn ca nhan. Nguodn tai chinh nay ¢ thé dén
ttr 1ai ddu tu (gui tiét kiém, mua trai phiéu, c6 tdc 6n dinh),
tt nha cho thué, hodc cic khoan phu cép huu tri b6 sung.

c. Tang 3: Di san va doéng gép xa hoi, nhiéu ngudi cao

tudi mong mudn d¢€ lai tai sin cho con chdu hodc tham gia



Hanh trang cuéc ddi - S6ng chu déng trong thoi hién dai | 269

lam ttr thién, hé trg cong dong. Tuy nhién, viéc “cho di” ciing
can gan lién vé6i sy chu dong, khong dé€ nguasi khic quyét
dinh thay minh, khong trao di tit ca khién ban than lam vao
canh khé khan.

3. Tinh hudng dién hinh: Tt cht dong dén an nhan. Ong
T., 65 tudi, tiing la cong chiic tai TP. H6 Chi Minh, nghi huu
v6i miic luong trung binh. Tuy nhién, nho duy tri théi quen
tiét kiém 10% thu nhép sudt 30 nam, ddu tu mua can h¢ nho
cho thué va tham gia mdt chuong trinh bao hiém nhén tho
tt ndm 40 tudi, ong c6 thé, chi tiéu 6n dinh ma khong xin
tién con cdi; Du lich 1-2 chuyén méi nam trong va ngoai
nudc; Ho trg mot phan hoc phi cho chdu néi ma khong anh
huong tai chinh cd nhan; Pong gép déu dan cho mét quy
hoc béng tir thién viing cao; Diéu quan trong hon c3, 6ng
chia sé: “T6i khong con mic cam vi phai ngtia tay véi con
chau. Nguogc lai, t6i ¢ thé giup chung khi can. Tudi gia nhs
d6 ma khonglac Iong, ma rét ty tin.”

4. Bai hoc: Tai chinh la phuong tién, khong phai ganh
ndng tudi gia, khong ai gia di ma khong can tién. Nhung tién
khong phai dé tich cép nhu néi s¢ hai, ma dé tao diéu kién
cho mot cudc séng doc lap, c6 phdm gid va y nghia. Ngudi co
tai chinh 6n dinh c6 thé Iya chon bdc si, bénh vién, mén an,
noi &, thdm chi lua chon ca cach minh séng nhéing nam cuéi
doi. D6 la diéu quy gid nhit ma tién bac, néu dugc chuén bj

dung, c6 thé mang lai.
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Tom lgi: Trong thé gidi hién dai, tudi gia khong nén
dugc dinh nghia bdi sy 1¢ thudc, ma bsi kha nang tu chu.
Stic khoe va tai chinh 1 hai chan dé dé x4y dung moét tudi gia
binh an, ty tin va khong bi dong trudc nhiing thay déi cua xa
hoi hay stic khoe. Khi con du thoi gian va nang luc, hay xem
viéc chuén bj tai chinh cho tudi gia la mét phan thiét yéu
trong chién lugc song lau dai, khong phai vi ich ky, ma vi tu

trong va trach nhiém véi chinh minh va gia dinh.

18.4. Quan h¢ gia dinh va cong dong: T gan két dén
chia sé
“Nguoi gia khong chi cdn mot mdi nha dé 6, ma cdn mot
mdi dm dé dugc yéu thuong.”
(Trich loi mét ngudi cao tudi
trong khao sat xa héi hoc Viét Nam, 2022)
Trong buic tranh toan canh cua tudi gia, méi quan hé gia
dinh va cong dong dong vai tro nhu dnh ning sudi &m phan
doi con lai ctia méi ngudi. Néu tai chinh va stic khoe 1a hai
yéu t6 “vat chit” bao ddm cudc song an toan, thi su gan két
v6i con chdu, tinh ban be, sy cong nhan tir cdng dong chinh
1a “chat liéu tinh than” giungudi cao tudi séng vui, séng khoe
va song c6 y nghia.
1. Gia dinh, noi quay vé va noi dugc thdu hiéu: Tudi gia la
giai doan con ngudi tré nén nhay cim hon, dé c6 don, dé tén

thuong, va cing dé khat khao dugc quan tam. Nhiéu ngudi
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tiing trai qua mot doi cham séc ngudi khac, nhung dén luc
can chiam séc lai, ho thdy minh lac 16ng. Trong xa hi hién
dai, viéc con cdi ban rdn, séng xa cha me hodc mai lién hé
tinh cam long léo dang khién khong it ngudi gia cam thay
minh nhu mét “khéch tro” trong chinh ng6i nha caa minh.
Tinh trang nay khong chi la cdm nhén cd nhan.

Mot bao cédo cua Trung tim nghién ctiu Déan s6 va Phét
trién (2021) chi ra ring: gan 27% ngudi cao tudi tai Viét
Nam cho biét ho khong dugc néi chuyén than tinh véi con
chau it nhdt moétlan trong tudn. Pangbuén hon, khoang 10%
cam thdy “v6 hinh” trong sinh hoat gia dinh. Viéc cai thién
tinh trang nay cin bit dau tu hai phia: Ngudi cao tudi hoc
cach cha dong chia sé, khong traich méc, khong ap dat quan
diém, ma tao cdu n6i mém mai trong giao tiép. Con chdu can
dugc gido duc vé gia tri cua long hiéu thao khong phai chi
13 phung dudng vat chit, ma la sy hién dién, ling nghe, thau
cam. T6 chiic cic biia com gia dinh thuong xuyén, cac dip
ké chuyén truyén thong, hoic cung nhau lam viéc nhé (nhu
tudi cdy, chdi cd, xem phim) 1a nhiing cdch ty nhién dé han
gdn va cung c¢6 moi quan hé gitta cic thé hé.

2. Cong dong, noi nguoi gia dugc cong nhdn va dong gop:
Nhiéu nguoi nghi rang ngudi cao tudila doi tugng “can dugc
chiam s6c¢”. Tuy nhién, nguoi gia khong chi la ngusi nhéan, ho
cang la ngudi cé thé cho di. Ho ¢ tri thiic, ¢6 kinh nghiém,
c6 thoi gian va c6 nhu cau dugc cong hién, néu dugc tao
diéu kién.
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Cdc mé hinh nhy: Cau lac bd huu tri theo nghé
nghiép (gido vién, cong an, y té).

Hoi tho, Hoi Van nghé, ddi dudng sinh, nhém hoc ngoai
ngt; Tinh nguyén vién doc sdch cho tré em ngheo hoac giup
d6 nguoi bénh, chinh la nhing khong gian céng dong rat
hiéu qua, noi ngusi gia tim lai gid tri ban than, m& rong mai
quan hé xa hoi va phong ngtia hiéu qua nguy co trdm cam,
sa stt tri tué do 6 lap. Thi dy, tai TP. Hoi An (Quang Nam),
mo hinh “C)ng ba ké chuyén déan gian” tai cic trudng tiéu
hoc da dugc duy tri gdn 10 nam, gitp hoc sinh yéu mén lich
st, van hoa dan toc, dong thoi mang lai niém vui va cam gidc
htiu ich cho ngudi cao tudi.

3. Tinh hudng thyc tién: Tl c6 don dén lan toa yéu
thuong. Ba Lé Thi D., 70 tudi, song tai Ha No¢i, tting chia sé
rang sau khi chong mit, con cdi di lam xa, ba roi vao trang
thai c6 don trdm trong, ngu it, an khong ngon, va cam giac
“bi bo lai phia sau”. Tuy nhién, moi thu thay déi khi ba tham
gia mot CLB khiéu va ngudi cao tudi & cong vién Thong
Nhat. Tt mot ngusi thu minh, ba tré nén vui vé, nang dong,
roi tu m& mot 16p day dan len mién phi cho cic ba néi trg
16n tudi 6 khu phé. Gio day, ba khong chi dugc hang x6m
yéu quy ma con cam thdy minh “dang s6ng thit su”, khong
chi “ch¢ thoi gian tr6i”. Diéu ba tim dic nhat la: “Toi hiéu
rang, tudi gia khong nhat thiét phai an phin. Tudi gia c6 thé

van toa sang, néu ta biét két nodi va chia sé.”
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Tom lgi: Tudi gia la mét hanh trinh tiép noi, khong phai
la két thac. Va trén hanh trinh 4y, gia dinh va cdng dong la
hai khong gian gitup ngudi gia dugc yéu thuong, dugc cong
nhén, dugc la chinh minh. Khi dugc séng gitia su két ndi
chan thanh, ngudi cao tudi khong con cam thay don doc hay
bi gat rabén1¢, ma tré thanh mdt phan c6 gid tri trong guong
quay xa hoi. Khong ai c¢6 thé “gia di” mét minh, sy gia di
hanh phtc luén cin dugc béi dip bang nhiing méi quan hé
chan thanh. Va néu thé hé tré biét gieo mam ton trong hom

nay, ho cting sé git dugc mua thu binh an trong tuong lai.

18.5. Tam thé song an nhién, nghé thuit dén nhan
tuoi gia

“Gia di khong phdi la diéu bat hanh.

Bdt hagnh la khi ta khéong biét song sao cho tron ven
nhitngndm thdng con lgi.”

(Trich tir nhat ky mét cu 6ng 84 tudi & Pa Lat)

Trong nén vin héa A Déng, tuéi gia thudng dugc gin
v6i khéi niém “thu minh’, moét giai doan séng chim, it giao
tiép, it tham vong, tham chi it hy vong. Tuy nhién, trong b6i
canh hién dai, khi tudi tho trung binh ngay cang cao, con
ngudi c6 thé song thém 20-30 nam sau khi nghi huu, thi tim
thé song tré thanh “don bdy tinh than” quan trong gitp ho
khong chi ton tai ma con thyc sy séng. Tudi gia khong can

phéi “ty an Gi” trong boéng t6i, ma hoan toan c6 thé chu dong
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tim dnh sang tif chinh ndi tam minh. An nhién khong phaila
buoéng xuodi, ma la nghé thuat gitt viing long binh than gita
bién dong ctia tudi tic, bénh tat, c6 don hay sy thay déi vai
tro trong gia dinh va xa hoi.

1. Tix “séng cham” dén “séng c6 chiéu sdu”: Mot s6 ngudi
gia quan niém ring “nghi huu la lac s6ng chim”. Nhung néu
hiéu sai, “song chdm” dé bi dong nhat véi sy tri tré, buong
bo va vo dung. Trén thuc té, séng chim la song chidm lai
dé quan sat sau hon, ling nghe chinh minh nhiéu hon, va
trdn trong nhiing diéu gian di tiing bi boé quén trong guong
quay tudi tré. Chang han, viéc chim moét chdu hoa, viét nhat
ky, doc mot cudn sach, hodc ngdm mat trdi lan méi chiéu,
nhiting viéc tuéng nho, nhung néu dugc cim nhén bing ca
tdm hon, sé tré thanh nhiing trai nghiém séng phong phu.
Dbéla cach d€ nguoi gia giti viing su tinh thic, y thic ré6 minh
dang song, khong bi thoi gian cuodn troi.

2. Chdp nhan thay vi chong cy: Hoa thuan véi sy d6i
thay caa than thé va vai tro, Co thé tudi gia tit yéu sé khong
con nhanh nhen, bénh tit sé dén nhu quy luat. Nhung thay
vi chéng cu trong tiic gidn va sg hai, ngudi cao tudi cdn hoc
cach chdp nhén véilong bao dung, bao dung véi chinh minh.

Viéc khong con Ia tru cot kinh t€ ctia gia dinh, viéc con
cdi khong con “can minh nhu truéc”, hay tham chi la viéc
mat di ngudi ban doi, déu c6 thé khién ngudi gia cam thay
huyt hang, v6 dung. Nhung diéu c6t 16i 1a hoc cach chuyén
hoéa vai tro tit “nguoi ganh vac” sang “nguoi ning d6 tinh
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than’, tir ngudi hanh dong sang ngudi quan sat sdu sic. Mot
cu ba 74 tudi ¢ Hué tling chia sé: “Khi khong con lam lung
dugc nhu xua, t6i khong con ‘cho’ nhiéu thi vt chit. Nhung
toi ¢ thé ‘cho’ con chdu su kién nhan, 16i khuyén, va niém
tin. Va that ky diéu la ching ciing bat ddu ‘ling nghe’ toi theo
mot cich mai”

3. Tinh hudng thuc tién, an nhién giiia dau bénh: Ong
Nguyén Van T. 78 tudi, séng ¢ Pak Lik, phat hién ung thu
dai trang giai doan muén. Sau mdt thoi gian s6¢ va hoang
mang, 6ng chon cich séng an nhién, méi ngay viét nhit ky,
viét tho, goi dién tro chuyén véi cac ban gia, huéng dan con
chau lam vuon qua video. Du stic khoe yéu, 6ng van noi:
“T6i biét minh sé r&i di sém, nhung t6i khong dé néi sg diéu
khién phan dei con lai. Téi muén séng nhu dénh hoang hon,
dtingdn, van 4m.” Cau chuyén 4y minh ching ring: an nhién
khong phaila khong c6 dau dén, mala c6 thé nhin thang vao
no véilong thau hiéu va chdp nhén.

4. Tam thé an nhién cdn dugc rén luyén tir som: Mot tam
thé tich cyc & tudi gia khong tu nhién ma cé. N6 la két qua
ctia cd mét hanh trinh ren luyén ndi tim, xay dung long bao
dung, tt bo nhiing diéu khong thé thay déi va tim y nghia
mdi trong nhiing diéu gian di. Nguoi song tich cuc tir tré sé
gia di nhu mot quy luét ty nhién. Nhung ngudi bi quan, odn
gian, chdp nhat, khi vé gia sé thdy moi thi nhu “sup 467, du
thuc té chua chic nhu vdy. Nhiing phuong phap nhu thién
dinh, viét nhat ky tri 4n, tham gia tdm ly tri liéu nhém, céc
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khoéa hoc vé hanh phuc tudi gia, da dugc nhiéu quéc gia tién
tién (Nhat Ban, Na Uy, Singapore) 4p dung dé giup ngusi
gia chu dong rén luyén tim thé song.

Tom lgi: Tudi gia la giai doan ma tam thé s6ng quyét dinh
chit lugng song nhiéu hon ca tai san hay biang cdp. Nguoi biét
song an nhién la ngudi da vuot qua sy sg hai dé budc vao viing
dat caa sy binh an ndi tai. Ho khong bi cudn theo hai tiéc qua
kht hay lo s¢ tuong lai, ma s6ng tron ven tiing khoanh khac
hién tai, v6ilong biét on, su thanh than va y thiic song day du.
An nhién khong phai la diém dén, ma la mot lya chon séng,
c6 thé bat dau bat cu luc nao, ké ca & tudi 70, 80 hay mudn

hon. Piéu quan trong la: bit dau tir hom nay.

18.6. Chuin bi cho su'ra di: Khong bi luy, ma an nhién

“Chiing ta khong thé lya chon khi nao sinh ra hay chét di.
Nhung ta cd thé lya chon cdch séng va cdch roi di”

(Phaolbé Thanh Tam, nha nghién ctru nhan sinh hoc)

Cii chét, tu ngan xua, van ludn la mot dé tai khién
con nguoi e ngai, né tranh, va tham chi coi la diéu kiéng ky.
Trong nhiéu nén van hoa, cdi chét bi bao phu bai khong khi
tang toc, sdu khé va lo sg. Tuy nhién, trong thoi dai hién dai,
khi tudi tho kéo dai va chat lugng séng dugc ning cao, con
ngudi ngay cang nhén ra ring: cii chét khong nhdt thiét 1a

diéu u dm, ma c6 théla mét phan tat yéu, ty nhién, tham chi
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thanh than, néu dugc chudn bi ky ludng ca vé vat chat, tam
ly va tinh than.

1. Cdi chét khong phdi la két thiic, ma la sy chuyén tiép: D6i
v6i nhiéu ton gido va hé triét hoc, cai chét khong phaila diém
diing tuyét doi, ma 1a mot hanh trinh chuyén héa: tit than xic
htiu han sang mot dang ton tai mdi, linh hén, nghiép qua, su
tai sinh hay sy hoi nhdp véi v try. Du quan niém khac nhau,
nhung diém chungla: ci chét khong con la diéu dang sg tuyét
doi néu ta nhin nhan né véi su hiéu biét va chip nhan. Mot
khao sat xa hoi hoc tai Viét Nam nam 2021 cho thdy: gan 60%
ngudi cao tudi dugc hoi cho ring ho sg chét khong phai viban
than dau dén, ma vi cam gidc bo lai con chau chua san sang,
hoic chua kip dian do nhiing diéu quan trong. Diéu dé cho
thdy, néu dugc chudn bi tir s6m, khong chi vé y té, tai chinh
ma cd vé tinh than, thi ci chét c6 thé dién ra trong phdm gia,
trong sy nhe nhang va tinh cam.

2. Lap di chiic: Khong chi dé lai tai san, ma la délai gid tri,
di chuc khong chi 1a vin ban phan chia tai san, ma con la mot
hanh d6ng vin minh, trach nhiém va ddy tinh yéu thuong. N6
giup con chiu khéng méu thuin sau khi mat mat, giup ban
than thanh than vi “da lo du” Ngoai di chic phap ly, nhiéu
nguoi cao tudi & Nhat, Phap va Singapore con lap “di chic dao
duc’, ghi lai nhiing 16i khuyén, gia tri s6ng, triét ly nhan sinh,
hodc nhiing mong mudn vé cach t6 chuic tang 1&, noi an nghi
cudi cung. Nhiing diéu nay gitap con chau hiéu r6 tim tu ctia

nguoi da khudt, va gi@t gin van hoéa gia dinh. Tai Viét Nam, xu
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huéng nay dang dan xudt hién 6 tang 16p tri thiic cao tudi. Thi
dy, c6 nha vin Nguyén Huy Thiép da dé lai nhiing trang viét
cudi ddi rat chan thanh, dugc con chéu coi la di san tinh than

sAu sac.

3. Hoc cdch buéng bé: Bai hoc cua long thanh than. Su
ra di an nhién doi hoi kha ning buéng bo, budéng bo néi lo,
buoéng bo tiéc nudi, budng bo sy niu kéo nhiing diéu khong
con thudc vé minh. Piéu nay khong dé, nhit la véi nhiing
ngudi tiing la try cot, tting kiém soat, tiing ganh vac ca gia
dinh. Nhung chinh vi thé, viéc budéng bo lai cang ding gi4,
badi d6 1a ddu hiéu cua tri tué sdu sic, cta sy truéng thanh
cudi cung. Mot ba me 85 tudi & Quang Binh tiing din con
chau: “Me khong can dam tang to. Me chi mong cic con
song hoa thu4n, chim nhau, khong gianh giit gi cia me dé
me dugc yén.” Va dung nhu mong muoén, tang 1é ba dién ra
gian di nhung ddm dm. Ca dong ho sau dé doan két hon,
thudng xuyén hop mat, nho 1oi dan “dé lai” ay.

4. Tinh hudng thyc tién: S6ng t té€ dén cudi cuing, Ong
Tran Dc B. 76 tudi, nguyén la bac si 6 Can Tho, sau khi phat
hién mic bénh hiém ngheo, da ty viét di chuc, phéan chia ro
rang tai san, va dan con chdu khong té chic linh dinh, thay
vao do6 hay dung so tién do 1ap quy khuyén hoc mang tén
6ng. Ong con viét mot biic thu tay cho méi ngudi than, ké
lai nhiing ky niém va dan do tiing ngudi sdng tt t€, manh me.
Ngay 6ng mit, khong khi khong qué bi thuong, ma day biét
on, ddy yéu thuong.
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Céu chuyén dé cho thdy: ra di khong bi luy, ma thanh
than, 1a diéu hoan toan c6 thé dat dugc néu ta chudn bi bing
trdi tim sang sudt va yéu thuong.

Tom Igi: Chétla sy thatkhong ai tranh dugc, nhung cich
ta chudn bi va d6n nhén cdi chét lai 1a mét hanh dong séng
c6 y nghia siu sdc. Khi ta khong con né tranh ma nhin thing
vao nod véi tam thé binh an, cai chét khong con la néi sg,
ma trd thanh mét diém dén yén lanh. Ra di trong su chudn
bi chu ddo la mét di san quy bau cuéi cung ta dé lai cho gia
dinh, khong chi la tai sin, ma la sy thdu hiéu, yéu thuong va

nhan vin.

18.7. Loi két

Tudi gia khong phai la thoi diém dé cho doi két thuc,
ma la giai doan ddng quy dé€ song mot cudc doi sdu ling va
tron ven. Néu tudi tré la quang duong dé khdm phd va kién
tao, thi tudi gia la luc d€ chiém nghiém, thu hoach va truyén
lai gia tri. Mot tudi gia hanh phic khong dén mot cach ngau
nhién. N6 la két qua ctia cd mot hanh trinh chuén bi day cha
dong, tur stic khoe thé chit, tai chinh doc lap, dén cac moi
quan hé than tinh, tim thé s6ng binh than, va ci viéc don
nhén céi chét nhu mét phan cta sy s6ng

Trong boi canh hién dai, tudi gia khong nén va khong
thé b gat ra ngoai ria ctia doi s6ng xa hoéi. Ngudi cao tudi cd

thé va can phai tiép tuc la tru cét tinh thén, 1a kho bau kinh
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nghiém, la nguoi gieo mam nhén cach cho thé hé sau. Nhu
ciu ndi ctia mot nha nhan hoc: “Cach mot xa hoi déi xt véi
nguoi gia la thuéc do cua nén van minh.”

Vangugc lai, cich méi ngudi chudn bi cho tudi gia cing
la thuéc do cua tri tué cd nhan. Chung ta khong thé chon
tranh gia di, nhung ta c6 thé chon cach minh sé gia di, trong
c6 don hay trong binh an, trong nudi tiéc hay trong thanh
than. Hay bat dau hanh trinh d6 ngay tit hom nay, d€ méi
ngay song déu la mot vién gach dit cho ngdi nha an nhién
tudi gia ctia chinh minh. Sau hai ndm, ba giam can déu din,
huyét 4p 6n dinh, khép van dong dé hon va quan trong nhait,
ba cam thdy tu tin, vui séng va khong con sg tudi gia nia.
Chinh ba chia sé: “T6i tting nghi minh budc vao budi chiéu
ctia cudc doi. Nhung hoa ra, t6i dang budc vao mot mua thu
tuyét dep, dm 4p, diu dang va tron ven.” [1]

Mot nghién ctu dai han cta T8 chic Y t€ Thé gidi
(WHO) chi ra: nhiing ngusi duy tri vin dong thé chit muc
do vuia phai tir 40-60 tudi c6 ty 1é miac bénh man tinh thap
hon 35% & tudi gia [2]. Theo Vién Déan s6 va Cac vin dé xa
hoi Viét Nam, khodng 45% ngudi cao tudi tai do6 thi khong
c6 thu nhap 6n dinh va séng phu thudc vao con céi [3]. Bdo
céo ctia UNFPA Viét Nam (2023) néu r6: Ty 1¢ ngudi gia
séng mot minh hodc chi véi ban doi ngay cang tang, nhat la
tai cdc d6 thildn, 1am ting nguy cd trdm cam [4]. Nghién ctiu
ctia Trung tdm Nghién cttu Gia héa Toan cau (Oxford) cho



Hanh trang cuéc ddi - S6ng chu déng trong thoi hién dai | 281

thdy: duy tri doc sdch, hoc ky ning méi hoac choi c6 giup
gidm 329% nguy co sa sit tri tué & ngudi gia [S].

Theo Bo Y té Viét Nam, ngudi cao tudi thudng dé ton
thuong vé tim ly do gidm vai tro xa hoi, phu thudc con
chéu va lo ngai bénh tat [6]. Mot bai viét trén Bio Tudi Tré
(2022) cting phan 4nh: Nhiéu ngudi gia khong muén séng
chung véi con cai, nhung ciing khong muén cé don; ho can
mo hinh s6ng d6c lap c6 hé trg. [7]

Ngadn hang Thé gidi ddnh gid: néu c6 ké hoach tai chinh
va dau tu bdo hiém y té tu tudi trung nién, ngudi cao tudi sé
c6 chét lugng s6ng va mitc d6 doclap cao hon [8]. Mot cong
trinh céng bé trén Tap chi Y hoc Lao khoa Vigt Nam (2021)
cho thdy: thién dinh va sinh hoat cdng dong gitp giam nguy
co trdm cam & ngudi gia t6i 40% [9]. M6 hinh “Ong ba ké
chuyén dén gian” 6 Hoi An dugc Bio Nhan Ddan (2023) ghi
nhin da mang lai vai tro xa héi tich cuc cho ngudi cao tudi,
dong thdi gido duc truyén théng cho hoc sinh. [10]
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Phan 19

KHI CON NGUQI TRG VE V61 cOI TIEN -
TO CHU'C DAM TANG VA THO PHUNG
SAO CHO PHU HQP VGI DAO LY LAM NGUOI

Khi con ngudi tré vé véi coi tién, t6 chirc dam tang va thé
phung sao cho phu hgp véi dao ly lam nguai [1]. Méi cudc doi,
du dai hay ngan, roi ciing dén luc khép lai. Sy ra di cia mot
con ngudi la khoanh khac thiéng liéng, khéng chi danh dau
cham hét cho mét hanh trinh nhan thé&, ma con khoi day trong
long nguoi & lai nhitng suy nghi sau xa vé sy sdng, cai chét,
tinh than va dao hiéu. Trong d&i séng van héa clia ngudi Viét,
t6 chirc tang 1é va viéc thd phung nguoi da khuat khéng don
thuan |a nghi Ié mang tinh tdm linh, ma con la phép thir dao
dtrc, la tdm guong phan chiéu nhan cach va long biét on cua
ca mot gia dinh, mét cdng déng [2]. Trong thai hién dai, khi 16i
sbng va gid tri c6 phan bién dong, viéc t6 chirc tang |é va thd
phung dling muc cang trd nén can thiét, dé gin giir c6i nguon,
nuéi dudng nhan tadm, va gido duc thé hé mai sau vé chit hiéu,
chir nghia va tinh ngudi.

Su ra di cia mot con nguoi la mot tat yéu cua kiép nhan
sinh, |a diém cuéi ctia vong tron sinh, 1o, bénh, tir. Trong truyén
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théng van héa phuong Dong, dac biét 1a Viét Nam, nghi lé tién
dua ngudi mat khéng chi thé hién sy thuong ti€c ma con ham
chira dao ly lam nguoi, dao hiéu, dao nghia, va ca nhirng gia
tri tam linh thiéng liéng [3]. Tuy nhién, trong d&i sdng hién dai,
viéc 18 chirc tang |é ciing dang ding trude nhiéu thach thic:
DAu la truyén thdng can gilr gin, dau la ha tuc can cai bién?
Lam thé nao dé tang Ié thé hién dung long tri an, khéng roi vao
phé truong, hinh thirc hay mé tin di doan? Phan nay sé clung
ban doc suy ngdm, ggi mé cach té6 chirc tang Ié va tho phung
sao cho van minh, nghia tinh, giir dugc dao ly cdi nguén ma
van phu hgp véi nhip séng hién dai.

19.1. Su'ra di, quy luét tit yéu va bai hoc s6ng con

Sinh, lao, bénh, tir 13 quy luit khong ai tranh khoi. Du
con ngudi hién dai c6 thé kéo dai tudi tho nhd y hoc va 16i
song tot, nhung khong ai c6 thé cudng lai phat gidy trg vé
v6i coi tién. Su'ra di ctia mot con ngudi la mét mat, 1a chialy,
nhung ciing 1a 16i nhic nhé cho nhiing ngudi dang song vé
gia trj ctia sy hién dién, ctia dao hiéu, cua sy tri an.

Tt géc nhin vin hoéa, tdm linh, dao ly, méi ddm tang
khong chila nghi thic tién biét ma con la mét “khoanh khic
thiéng” dé€ con chdu, cong d6ng nhin lai hanh trinh s6ng ctia
nguoi da khudt va tir d6 tu stta minh, song tt t€ hon.

19.2. Chudn bi tam ly va nhan lyc khi nguoi than hap
hdi hoac méi qua doi

Trong nhiing gid phut cAn ké sinh, ti, gia dinh can chuédn
bi tam ly d€ d6n nhdn mot cach binh tinh, trainh hoang loan
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hay mé tin. Déng thoi, cing nén sém phan cong nhén sy
trong gia dinh lo cac khéu: thong béo, tiép khach, hau sy,
lién lac nha tang Ié...

Vi duy thyc tién: M6t gia dinh c6 nguoi gia mic bénh nan
y, trudc khi mat da cha dong viét di chic, cin din viéc hau
st thdm chi chon noi an tdng. Nho vdy, tang 1é dién ra trong
yén 4m, ding tam nguyén ngudi mait va d6 ganh nang tinh
than cho con chéu.

Cii chét, dau la diéu ai cang biét trudc, nhung luén
khién con nguoi hoang mang, s¢ hai, né tranh. Trong dong
chay nhén sinh, cdi chét khong phai la diém két thac kho
lanh, ma la moét giai doan ty nhién, m& ra chiéu sdu nhan
thic vé cudc séng, dao ly, va nhén sinh quan.

1. Cdi chét khong phdi la tan cing, ma la sy chuyén
héa: Theo quan diém triét hoc phuong Dong, dic biét la
trong Phat gido, Nho gido, Lao gido, cai chét khong phai la
mat hin, mala mot sy tré vé, tré vé véi cdi nguodn vo hinh, véi
dao trdi, véi vong ludn hoi hodc coi tién coi Phat tuy niém
tin. “Sinh ky t& quy”, s6ng la gtri, chét la vé, cau noi gian di &y
da an i biét bao thé hé ngudi Viét. Trong van héa phuong
Tay, nhiéu hoc gia nhu Carl Jung, Elisabeth Kiibler-Ross
cang cho ring chét 1a moét qud trinh chuyén hoéa tam thic
[4],1a co hoi d€ ta nhin lai gi4 tri thit cua d6i ngudi, chuin
bi cho mét hanh trinh tiép theo.

2. Nhin thing vao cdi chét dé song tot hon: Thay vi né
tranh, chung ta cdn chdp nhan su that vé cdi chét dé ti do
biét s6ng day du, song tu t€ hon. Khi hiéu cai chét 1a tit yéu,
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con ngudi sé: Tran trong tiing ngay con séng [ 5]. Yéu thuong
nguoi than nhiéu hon. Bét san si, ganh ghét, d6 ky. Song c6
trach nhiém véi ban than va cdng dong. Vi du thuc tién: Mot
nguoi dan 6ng sau khi vugt qua can bénh ung thu giai doan
cudi da chia sé: “Toi tting s¢ chét, nhung khi ding bén ranh
gidi, toilai thdy binh yén la thuong. Tt d6, méi sdng thitc day
la mot ddc 4n, moi cai 6m la mot moén qua.”

3. Cdi chét, tdm guong chiéu soi dao ly lam nguoi: Nhiéu
ngudi chi thic tinh vé dao hiéu, dao tinh, dao nhén sau khi
tién biét ngudi than. Mot ddm tang khong chi la nghi thic
tién dua, ma con la mot bai hoc dao diic séng dong, giup
ngudi con s6ng ty soi lai minh: Ta da séng dt nghia tinh véi
nguoi da khuat chua? Ta da tron dao hiéu, dao nghia véi cha
me, 6ng ba chua? Néu ngay mai la cudi cung, ta c6 thanh
than ra di?

Truong hop dién hinh: Mot ngudi con séng xa qué nhiéu
nam, sau khi vé chiu tang cha da thét Ién: “Con tting nghi
con thoi gian, nhung réi cha di dot ngot. Cai gid cta sy chdm
tré 1a ndi 4n han ca doi. T nay, con sé séng sao dé€ khong
phai néiloi ‘gid nhu’ lan nia.”

4. Chudn bj tdm thé vé cdi chét, khong bi luy, khong so hai:
Mot xa hoi van minh khong chi day ngudi ta cich song, ma
con gitp ho hoc cach chét, tic 1a séng tron ven, chudn bj ki
cang, va ra di nhe nhang. Nhiing ngudi hiéu dao ly thudng
din do con chdu vé tang 1é, di nguyén, di chuc, cich ths
cung, khong phai dé bi quan, ma dé: Cha dong an bai hau sy
nhe nhang. Gidm ginh ning cho ngudi ¢ lai. Bién ddm tang
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thanh mot dip tri 4n, chi khong phai chi la khéc 16c. Vi du
tt nhiéu qudc gia nhu Nhéit Ban, Han Quéc da c6 dich vu
tu vin chuén bi cai chét (death planning), giup con ngusi
doi dién cai chét mot cach nhe nhang, nhén vin, khong né
tranh [6].

Tom lgi: Hiéu vé cai chét la budc dau tién dé song tu té,
song siu sic, song co trach nhiém hon véi minh va véi ngusi
khac. Khi ta coi cdi chét khong phai la ké thu, ma la mot
ngudi ban nhic nhg, ta sé biét song nhu thé ngay mai sé ra
di, nhung van an nhién nhu thé con mai.

19.3. Tang 1é van minh: Gi@ hon c6t truyén thong,
tranh lang phi hinh thic

T6 chuc tang 1é cho ngudi than la mét nghi 1é mang
tinh chat thiéng liéng, vita thé hién long thanh kinh, biét
on ngudi da khudt, vira 1a dip d¢€ gido duc dao hiéu cho con
chau. Tuy nhién, trong xa héi hién dai, khong it ddm tang da
roi vao canh hinh thidc héa, pho truong, thim chi gy phan
cam, lang phi va lam t6n thuong tinh than caa chinh nguoi
than con s6ng. Do do, can xdc lap mot dinh hudng rd rang
cho tang 1& vin minh, ké thita truyén théng nhung pht hop
v6i nhip s6ng thai dai [7].

Mit khac tang 1é khong chi 1a nghi 1é tién dua mot
ngudi than vé noi an nghi cudi cling, ma con la tdm guong
phan chiéu nhan cach, dao ly, va van héa cong dong. Trong
truyén thong Viét Nam, tang Ié thé hién long hiéu kinh ctia
con chdu d6i véi 6ng ba, cha me; la dip d€ cong dong sé chia
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mat mat va cing nhau suy ngam vé cudc séng. Nhu tuc ngt
c6 ciu: “Nghia ti la nghia tin”, sy hiéu nghia véi nguoi da
khudt chinh la phép thu cudi cting ctia dao lam nguoi.

2. T6 chiic gon gang, ding nghi thiic, tranh kéo dai gdy mét
méi: Mot tang 1é van minh nén dugc t6 chiic trong thai gian
hop ly (thudng tir 2 dén 3 ngay), phtt hgp véi hoan canh gia
dinh, tén gido, phong tuc dia phuong va diéu kién xa hoi.
Viéc kéo dai tang 1é t6i 5-7 ngay khong nhiing gdy mét moi
cho than nhin ma con anh huéng dén sinh hoat khu dén cu,
stic khoe cong dong va moi trudng song.

3. Kiém sodt dm thanh, hinh dnh, mang xa héi: Hién
tuong phat nhac ddm tang su6t ngay dém, thué ca sihat nhac
vang, livestream 1é tang Ién mang xa hoi dang dan tré nén
phd bién & mét s6 vung. Diéu nay khong nhiing xdim pham
su tinh ling thiéng liéng ctia khong gian tang 1é ma con bién
mot nghi 1é thanh san khidu cong khai thiéu kiém soét, lam
méo mo dao ly.

Gia dinh cdn thong nhdt ro: Khong st dung loa cong sudt
l6n gay anh huéng xung quanh. Khong quay phim thi hai
hodc canh xic dong qua muic d€ phat tan 1én mang. Chi cho
phép chup anh tang 1é véi muyc dich luu niém, khong thuong
mai hoéa hinh anh nguoi da khuat.

4. Vin minh tit trang phuc, 10i viéng dén iing xir: Nguoi
dén viéng tang can mic trang phuc nha nhan, trainh mau sic
s0; noi 16i chia budn ngin gon, chan thanh, khéng nén hoi
qua chi tiét vé nguyén nhin mat hay giy cam gidc dy ndy
cho ngudi than. Gia dinh t6 chiic tang 1é cang nén: Tranh
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ndi loi odn trach s6 phén hay ldp lai nhiing cau khién ngudi
dén viéng nang long. Huéng dan ro 161 di, noi viéng, noi ky
s6 tang va cam on sau lé&. Han ché t6 chiic nhiéu bita an 16n
trong tang 1é (trdnh nhau nhet, 6n 30).

S. Giit tén nghiém va tinh nhdn vdn: Tang 1é 1a lac tinh
ngudi thé hién r6 nhit. Can dam bao khong khi trang
nghiém, ton kinh, trinh: Tiéng cudi ndi vo y thic trong 1é
viéng. Quay phim, chup anh phan cam. Bién lé tang thanh
noi khoe mé, vn dong chinh tri hay thé hién vi thé xa hoi.
Vi du bai hoc: Mot nghé sindi tiéng qua doi tai TP. H6 Chi
Minh. Gia dinh dé nghi truyén thong khong dua tin qua
muic, khong livestream, khong chia sé hinh dnh nguoi mat,
dé giti lai sy thanh than, nhan van trong phut chia ly.

Dbam tang khong chila nghi thitc, ma conla mét16i chao
ta t€ cudi cung ctia ngudi song danh cho nguoi da khuait.
Vi véy, tiing ct chi, tting 16i viéng, tiing nén nhang déu cin
dugc thuyc hién véi long thanh, sy ton trong va dao ly.

6. Cung té gidn dj, thanh kinh, trdnh mé tin: Nhiéu gia
dinh hién van thuc hanh cic nghi 1é cing t€ dai dong, tham
chi mai “thdy ciing” lam 1é véi cc bai khan la, ky di, khién
tang 1é trg thanh noi thé hién di doan hon 1a long thanh [8].
Mot dam tang trang nghiém khong can dén sy tén kém. Tuy
nhién, hién nay khong it gia dinh chi tiéu qua muc cho tang
1&, tham chi vay ng, ban tai san dé lam 1é 16n, chi vi “s¢ ngusi
doi ché trach’.

Tinh hudng dién hinh: O mot huyén mién Trung, mét cu
ong qua doi, con chdu té chiic tang 1 kéo dai S ngay, mai ca
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tram mam c6. Sau do, ho phai thé chip s6 do dé trd ng, dan
t6i méau thuan gia dinh, mat doan két anh em.

T6 chic tang 1é tiét kiém khong lam giam long hiéu
thdo, tri lai con thé hién sy tinh tdo, trach nhiém cta con
chdu trong hoan canh thuc té. Cac dia phuong nén:

Khuyén khich m6 hinh “tang 1é van minh”: gon nhe,
dung nghi thic, tranh lang phi.

Dua vao quy udc cong dong gidi han sé ngay dé tang,
s6 mam co, quy trinh t6 chic hop ly. Van dong ngusi dan
viét di chic sinh thoi dé cha dong bay to nguyén vong vé
tang 1& ciia minh, tranh gay ap luc cho ngudi than khilam sy.

Loi khuyén: Chi nén thuc hanh nhiing nghi 1é don gian,
phd thong nhu 1é nhép quan, 1é thanh phuc, 1é truy diéu.
Néu c6 lam c6 chay hodc mam cting, nén chudn bi don gian,
sach s¢, khong qua cau ky. Poc vin té hoic diéu vin bing loi
1é gian di, xtic dong, tranh sdo rong hay dai dong.

Sau tang 1¢, viéc tho cting t6 tién la mot nét dep van hoa
dang tran trong, thé hién cha hiéu va long biét on déi véi
ngudi di trude. Tuy nhién, can hiéu dung: Tho phung la git
gin dao ly, khong phai dé “xin x6” hay déi chac véi c6i 4m.
Mbi nén nhang cing gidé la mot lan két néi tim linh gita
cdc thé hé. Gia dinh c6 thé git mdt ban tho trang nghiém,
nhung khong mé tin di doan, khong bién tho phung thanh
ap luc. Tho cing t6 tién cing 1a mdt cdch day con chdu biét
nhé nguén, séng cé trudc sau, diéu ma xa hoi hién dai dang

rat can.
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7. Goi y mé hinh “Tang Ié vin minh, nghia tinh”: Dé lan
toa cach té chiic tang 1é nhéan van, c6 thé tham khao cic mo
hinh: Tang 1é cong dong 6 Nhat Ban: khong kéo dai qua hai
ngay, t6 chic tai nha tang 1é, c6 sy huéng dan nghi thiic van
minh va ho trg tim ly cho ngudi than. Tang 1é “ba khong” tai
TP. H6 Chi Minh: Khong linh dinh, khéng an uéng xa hoa,
khong nang thu tuc, dang dugc nhiéu ho gia dinh hudng
ung. CLB Tuong trg khi hitu sy ¢ cdc xa néng thon: giup do
nhau khi c6 tang gia, ti viéc dung rap, chép diéu vin, cho
mugn ban ghé, giap do kinh phi, thé hién nghia tinh x6m
lang sdu dam [9].

Tom lgi: Mot tang 1é trang nghiém, tiét kiém va nhan
van chinh 13 tim guong soi r6 dao hiéu va long ngusi. Gita
xa hoi hién dai day x6 bé, git gin ban sic trong tang 1é khong
chi la gin gi@ nép nha, ma con la git dao ly t6 tién, giti phdm
gid cia mot dan toc thiu tinh datly.

19.4. Gido duc con chdu qua viéc t6 chic tang 1é - Bai
hoc dao hiéu va nhian cach séng

Tang 1é khong chila nghi thitc danh cho ngusi da khuat,
ma con 1a mét co hoi dic biét dé gido duc thé hé tré vé dao
hiéu, dao ly Iam ngudi, va cich s6ng tu té. Thay vi né tranh
hay gidu giém tré em, ngudi I6n nén biét cach bién sy chialy
thanh bai hoc siu sic, khoi goi tinh cam gia dinh va tinh than
nhin vin trong tiing dia tré [10].

1. Khoi goi tinh thdn hiéu thdo: Khi mot nguoi than mat
di, tré nho ching kién su lo toan chu toan ctia cha me, 6ng
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ba trong viéc t6 chiic tang 1&. Chinh tit d6, cic em cam nhan
dugc gid tri ctia sy hiéu thudn, sy biét on ding sinh thanh. Sy
hién dién ctia cic em trong 1& tang (tuy do6 tudi) sé gieo vao
long cdc em nhiing hat giéng dao diic: “Khi nhin b6 me quy
trudc linh ctiu 6ng ndi va rung rung doc diéu van, dva tré 12
tudilan dau hiéu ring ‘16n 1én phai thuong va biét on 6ng ba

2

cha me that nhiéu’

2. Day con biét cdch chia sé va iing xit nghia tinh: Viéc
huéng dan tré néi 16i chia budn, thip mdt nén nhang, git
im lang khi viéng 1é 13 nhiing bai hoc dau tién vé cich ting
xt ¢6 van hoa, & nghia trong doi s6ng. D6 1a nén ting dé
cic em trudng thanh véi long tric 4n va phép tic trong
|giao tiép.

Tinh hudng: Mot bé gdi 10 tudi dugc b6 me dan di viéng
tang ngudi bac. Sau khi thip huong, em dugc din nho nhe
cti dau trudce di dnh va ndi: “Chiu nhé bac nhiéu lam!”. Tu
do, em biét 1& phép hon véi ngudi 16n.

3. Gieo mdm nhdn sinh quan vé cuéc doi va sy ra di: Tré
em khong nén bi gidu kin hoan toan khoi khdi niém “chét”.
Bang cich noi gidn di, nhe nhang, nguoil6n c6 thé giup tré
hiéu ring cdi chét 1a mot phan ctia cudc song. Diéu quan
trong la song tu té, d€ khi ra di, dugc ngusi doi thuong nhé.
Céch ndi goi y véi tré: “Ong da s6ng mot doi dep, nén gis
ong vé v6ité tién. Ta thip nén nhang d€ nhé on 6ng, va séng
tot dé 6ng vui long”

4. Boi dap long ty hao vé gia toc va nguon cgi: Khi tham
dy lé tang, con chau sé dugc nghe vé cudc doi nguoi da mit:
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mot nguoi cha hién, moét ngusi me dim, mot nguoi 6ng
daing cam, mot ba ngoai yéu thuong. Nhiing bai diéu vin, 16i
ké trong tang 1€ 1a bai hoc vé phdm hanh va lich st gia dinh,
gop phan boi ddp can tinh cd nhan va long ty hao vé dong
ho. Vi du: Tai mét dam tang, chau ndi doc diéu van tudng
nhé ba, ké lai nhiing lan ba d4y s6m ndu chdo, nhiing nam
thang ba nudi ca nha. Sau ddm tang, cau bé hiéu thao, song
¢6 trach nhiém hon.

S. Gido duc bing chinh tdm guong ciia nguoi lon: Viéc
ngudi 16n Ung xt diém dam, gid thai do tran trong ngudi
mdt, khong khoc 16¢ bi luy qua muc, ciing 1a bai hoc sau sic
cho tré. Tré sé hoc dugc rang sy chia tay du dau buén ciing
can dugc don nhin bang nghj lyc va long biét on.

Goi y thuc hanh trong gia dinh: Cho tré 16n cing tham
gia chudn bi anh tho, hoa cting, hoac viét vai dong tudng
niém. Sau tang l¢, ca nha cung chia sé mdt budi ndi chuyén
vé nguoi da mat, nhiing diéu tot dep ho délai. Lap mot cudn
s6 “ky tic gia dinh” dé luu lai hinh anh, cau chuyén vé nguoi
thén, cach luu gitt ky tc day tinh gido duc.

T6m lgi: Tang 1, néu dugc t6 chitc dung cach, c6 thé tré
thanh trudng hoc dau tién ctia long hiéu thao va long nhin
ai. Tré em sé trudng thanh hon khi hiéu dugc gid tri caa sy
song, tinh cim gia dinh, va tdm quan trong cta dao ly lam
ngudi. D6 la hanh trang viing chic dé cic em budc vao doi
vOi trdi tim dm dp va hanh vi ¢é trach nhiém.
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19.5. S6ng sao d€ khi mat di dugc tién bang tinh nguoi

Mot ddm tang dong ngudi dua tién, nhiing giot nudc
mat thit roi xudng trong ling 1€, nhiing loi tién biét day xtc
dong, d6 khong chila hinh thic, mala ddu chi ctia mot cudc
doi séng ti té. Pugc tién dua bang “tinh ngudi” khong phai
ngau nhién ma cé, ma la két qua ctia cd mot doi song biét
cho di, biét yéu thuong, biét giit long ngay thing [11].

1. Song chdn thanh, gieo mdm yéu thuong trong long nguvi:
Chan thanh 1a hat giéng quy cta long ngudi. Mot nguoi
song khong gia d6i, khong vu lgi, ludén nghi cho ngusi khic
va gitp d6 trong kha nang minh, sé dé€ lai ddu 4n t6t dep
trong long ngudi xung quanh. Khi ho qua doi, khong can
maimoc, ngudi ta van dén tién biét vi biét raing ho song thit,
song dep. Vi dy: Mot bac t6 trudng dan phd binh di, ca doi
gin bé véi khu phd, san long gitp ai kho khin, khi mit di,
ngudi dan mang theo calong thuong nhé, tu nguyén t6 chiic
tang 1é chu ddo nhu tién mot nguoi than.

2. Giit tron dao nghia, séng cd thity cé chung: Trong céc
moi quan hé, ti gia dinh dén xa hoi, nguoi biét gia 16i hia,
khong phan tric, khong quay lung khi khoé khin, sé dugc tran
quy. Ho délai uy tin dao dtic, va khi qua doi, chinh nhiing méi
quan hé nay sé la nhiing ngon Itta &m 4p tién ho di.

Tinh hudng: Mot ngudi thdy tting nang d6 nhiéu hoc tro
ngheo, day dé nghiém tic nhung ddy tinh cam, khi mit dj,
hoc tro khip noi kéo vé thip nhang cam ta, 6 1a tang 1é cta
mot doi truyén ltra.
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3. Song bao dung, khéng odn hdn, dé lai sy nhe nhom cho
nguoi ¢ lgi: C6 ngudi séng véi nhiéu san hin, giy xich mich,
muu toan, khién khi mat di, it ai tiéc thuong, chiling1é lam
cho xong phén su. Trai lai, nguoi séng bao dung, biét tha
thd, luén nhin nguoi bang dnh mit thién lanh sé gieo vao
doi mot nang luong tich cuc, khién ai cing quy mén va trin
trong. Danh ngon: “Nguoi ta khéng nhé ban da song bao ldu,
ma nhé ban da lam gi, da khién ho cdm thdy thé ndo” (Maya
Angelou).

4. Song c6 cong hién, dé lai ddu dn dep cho cong dong:
Nguoi da s6ng c6 ich cho cong dong, du la 16n lao hay nho
bé, déu dugc xa hoi ghi nhan. Tl can b tin tuy, bac si tdn
tam, nha gido hét long, cho dén ngusi hang x6m hay san sé,
tdt ca déu co thé dé lai nhiing ddu 4n ling 1€ nhung lau bén.
Khi ho mat, dim tang 13 dip cong dong dén tri an va tudng
niém. Vi dy: Mot chi lao cong khu phé mét vi tai nan, ngudi
dan lap ban tuéng niém ngoai dudng, hoc sinh thip huong
tién chi nhu mdt ngudi than, vi chi da dm tham git sach con
duong ma khong ai dé'y.

S. Song gidn di, tii té, khong khoe khoang, khong cdu danh:
Ngu6i song khong 6n ao, khong ganh dua, khong khoe mé,
nhung ludn ti t€ va hién dién dung lic nguoi khac can, sé
dugc nhé dén véi long biét on. Pam tang ctia ho khong can
xa hoa, nhung 4m é&p trong nhiing ciu chuyén nhoé dugc ké
lai, trong tiéng khéc nhe ma chan that, trong anh mat ngam

ngui cia nhiing nguoi tiing dugc ho cham dén banglong tot.
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Tom lgi: Pugc tién bang “tinh nguoi” 1a mot phan
thudng cao quy cua nhan gian, khong phai tién bac hay
quyén luc mang lai, ma chinh Ia tit cch ta séng moi ngay.
Gitta mot thé giéi bién dong va voi va, nguai biét song tron
tinh, tron nghia, tron hiéu, du 4m tham, sé dé lai ddu yéu
khong phai trong long doi. Nhu cau ca dao: “Séng sao cho
tron nghia tinh, Khi di d€lai béng hinh khong phai.”.

19.6. Loi két

Tang 1é khong phai la noi dé thé hién sy giau c6 hay pho
truong hinh thidc, ma 1a noi d€ ling Ié tri 4n, tién biét ngusi
than bing tit ca su tw té, tiét ché va long thanh [12]. Ths
phung khong phaila trach nhiém kho khan, ma la sgi day noi
tam linh gitia qua kht va hién tai, gitta t6 tién va con chau, dé
con ngudi biét séng c6 goc co ré, biét cti dau trudc ngudi di
trudc, va ngdng dau song tron nghia véi doi. Va cudi cung,
song sao cho dén phut gidy cudi cling, ngudi than c6 thé tién
dua bang tinh yéu thuong sau sic, d6 méila tdm huy chuong
vinh ctiu ctia mét ddi ngudi [13]. Vi thé, trong hanh trang
cudc doi, hay lu6n mang theo bén minh tdim long hiéu thao,
st chudn bi nh4n van cho ngay sau, va tim thé san sang budc
nhe nhang vao c6i tinh ling, khong tiéc nuoi, khong héi han.

Khi con nguéi tré vé véi coi tién, diing xem dé 1a ddu
chdm hét, ma hay coi d6 1a ddu chdm ling ciia m¢t ban nhac
song dong. Va nhiém vy ctia ngudi séng la viét tiép giai diéu
dep 4y bang nhiing hanh dong hiéu nghia, song dep va s6ng
c6 trach nhiém. Mot ddm tang dung dao ly va mot ban tho
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dung tam thiic, chinh 13 cach dé€ két n6i am, duong, nai tiép
qua khu, hién tai, va vun dip tuong lai cho mét gia dinh c6
chiéu sdu van héa. Vi véy, hay song sao cho dén phut cuoi
cuing, ta c6 thé mim cudi nhim mit, va ngudi ¢ lai c6 thé roi
nudc mat, nhung 13 nuéc mat biét on va tran trong.
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LOI KET

Hoanh trinh song dep, bt dau ti hanh trang dung:
Chung ta sinh ra khdng mang theo gi, va khi r&i khoi cudc doi
cing khong mang theo gi. Nhung diéu lam nén y nghia cuéc
song khong nim & diém bat dau hay két thic, ma & cach ta
song tung chang duong, véi hanh trang ta mang theo. Trong
thoi dai hién dai, day bién dong, canh tranh va nhiéuloan, con
ngudi dé roi vao trang thii mit phuong huéng: Hoc gi, lam
gi, song sao cho dung, yéu ai, theo dudi diéu gi, gia di ra sao.
Nhiing cau hoi 4y khong dé c6 loi gidi néu ta thiéu mot nén
tang viing vang vé gid tri s6ng, ky ning séng va thai d¢ song.

Cuén sach nay khong phai 1a cdm nang, cang khong
phai la “bi quyét thanh cong” . Ma ding hon, tic gia mong
mudn diy la mdt ban d6 dinh huéng nho, gitp méi ngudi soi
chiéu lai minh, nhin xa hon mét budc, va di viing hon trén
con dudng mang tén: Cudc doi ta khong thé tranh nhiing
kho khan, thing tram, vdp nga. Nhung v6i mét hanh trang
dugc chudn bi dung, vé stic khoe, tri tué, nghé nghiép, tinh
cam, dao dic, noi luc va tam thé, ta sé khong bi danh guc béi
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nhiting thi thach &y. Nguoc lai, chinh chiing sé ren gifa ta
thanh ngudi c6 chiéu sau, c6 phdm gid, c6 anh hudng.

Cuobn sich khép lai ¢ cic phan cudi, viét vé tudi gia
va khi con ngudi tré vé véi coi tién, t6 chiic dim tang, tho
phung sao cho dung véi dao lam ngudi, dé nhic nhé: Moi
cudc doi déu hiu han, nén méi ngay séng déu la mot co hoi
dé hoan thién ban thin, chu ddo véi ngudi vé véi coi tién.
Chung ta song sao dé khi nhin lai, ta khong héi tiéc. S6ng
sao dé khi dung trudc ngudi khéc, ta khong cuai dau. Song
sao d€ khi nhim mat, cé thé mim cudi.

“Cudc doi la mot hanh trinh, khong phdi moét cudc dua.

Va nguoi thanh cong khéng phdi la nguoi di nhanh nhdt,
ma la nguoi mang hanh trang ding, di véi tam thé vitng chai va
délai ddu chan ti t&”

Néu ban dang cdm cudn sidch nay trén tay, ban da bat
dau chuyén hanh trinh dy. Hay tiép tuc, bing doi chan cta
chinh minh, va bang trdi tim du tinh thiec.
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